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Анотація. В статті проведено аналіз навчального плану підготовки бакалаврів за спеціальністю «Фізична реабілітації» в Харківському національному медичному університеті. Рекомендовано збільшити обсяг практичної підготовки за рахунок зменшення обсягу педагогічних дисциплін.

Resume. The article analyzes the curriculum for bachelors in specialty "Physical rehabilitation" at the Kharkiv National Medical University. Recommended to increase practical training by reducing the amount of educational disciplines.
Вступ.

В 2015-2016 навчальному році Харківський національний медичний університет (ХНМУ) провів перший набір студентів на напрям підготовки «Здоров'я людини», спеціальність «Фізична реабілітація», кваліфікація «Бакалавр». У зв'язку із вступом України в європейський освітній простір існує необхідність удосконалення стандартів освіти, розробки й впровадження механізмів порівняння вітчизняних і закордонних освітніх стандартів [1–3]. Це надасть можливість для здійснення академічної мобільності студентів і викладачів з участю в міжнародних програмах обміну таких, наприклад, як  Erasmus [4, 6].

Під час ліцензування спеціальності «Фізична реабілітація» ХНМУ використовував Галузевий стандарт вищої освіти України із галузі знань 0102 „Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини” [9]. Постановою Кабінету Міністрів України від 29 квітня 2015 №266 підготовка кадрів в області фізичної реабілітації здійснюється при міністерстві Охорони здоров'я за фахом «Фізична реабілітація» і освітньо-кваліфікаційними рівнями «бакалавр» і «магістр» (до цього часу підготовка здійснювалася в галузі знань «Фізична культура, спорт і здоров'я людини» за фахом «Здоров'я людини»). У зв’язку з цим потрібен ретельний аналіз навчальних планів підготовки бакалаврів за спеціальністю «Фізична реабілітація» задля можливості переведення сфери підготовки більшою мірою в галузь «Охорони здоровʼя», поліпшення практичної підготовки фахівців та наближення змісту навчання до міжнародних стандартів [5, 7].
Основна частина.

Мета дослідження – проаналізувати зміст навчального плану підготовки бакалаврів за спеціальністю «Фізична реабілітація» в ХНМУ. 

Об’єкт дослідження – система підготовки фахівців для сфери охорони здоровʼя. 

Предмет дослідження – навчально-методична документація з підготовки бакалаврів за спеціальністю «Фізична реабілітація». 

Завдання дослідження – проаналізувати зміст навчального плану підготовки бакалаврів за спеціальністю «Фізична реабілітація» у ХНМУ. 

Методи дослідження: аналіз та узагальнення літературних джерел; документальний метод (нормативно-правові документи), методи узагальнення та абстрагування, системний аналіз. 

Навчальні плани підготовки спеціалістів розробляються на основі освітньо-кваліфікаційної характеристики (ОКХ) бакалавра, нормативного документа, в якому узагальнюється зміст освіти, тобто відображаються завдання освітньої та професійної підготовки, визначається місце фахівця в структурі господарства держави та вимоги до його компетентності, інших соціально важливих властивостей і якостей. ОКХ встановлює професійне призначення й умови використання випускників вищих навчальних закладів і спеціальності  «Фізична реабілітація» у вигляді переліку первинних посад, виробничих функцій та типових завдань діяльності. 

Згідно з «Класифікатором професій» [8], бакалавр здатний виконувати професійну роботу за такими посадами: фахівець з фізичної реабілітації, масажист, масажист спортивний. В ОКХ розкривається зміст умінь, якими повинні володіти випускники спеціальності «Фізична реабілітація», відповідно до встановлених виробничих функцій (дослідницької, проектувальної, організаційної, управлінської, технологічної, контрольної, прогностичної, технічної). 
Окрім цього, пропонується освітньо-професійна програма (ОПП) підготовки бакалаврів спеціальності «Фізична реабілітація» . Це нормативний документ, в якому встановлено вимоги до змісту, обсягу, рівня освітньої та професійної підготовки фахівців цієї спеціальності. ОПП встановлює нормативний зміст навчання, обсяг умінь та рівень їх засвоєння у процесі підготовки відповідно до вимог ОКХ; перелік навчальних дисциплін підготовки фахівців; форму державної атестації; термін навчання. 

В ОПП передбачено такі цикли підготовки: 

- гуманітарні та соціально-економічні дисципліни; 

- природничо-наукової (фундаментальної) підготовки, що разом з наведеними вище забезпечують відповідний освітньо-кваліфікаційний рівень; 

- загально-професійної підготовки; 

- професійної та практичної підготовки. 

Необхідно брати до уваги що існує так звана варіативна частина ОКХ та ОПП, яку ВНЗ підбирає в залежності від своїх можливостей та потреб регіону.
Розподіл змісту ОПП підготовки бакалавра та максимальний навчальний час за циклами підготовки, яка становить разом 7200 годин (240 кредитів) за 4 роки подано в таблицях 1 і 2. 

Таблиця 1
Таблиця розподілу змісту освітньо-професійної програми та максимальний навчальний час за циклами підготовки (нормативна частина)
	№
	Цикл підготовки
	Кількість кредитів ECTS
	Кількість годин

	1
	2
	3
	4

	1 Цикл гуманітарної підготовки

	1
	Історія України та української культури
	5
	150

	2
	Іноземна мова (за професійним спрямуванням)
	5
	150

	3
	Соціологія
	3
	90

	4
	Філософія
	3
	90

	5
	Політологія
	3
	90

	Всього
	19
	570

	2 Цикл природничо-наукової (фундаментальної) підготовки

	6
	Медична біологія (з основами генетики)
	3
	90

	7
	Анатомія людини
	6,5
	195

	8
	Біологічна та біоорганічна хімія
	3
	90

	9
	Фізіологія людини
	10
	300

	10
	Гігієна та екологія
	5
	150

	11
	Комп’ютерна техніка та методи математичної статистики
	3
	90

	12
	Вікова анатомія та фізіологія
	3
	90

	Всього
	33,5
	1005

	3 Цикл загально-професійної підготовки

	13
	Вступ до спеціальності
	3
	90

	14
	Загальна теорія здоров’я
	4
	120

	15
	Основи здорового способу життя
	3
	90

	16
	Теорія і методика фізичного виховання
	7
	210

	17
	Педагогіка
	3
	90

	18
	Психологія
	3
	90

	19
	Основи менеджменту, маркетингу та адміністрування (за професійним спрямуванням)
	3
	90

	20
	Основи науково-дослідної роботи
	3
	90

	21
	Долікарська медична допомога у невідкладних станах
	3
	90

	22
	Безпека життєдіяльності, основи охорони праці
	3
	90

	Всього
	35
	1050

	4 Цикл професійної і практичної підготовки

	23
	Професійна майстерність (за професійним спрямуванням)
	4
	120

	24
	Основи фізичної реабілітації
	5
	150

	25
	Теорія і технології оздоровчо-рекреакційної рухової активності
	5
	150

	26
	Методика навчання основ здоров’я
	6
	180

	27
	Масаж загальний і самомасаж
	4
	120

	28
	Основи раціонального харчування
	3
	90

	29
	Види оздоровчо-рекреаційної рухової активності
	3
	90

	30
	Діагностика та моніторинг стану здоров’я
	3
	90

	31
	Психологія здоров’я та здорового способу життя
	3
	90

	32
	Теорія і методика спортивних тренувань
	4
	120

	Всього
	40
	1200


Продовження таблиці 1

	1
	2
	3
	4

	5. Практичне навчання

	33
	Навчальна практика
	3
	90

	34
	Рекреаційна практика
	3
	90

	35
	Педагогічна практика 
	4
	120

	36
	Навчально-виробнича (реабілітаційна) практика
	9
	270

	Всього
	19
	570


Таблиця 2
Таблиця розподілу змісту освітньо-професійної програми та максимальний навчальний час за циклами підготовки (варіативна частина)
	№
	Цикл підготовки
	Кількість кредитів ECTS
	Кількість годин

	1
	2
	3
	4

	Дисципліни самостійного вибору навчального закладу

	1
	Українська мова (за професійним спрямуванням)
	3
	90

	2
	Гістологія
	3
	90

	3
	Основи медичних знань
	5,5
	165

	4
	Медична та біологічна фізика
	3
	90

	5
	Мікробіологія, вірусологія та імунологія
	3
	90

	6
	Фармакологія у фізичному вихованні та спорті
	3
	90

	7
	Спортивна фізіологія
	4
	120

	8
	Спортивна медицина
	5
	150

	9
	Фізична реабілітація при захворюваннях внутрішніх органів
	4
	120

	10
	Фізична реабілітація при захворюваннях серцево-судинної системи
	5
	150

	11
	Фізична реабілітація при захворюваннях опорно-рухового апарату
	7
	210

	12
	Фізична реабілітація при захворюваннях нервової системи
	5
	150

	13
	Фізична реабілітація при хірургічних захворюваннях
	4
	120

	14
	Основи соціальної реабілітації
	4
	120

	15
	Фізіотерапія
	5
	150

	16
	Фізична реабілітація в педіатрії та гінекології
	3
	90

	17
	Організація діяльності реабілітаційних закладів
	3
	90

	18
	Спортивна травматологія
	3
	90

	19
	Масаж реабілітаційний
	3
	90

	Всього
	75,5
	2265

	Дисципліни вільного вибору студентів

	1
	Духовні та соціальні чинники впливу на здоров’я
	3
	90

	2
	Релігієзнавство
	3
	90

	3
	Правознавство
	3
	90

	4
	Логіка
	3
	90

	5
	Народна та нетрадиційні методи реабілітації
	3
	90

	6
	Сучасні фітнес-технології
	3
	90

	7
	Олімпійський та професійний спорт
	3
	90

	8
	Адаптивний спорт
	3
	90

	9
	Основи аеробіки та фітнесу
	3
	90

	10
	Сучасні рекреаційні технології
	3
	90

	11
	Онтокінезіологія
	3
	90


Продовження таблиці 2

	1
	2
	3
	4

	12
	Гімнастика
	3
	90

	13
	Плавання
	3
	90

	14
	Легка атлетика
	3
	90

	15
	Біомеханіка
	3
	90

	16
	Прикладна кінезіологія
	3
	90

	Всього
	48
	1440


Аналізуючи цей навчальний план, можна зазначити, що кількість часу, який приділяється практичному навчанню, в процентному співвідношенні до загальної кількості годин дорівнює 8% (570 годин всієї практики), а якщо брати реабілітаційну практику, то це взагалі мізерна цифра – 4% (270 годин). Для порівняння, у Великій Британії від студентів вимагають одну третину часу провести на місцях практичного навчання. Кожен студент повинен представити наявність 1000 годин задовільно оціненої клінічної практики, що є вимогою для Державної реєстрації у якості фізіотерапевта (фізичного реабілітолога) у Раді професіоналів охорони здоров’я. [10]. 
Ще одним недоліком цього навчального плану на даному етапі становлення спеціальності «Фізична реабілітація» є значна кількість дисциплін педагогічного напрямку. В подальшому треба скоротити кількість дисциплін педагогічного напрямку на користь клінічного навчання, так як міністерством освіти спеціальність «Фізична реабілітація» була законодавчо «віддана» у сферу охорони здоровʼя. 
Разом с тим, в навчальному плані добре відображені дисципліни професійно-практичної підготовки (до 30%). 

У якості Державної атестації в навчальному плані передбачено проведення  екзаменів з дисципліни «Теорія та методика фізичного виховання» та Комплексного кваліфікаційного державного екзамену з фаху “Здоров’я людини”.
Необхідно зазначити, що єдиних стандартів змісту комплексного кваліфікаційного державного екзамену з фаху “Здоров’я людини” немає и це є важливою метою найближчого майбутнього фахівців галузі, до яких відносяться члени Асоціації фізичної терапії України, завідуючи кафедрами фізичної реабілітації в ВНЗ України, провідні фахівці з цієї галузі.
Висновки. 

Аналіз навчального плану за спеціальністю показав, що:

1. Загальна кількість годин у навчальному плані становить 7200 годин (240 кредитів) та включає навчальні дисципліни, які вказано у ОПП підготовки за 4-ма циклами підготовки: гуманітарні та соціально-економічні дисципліни; дисципліни природничо-наукової (фундаментальної); загально-професійної; професійної та практичної підготовки.  

2. Кількість часу, який приділяється практичному навчанню, в процентному співвідношенні до загальної кількості годин дорівнює 8% – це дуже мало у порівнянні з навчальними планами цієї ж спеціальності країн Євросоюзу.

3. Навчальний план містить занадто багато дисциплін педагогічної спрямованості.
Отже, для перспективного розвитку спеціальності «Фізична реабілітація» потрібно чітко окреслити перелік дисциплін, необхідних для підготовки висококваліфікованих спеціалістів, та їх об’єм. Необхідне розроблення типового навчального плану, освітньо-професійної програми, освітньо-кваліфікаційної характеристики для цієї спеціальності на державному рівні. 
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