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АТОПРЕЛ - КОМПЛЕКСНЕ ЛІКУВАННЯ СУХОЇ АТОПІЧНОЇ ШКІРИ.

Караченцева І.М., Чипиженко В.А,.Чернікова Л.І., Пустова Н.О.,Штиров І.М.

Стаття присвячена використанню препаратів лінії АТОПРЕЛ (засоби догляду за шкірою) у комплексному  лікуванні  атопічного дерматиту.
Atoprel – complex treatment of dry atopic skin

Karachentceva I.M., Chipishenko V.A., Chernikova L.I, Pustova N.O., Shthyrov I.N.
Article of dedication of use of Atoprel in complex treatment of atopic dermatitis.
Аллергические заболевания кожи  (атопический дерматит, аллергический дерматит, экзема) являются важной медицинской и социальной проблемой современности, что связано с их значительной распространенностью, беспрерывной тенденцией к росту заболеваемости, значительными экономическими затратами.

Атопический дерматит начинается, как правило, в раннем детском возрасте и может продолжаться или рецидивировать во взрослом возрасте. Это одно из наиболее частых хронических заболеваний детского возраста. По данным МЗ Украины, в общей структуре дерматологических заболеваний, регистрируемых в стране, аллергодерматозы составляют 20%, а аллергопатологии детского возраста представлены в основном атопическим дерматитом 50%-65% [3].

Лечение атопического дерматита представляет собой серьезную проблему, в решении которой весьма важно предотвратить атопическое течение процесса в начале его развития. Первичная профилактика направлена на предупреждение развития аллергозов у детей с атопией и состоит в воспитании здорового ребенка, оздоровлении внешней среды, рациональном питании, ранней диагностике атопического статуса (грудное вскармливание). Вторичная профилактика предполагает раннюю диагностику  и комплексную терапию с целью уменьшения выраженности симптомов и предотвращения дальнейшего прогрессирования атопии. Лечение состоит из подбора наиболее адекватных комбинаций вспомогательной базисной терапии ( уход за кожей ) и противовоспалительной терапии по мере необходимости (антигистаминные средства, глококортикостероиды) Исключение или снижение контакта с аллергеном предупреждает обострение заболевания .Наружной терапии при атопическом  воспалении кожи придают большое значение на всех этапах ведения больных [1-4].

В последнее время все больше внимания уделяется внедрению в лечебный процесс дерматокосметических препаратов, и, если, изначально, они рассматривались как вспомогательное звено  лечебного процесса, то сейчас их роль была существенно переоценена. На сегодняшний день можно смело утверждать, что правильный  уход за  атопической кожей настолько же важен, как и сам лечебный процесс. Существует ряд патологических механизмов на исключение которых и должен быть направлен уход за атопической кожей – это нарушение гидролипидной мантии кожи, десквамация, дегидратация, зуд, гиперемия и др. Препараты по уходу за кожей не должны содержать отдушек, красителей, консервантов. Важно отсутствие возрастного ценза и возможность применения их у самых маленьких пациентов, а также форма и текстура препaрата. Необходимость использования косметических средств не только в период обострения, но и в периоды клинической ремиссии обусловлены тем, что даже в отсутствии клинических проявлений атопического дерматита персистирует воспаление и сохраняется сухость кожи. Мы рекомендуем комбинировать лечение атопического дерматита с использованием средств линии Атопрел.
АТОПРЕЛ смягчающий крем( ATOPREL EMOLLIENT CREAM ).Восстанавливает гидролипидный слой, обладает противовоспалительным эффектом (биомиметический фитостерольный комплекс ), восстанавливает кератиновый слой, усиливает связь между клетками (церамиды 1,3,6), возобновляет кожный липидный баланс (НЖК, Вит Е), уменьшает раздражение, зуд, гиперактивность кожи, уменьшает экспрессию ICAM-1(экзополисахариды). Способ применения: наносить два раза в день  в достаточном количестве (500мл в неделю) на пораженные участки кожи и один раз в день на здоровые участки кожи.

АТОПРЕЛ барьерный крем (ATOPREL BARRIER CREAM). Обладает противовоспалительным эффектом (фитостеролы), восстанавливает кератиновый слой (церамиды), возобновляет кожный липидный баланс ( НЖК, вит Е), обладает антибактериальным действием, уменьшает раздражение (оксид цинка 5%), уменьшает экспрессию ICAM-1 (экзополисахариды). Способ применения : наносить на чистую и сухую кожу, использовать во время смены подгузника для ухода за кожей склонной к атопии, при пеленочной сыпи, атопическом синдроме на лице, коже тела и кожных складках

АТОПРЕЛ крем для душа 150 мл (ATOPREL BATH CREAM).Увлажняет, восстанавливает липидный  и гидрофильный слои (фосфолипиды, фитостеролы, вит Е), защищает кожу и угнетает размножение  патогенных кожных микроорганизмов (эфиры сахарозы), уменьшает раздражение (экзополисахариды). Способ применения: использовать для ежедневного очищения (в фазе ремиссии).
АТОПРЕЛ молочко для ванн (ATOPREL MILKY BATH). Восстанавливает липидный слой, повышает эластичность кожи (фосфолипиды, фитостеролы), улучшает барьерную функцию кожи (триглицериды линолевой и линоленовой кислот), усиливает смягчающее действие (масляные и смягчающие эфиры). Способ применения: растворить содержимое колпачка в 5-6 литрах теплой воды и в этом растворе выкупать ребенка, взрослым можно наносить непосредственно на кожу и затем смыть водой.
Целью работы является определение эффективности, переносимости и безопасности серии препаратов «АТОПРЕЛ» ООО «СОНА-ФАРМ».

Результаты исследования и их обсуждение

Под нашим наблюдением находилось 24 пациента (15 женщин и 9 мужчин) в возрасте от 12 до 25 лет с диагнозом атопический дерматит средней степени тяжести. 

Все пациенты были распределены на 2 группы по 12 человек в каждой (контрольная и основная группы).

Больные контрольной группы получали антигистаминные, седативные препараты, антиоксиданты и наружно – крем Адвантан 1 раз в сутки вечером.

Больные основной группы, кроме вышеперечисленной терапии, утром и днем использовали АТОПРЕЛ смягчающий крем.

В результате проведенной терапии в основной группе больных наблюдается: клиническое выздоровление у 9 (75%) больных, значительное улучшение у 2 (16,6%) больных и улучшение у 1 (8,4%) больного. 

Клинические результаты в контрольной группе были следующими: клиническое выздоровление у 6 (50%) больных, значительное улучшение у 4 (33,3%), улучшение у 2 (16,7%) больных.

Отсутствие эффекта и ухудшения заболевания не наблюдалось в обеих группах.

Таблица    Результаты терапии больных атопическим дерматитом
	Клинический эффект
	Группы больных

	
	Основная группа
	Контрольная группа

	
	Кол-во больных
	%
	Кол-во больных
	%

	Клиническое выздоровление
	9
	75
	6
	50

	Значительное улучшение
	2
	16,6
	4
	33,3

	Улучшение
	1
	8,4
	2
	16,7

	Отсутствие эффекта
	-
	-
	-
	-

	Ухудшение
	-
	-
	-
	-

	Всьго
	12
	100
	12
	100


Все больные хорошо переносили лечение, побочных эффектов не наблюдалось, случаев отмены препаратов не было. 
После выписки, больные основной группы продолжали использовать АТОПРЕЛ смягчающий крем 2 раза в сутки ежедневно. Наблюдение за больными обеих групп в течение 12 месяцев показали увеличение длительности ремиссии у больных основной группы в среднем в 1,5 раза.

Проведенный анализ позволяет сделать следующие выводы:

Препараты линии АТОПРЕЛ обладают высокой безопасностью и хорошей переносимостью, а также улучшают качество жизни пациентов с атопическим дерматитом.
Препараты линии АТОПРЕЛ можно рекомендовать для комплексной терапии атопического дерматита, а также для профилактического ухода за сухой кожей вне обострения.
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