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CIIOCIB ITPOTHO3YBAHHSI P®OPMYBAHHSI CTEATO3Y
INEYIHKH Y XBOPUX HA XPOHIYHUM I'EITATUT C

Bunano Bianosiguo no 3akony Ykpainu "ITpo OXOPOHY IpaB Ha BUHAXO/H
| KOpHCHi Mozeni",

3apeectpoBano B HepxaBHOMY peecTpi narenTis Yxpainu ma kopucui
mozeni 25.10.2011.

o

l'onosa Jlepxasnoi cnysx6u
IHTeNleKTyanbHOT BlacHoCTi VYkpaiuu

M.B. ITananii
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KPOBi, KW BIAPI3HAETBCH TUM, WO thopmyBaHHA
CTeaTo3y NeyiHKU NPOrHO3yKTh LUMAXOM BU3HAYEHHS
BMiCTy Tpurniuepugis (TI) Ta ninonpoteigie ayxe
HU3bKOT WinsHocTi (JINOHLL) y cuposatui kposi Ta
PO3paxyHKOM MpOrHOCTUYHOrO MOKa3HWKA CTearosy
3a chopmynoio:

NNC=TrxNNAHLL,

Ae MMNC - NporHOCTUYHUI NOKA3HMK crearoay; TI -
BMICT Tpurniuepuais y cuposaTui Kposi, MMOMb/N:
JINAHLY - emicT ninonporeigis ayxe HU3LKOT WinbHO-
CTi y cvpoBaTLi KpOBi, MMONL/N | NpY 3HAYEHHi Uboro
nokasHuka <0,5 BIAHOCATL NaieHTa A0 rpynu puauky.

KopucHa mopens HanexuTs Ao ranysi MeavuuHu,
a came Ao iHdekyiiiux xsopo6 Ta renaronorii, i Mo-
ke OyTu BUKOpUCTaHa ANA NPOrHo3ysaHHs opmy-
BaHHA CTEaTo3y NeYiHKU y XBOPUX Ha XPOHIYHWIA re-
natur C.

Mopdponoriuni 3MiHW y neviHui npu XpoHiuHOMY
renatnti C (XIC) xapaktepuayloTbCa 3ananbHo-
HEeKpoTU4HUM npouecom, ¢ibpo3oMm Ta creatosom,
TOBTO HaKONUYEHHSIM XUpY y renatouuTax. OCcTaHHiN,
fK BiOMO, NOripLUye NPOrHO3 XBOpOGK, TOMY L0 npu-
CKOpIOE PO3BUTOK LMPO3Y Ta KapLUUHOMM, 3HUXYE
edeKTUBHICTL NpoTUBIpYyCHOI Tepanii. YacroTa crea-
To3y neuviHku npu XI'C csrae 40 %, y ToMmy yncni ce-
pea xeopux 3 reHoTUnom eipycy 3a - 85,7 %.

MonepeauTtn poasutok creaTo3y neyiHku Habara-
TO nerwe, Hix #oro nikysaTtn, ocobnueo y 3-4-ii cra-
Aisx. Tomy Ba¥IMBO OUIHUTM PU3MK PO3BUTKY LbOro
NpoLecy y KOXHOro KOHKPETHOro naijieHTa 3 MeTo
NpoBeAeHHA BiANOBIgHOT Tepanii.

Takum YnHOM, KpiM BUSIBNIEHHA Y XBOPOTO Bke
HaABHOro creatosy Ta Woro cragil, BaXMBuM € Bu-
SHa4YeHHA HanexHOCTi nalieHTa Ao rpynu pUsuky Lwo-
Ao 1Horo dopmysaHHsa y noaansiwomy. Ocobnueo ye
cTocyeTsCca Monoaux ocib 6ea osHak meTtaboniuHoro
cuHApomy, sikuit Bxe cam no co6i ceiguute abo npo
HaABHICTL cTeatosy, abo Npo BUCOKMIt PU3MK WHOrO
BMHUKHEHHSA, Ta XBOPUX, LIO 33 NeBHUX oBCTaBUH He
OTPUMYIOTb  €TIOTPONHE NpOTUBIPYCHE RiKyBaHHS.
Tomy nowyk AocTynHUx cnocobis NporHodysaHHs

PO3BUTKY CTEaTo3y € BaXNWBOI 3aAavelo iHdeKLioHi-
CTiB Ta renartonoris.

Binomuin cnocib ouiHku CTearo3sy neviHku Ha nig-
CTaBi BUMIpIOBAHHSA iHCYNIHOPE3UCTEHTHOCTI Yy XBOpUWX
Ha XI'C. Cnoci6 ocHoBanuii Ha B3AEMO3B'A3KY MiX
HCV, iHcyniHopeaucTeHTHiCTIO Ta HakonuueHHAM
XKUpY Yy renaroyuTax i nonsrae y HactynHomy. Y xso-
poro Ha XI'C BUMIpKOIOTL IHCYNIHOPE3UCTEHTHICTD
MEeToAoM “romeoctaTuyHoi® mogeni (HOMA IR), wo
PO3paxoByloTh Ha NIACTaBI 3HaYeHb iHCYNiHy, AKWA
BU3HAYAETLC METOAOM IMYHODEPMEHTHOro aHaniay
(I®A), Ta rniokosun y cuposatui kposi. Mpu 3HaYeHH
UbOro nokasHuka 6,26+1,82 giarHocTyiots nomiphy, a
npu 11,37+2,47 - TakKy CTafilo CTeatody neviHku
[Ywetina 11.0., Psa6okows O.B. Baaemoss'asok cTy-
neHs ¢ibpoay Ta BupasHOCTI cTeatosy neyiHku 3 no-
KasHukom HOMA |R y xBopux Ha XpOHiYHWIA renaTuT
C /I Marepianu HaykoBo-npakTuuHoi koHcepeHuii 3
MiXXHapogHol ydyacTio 26-27 Gepesws 2009 poky
"XBOpOGM neviHku B KNiHiuHil npakTuui’. - Xapkis,
2009. - C. 169-170.].

Hanuir cnoci6 ouiHku cTeaToay nediHku y xsopux
Ha XpOHiMHMA renatuT C € HanbBinbWw BNu3bkum no
TOrO, WO 3aABNAETLCA, 38 TEXHIYHOW CYTTIO Ta pe-
3ynbTaToM, AKWiA Moxe ByTu [OCArHYTUM, TOMY HOro
BubpaHo 3a npotoTun.

OpHak cnoci6 mae HU3Ky Hegonikis. MNMo-nepue,
Lieil MoKa3HUK Kopenioe Takox ia Gibpo3som, Tomy mae
HU3bKY cneuundivHicTe. Mo-apyre, BiH He go3sonsie
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BiJJOKPEMUTU rpyny PU3UKY BUHUKHEHHS Ta nporpecy-
BaHHA cTeaTo3y ceped xeopux Ha XIC, a Bussnse
BXe cHOpMOBaHi NOPYLUEHHN, KONMW X Kopekuis cTae
Habarato cknagHiwolo. Mo-TpeTte, BiH He Bpaxosye
CTaH nokasHukie GeanocepeaHbo obmivy ninigis y
nauieHTa, Lo TICHO NOB'A3aHWiA i3 hyHKLiOHaNbHUMK
Ta MOPHONOriYHUMN 3MIHAMK y neviHui. 3AiCHeHHS
cnocoby MOXNMBE NuLLe 3a HasABHOCTI crewianbHoro
obrnagHaHHa ans npoeegeHHs IPA Ta KOMepUinHMX
TECT-CUCTEM, AKi AOPOro KOWTYIOTb. BU3HAYEHHS iH-
CyniHy y cupoBarTui KpoBi He HanexuTs A0 PYTUHHUX
MEeTO/IB AOCNiAKEHHS i, TakuMm YMHOM, Mae obBmexxeHy
AOCTYMHICTL.

Y 3B'A3KY 3 BULIEBUKNAAEHUM, B OCHOBY KOpMWCHOI
Moaeni nocraeneHo 3agaqvy niaBWLLEHHA TOYHOCTI
OUiHKU CTeaTosy neyviHkv y xsopux Ha XI'C Lwnsixom
NPOrHO3yBaHHA MOXIMBOCTI MOr0 BUHUKHEHHS.

3apauy, Aky nocraeneHo 8 OCHOBY KOPWUCHOI MO-
Aeni, BUPILWYIOTL TUM, WO y BiAOMOMY cnocobi ouiHKM
CTeartosy nediHku y xsopux Ha XI'C, Wo Bkmioyae no-
CNifXKeHHA KPOBi, 3riaHo 3 KOpUCHOK mMogennio, cop-
MYyBaHHsi CTeaTo3y mneyYiHkM NPOrHO3yIOTh LUMNAXOM
BU3HaYeHHs BMICTy Tpurniuepugie (T Ta ninonpore-
TaiB AyXe HU3bKOI WinbHOCT (JINAHLW) y cuposary;
KPOBI Ta pO3paxyHKOM NPOrHOCTUYHOTO MNOKA3HUKA
CTeatosy 3a chopmyrnoto;

MNC=Tr=NNAHL,

Ae MMNC - NporHoCTUYHWI NOKa3HUK creatosy; TI
- BMIiCT Tpurniyepugis Y cupoBsatui Kposi, Mmonb/n;
JNNAHUL - emict ninonpoteigis OYXEe HU3bLKOT LWinbHO-
CTi y cupoBaTUi KpoBi, MMonb/n | Nnpu 3Ha4YeHHi Uboro
nokasHuka <0,5 BigHocaTs nauienTa ao rPYnu pusmnky.

TexHiunuit echekt kopucHoi MoAeni, a came Mox-
NMBICTb NPOrHO3yBaHHA hopMyBaHHS cTeaTosy nedi-
Hkn y xeopux Ha XI'C, obymoBneHuii Tum, wo cnoci6
OUIHIOE CTaH NOKa3HWKIB obMiHy ninigie, sAKuiA TicHO
NoB'A3aHniA i3 bYHKUiOHaNLHUMK Ta MOpPOnorivHMMM
aMiHaMu y neviHui nauienTta. Cnoci6 AOCTYNHWA Ta
NPOCTUA y BUKOHAHHI, TOMY LUO MOKA3HUKM, AKI BUKO-
PUCTOBYIOTECH, BXOAATL A0 CTaHAAapTHO! ninigorpa-
MW, BUSHAYEHHSA AKOT nokasaHo ycim xsopum Ha XIC,
T06TO He noTpebye A0AATKOBOro KOWITOBHOrO obnag-
HaHHA Ta AiarHOCTUKyMiB. HaenpoTu, BU3HauYeHHs
PU3uky (hOpMyBaHHS CTeaTo3y neviHkv y XBOPOro Ha
XI'C Ta ceoevyacHe npuaHaYeHHs BignosiaHoi Kope-
ryto4oi Tepanii, cnpamoBaHoi Ha suseneHHs HeWTpa-
NBHUX KUPIB 3 renaToumTie (METIOHIH, ecceHuianbHi
tocdoninian), A03BONATL NONEPEANTI BUHUKHEHHS y
XBOPOTO TAKOrO OBTHXKYIOHOro NPOrHo3 3axBOpPIOBAHHS
CTaHy, Ak Xuposa aucTpodis neviHku.

Cnoci6 BUKOHYIOTL HACTYMHUM YuHOM: Y XBOpOro
Ha XpOHiYHWit renatut C 3paHky a0 CHiJaHKy BUKOHY-
toTb 3abip BEHO3HOI KpoBi y KinbkocTi 5 mn y Cyxy
npoBipky. Kpos BiacToiooTs, noTim UEeHTpUdyryoTs
npotsrom 20 xa. lMineTkoio Bin6upaiots cuposarky, y
fAIKIn BU3HaYalTL BMicT TI Ta nnAHL sigomum cno-
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cobom (konopumeTpu4HUM MeToAoM Ha choTomMeTpu-
YHoMy obnagHaHHi, GioximiuHoMy aHanisartopi Towo).

lMoTiM pospaxoBylOTb NPOrHOCTUYHMIA NOKa3HMK
cTeatosy 3a hopmynoio:

MNC=Tr=NMNAHLL,

Ae MNNC - nporHocTUYHKIA NokasHUK crearosy; TI
= BMICT Tpurnuuepuais y cuposaruyi KpOBIi, Mmonb/n;
NNAHW - emict ninonpoTeiais ayxe HU3LKOT WiNbHO-
CTi y cuposarTui kpoBsi, Mmone/n i NpW 3Ha4YeHHi Uboro
nokashuka <0,5 nporHosyioTs Bucoky BiporigHicTs
SaTPUMKW XUpy Yy renatounTax Ta BigHOCATL nauieHTa
AO Tpyn pU3uKy LOAO hOPMYBaHHA CTEaTo3y nevdi-
KW,

Cnoci6 inocTpyioTs HacTynHi npuknaaw “oro Kni-
HIYHOrO 3acTocysaHHs;

Mpuknapg 1

Xsopwuii B, 33 poku. [liarHos XI'C, NOMIPHOT akTu-
BHOCTi. MeTogom IPA Buseneni anti-HCV IgG, anti-
HCV core IgG, anti-HCV NS IgG, metoaom nonime-
pasHoi naHurosoi peakuii B cupoBaTtui KpoBi 3Haii-
AeHa PHK-HCV, renotun 3a. ANT - 145 MO/n. Bmict
Yy cvposarui kposi TT - 0,86 mmons/n, nnadLy - 0,39
MMonb/n. PospaxoBaHui MNNCc=0,86x0,39=0,33, uip
CBiA4WTb NPO BUCOKY AMOBIPHICTB PO3BUTKY CTEETO3Y
neviHku y xeoporo. Ha nigcrasi cucremu "FibroMax",
fika € cy4acHol anbTepHatueow Gioncii nevikku, aia-
rHocTtoBaHo S1, tobto no4aTkosy cragilo creartoay.
XBOpOMy npoBegeHa BignosigHa Tepania (ecceHuia-
ne, rentpan). Yepes 6 micsuis gocnimpkenns npose-
AeHo sapyre. Crearos sigcyTHii (S0).

Mpuknapa 2

Xsopuit 6., 55 pokie. [liarHos XI'C, nomMipHoi ak-
TuBHOCTI. MeHotun 18. ANT - 139 MO/n. Bmicr y Ccu-
poeatyi kpoei Tl - 0,6 mmons/n, nngHw - 0,27
MMonb/n. Po3apaxosaHuii Mrc=0,6x0,27=0,16, 1,0
CBIiA4MUTb NPO BMCOKY AMOBIPHICTS PO3BUTKY CreaTosy
nedviHku y xsoporo. Ha nigcrasi cucremu "FibroMax"
AiarHocTosaHo S1, To6To noYaTkoBy cragiio crearo-
3y.

Mpuknapg 3

Xsopa O., 36 pois. Oiarvoa XI'C, mikimanshof
akTuBHocTi. Menotun 18. ANT - 21,5 MO/n. Buicr y
cuposaryi kposi Tl - 0,89 mmons/n, JingHw - 0,4
MMOnb/n. PoapaxosaHui MNnc=0,89x0,4=0,36, wo
CBiAYMTb Npo BMCOKY MIMOBIPHICTb pPO3BWTKY crearoay
neviHku y xsopoi. Ha niacrasi cucremu "FibroMax”
AiarHocToBaHo S0-1, wo ceiguuTs Npo HasBHICTL
NEPLUNX O3HaK 3aTPUMKM XUPIB y renaTounTax.

Mpuknag 4

Xsopuit C., 51 pik. [liarHo3 XI'C, MiHiMankHol ak-
TUBHOCTI. M'eHoTun 18. ANT - 47 MO/n. Bmict y cupo-
Batui kposi Tl - 1,07 mmons/n, nnaHW - 0,48
mmone/n. Poapaxoeanuii MMNC=1,07x0,48=0,51, wo
CBIAYMTL NP0 MANoMMOBIPHWI PUIMK thopmyBaHua
CTeartody nediHku y xBoporo, Ha niacrasi cucremu
“FibroMax" susHauena nosHa BIACYTHICTE CTeatosy
(S0) y xsoporo.

Komn'lotepHa Bepcrka A. PsBko

MianucHe

Tupax 23 npum.

Hepxasna cnywb6a iHTenexTyansHol BnacHocTi Ykpaihu, syn. Ypuuskoro, 45, m, Kuis, MCT1, 03680, Ykpaina

AN “YkpaiHcokuii iHcTuTyT Npomucnosoi enacHocTi”, Byn. MasywHosa, 1, m. Kuia — 42, 01601
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