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Аннотация: в работе показана целесообразность применения колхицина в комплексной терапии различных видов острого и хронического перикардита. Представлены подтверждающие данные международных рандомизированных исследований The CORE, ICAP и СОРРS.
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ROLE OF COLCHICINE IN PERICARDITIS TREATMENT
Molotiagin D.H.

Abstract: this research represents expediency of using colchicine for complex therapy of various types of acute and chronic pericarditis. All of the presented data are confirmed by international randomized trials The CORE, ICAP and СОРРS. 
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Колхицин – эффективное противовоспалительное, обезболивающее средство с хорошей переносимостью. Имеются данные об эффективности его применения в комплексной терапии ряда заболеваний, таких как системная склеродермия, амилоидоз, болезнь Бехчета, семейная средиземноморская лихорадка. 

Отдельного внимания заслуживает возможность применения колхицина в лечении больных с перикардитом.

Согласно рекомендациям Европейского кардиологического общества по диагностике и лечению болезней перикарда (2004), колхицин рекомендован для лечения и в качестве профилактики рецидивов при остром перикардите, в лечении рецидивирующего перикардита, а также при аутореактивном перикардите и поражении перикарда при системных аутоиммунных заболеваниях.
В открытом одноцентровом рандомизированном исследовании the CORE по оценке эффективности и безопасности колхицина в терапии рецидивирующего перикардита было показано, что назначение данного препарата при первом рецидиве перикардита оказалось эффективнее традиционной противовоспалительной терапии, так как значительно снижало частоту последующих рецидивов заболевания (Imazio M. еt al., 2005).
В рандомизированном мультицентровом двойном слепом плацебо-контролируемом исследовании ICAP было показано, что добавление колхицина при остром перикардите к стандартной противовоспалительной терапии значительно снижает риск развития последующих рецидивов перикардита (Imazio M. еt al., 2013).
Колхицин также изучался в качестве первичной профилактики постперикардиотомического синдрома. Согласно данным проспективного рандомизированного многоцентрового исследования СОРРS, колхицин в 2 раза снижает частоту постперикардиотомического синдрома (Imazio M. еt al., 2010).
Механизмы протекторного действия колхицина на перикард окончательно не выяснены. Для подтверждения полученных результатов необходимо проведение дополнительных исследований с большим количеством пациентов. Однако, накопленные в настоящее время данные о положительных эффектах и хорошей переносимости препарата свидетельствуют о том, что применение колхицина в кардиологической практике позволит уменьшить частоту развития сердечно-сосудистых осложнений и снизить уровень смертности. 
