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Цель исследования. Исследование роли интерлейкина (ИЛ)-6 в формировании анемии на фоне ХСН и ХБП.

Материалы и методы. Обследовано 100 больных ХСН и ХБП с анемией, средний возраст 68±10 лет, 55% мужчин и 45% женщин. У 60% пациентов с анемией на фоне ХСН и ХБП диагностирован III функциональный класс по классификации NYHA, 40% - IV функциональный  класс NYHA.  В контрольную группу  вошли 30 пациентов с ХСН и ХБП без анемии, средний возраст - 66±11 лет, - 69% мужчин и 31% женщин.

Сывороточный уровень ИЛ-6 определяли иммуноферментным методом.

Результатыисследования. По сравнению с группой контроля у пациентов с анемией на фоне ХСН и  ХБП определяется достоверно более низкий уровень гемоглобина (контрольная группа 125±1,66 г/л; основная группа 88,87±1,8 г/л; р<0.01) и более высокий уровень ИЛ-6 (контрольная группа 7,13±1,78 пг/мл; основная группа 38,39±1,82 г/л; р<0.01). Найдена негативная связь между ИЛ-6 и гемоглобином (r = - 0.37).

Выводы. Формирование анемии у больных с ХСН и ХБП ассоциируется с высокой активностью провоспалительного звена цитокинов, представленного ИЛ-6.
