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XBOpUX Ha aprepianbHy Tinmepren3ito (Al') Ta y XBopux 3 moefHaHUM 3axBopioBaHHsIM Al Ta
iykpoBuM aiaderom (LIJ1) 2 Tuny. HaBeaeHno posmnoain 3a crarTio nmokasHuka piBus IOP-1y
KpoBi xBopux Ha Al Ta y XBOpHUX 3 MO€AHAHUM 3axBOproBaHHAM Al Ta IykpoBUM niabeTom

(LU) 2 Tumy.
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Pe3tome IlpencraBiieHo pe3ynbTaT KOpPpPEISLUOHHO-PETPECCMOHHOIO aHalu3a IoKa3aTesen
YIIIEBOIHOTO, JIMIIHHOTO OOMEHOB, YPOBHSI HHCYIHHOMOA00HOTO (akTopa pocta - 1 (UDP-
1) y 60osbHBIX apTepuanbHoi runepren3ueii (Al') Uy GOJBHBIX C COYETAHHBIM 3a00JIEBAHHEM
AT u caxapabim nuabetom (C/I) 2 Ttuma. [IpuBeneHo pacnpezaeneHue Mo IMoJy MoKa3aTems
ypoBHsi U®OP-1 B kpoBu OonbHBIX Al M OONBHBIX ¢ couyeTaHHBIM 3ab0oneBaHueM Al u
caxapubiM quabderom (CJI) 2 Tuna.

Insulin-like growth factor-1 and metabolic indexes in patients with comorbidity of
hypertension and diabetes mellitus type 2
Zhuravlyova L., Pivovarov O.
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Summary: Results of correlation and regression analysis of indicators of carbohydrate and
lipid metabolism, level of insulin-like growth factor - 1 (IGF-1) in patients with arterial
hypertension (AH) and in patients with comorbidity of hypertension and diabetes mellitus
(DM) type 2. An article distribution rate of IGF-1 in the blood of patients with hypertension
and in patients with comorbidity of hypertension and diabetes mellitus (DM) type 2.

3axBOpPIOBaHHS E€HAOKPUHHOI CHCTEMH € TMOIIUPEHUMH Yy  CTPYKTYpl
naToJorii BHYTPILIHIX OpraHiB. AKTHBHO BHBYAIOTHCA HEWPOTyMOpasbHI
MEXaHI13MHU PO3BUTKY PaHHIX MOPYIICHb BYIJIEBOAHOTO OOMiHY, MAaTOT€HETHYHI
OCHOBHU BUHMKHEHHS 1yKpoBoro jaiadety (L/]) 2 tumy.
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B ocHoBi nucriikemii, K 1 iHIIUX META0OJIYHUX MOPYUIEHb — OKUPIHHS
Ta  JOHUCIINIAEMII, JIEKATh CIUIBHUM  ITAaTOFCHETHMYHHI  MEXaHI3M  —
1HCYJIIHOPE3HUCTEHTHICTb, SIKa XapaKTePU3Y€EThCS TINEPIHCYITHEMIETO.

Kimiaigai Ta  MOJEKyJsSpHI  MEXaHI3MH  HCYJIIHOPE3UCTEHTHOCTI
aKyMYJIIOIOTh 1HIN MOIIKOUKYIoUl cyAauHHI (aktopu [6,25]. Bakmusum
PEryasiTOpoM BYTJIEBOJHOTO OOMIHY € TyMOpajbHa CUTHAJIbHA CHCTEMA, SKa
MICTHTh y c001 comaTomMeauHU. OJIHIEIO 13 TAKUX 010JI0TTYHO aKTUBHUX PEUOBUH
€ incyniHononiouuii dakrop pocry 1 (IOP-1) [3,5,13,23].

[®OP-1 — wue mnommnentuaHuil (¢GakTop poOCTy, SAKUH 3a CBOIMH
(1310J0TIYHUMH BIACTUBOCTAMU ONM3bKUN A0 1HCymiHy. lucymin Tta IDP-1
CTPYKTYPHO CXOXi, MalOTh CIIUIbHI PEIENTOPH, SIKI 3allyCKalTh OJIHAKOBI
JAHIIOTH peakliid. 3HayHa YacTUHA BIUIMBY 1HCYJIIHY Ha CTPYKTYPHI MpPOLECU
CEpIIEBO-CYIMHHOT CHUCTEMH peali3yeThcs uepe3 penentopu po [OP-1 B
SHJO0TEIONUTaX, KapAIOMIOIMTAX Ta TJIaJIEHbKOM SI30BUX KIITHHAX CY/HH.

JlaH1 KJIHIYHUX JTOCHIPKEHb CBIYaTh MPO aKTHUBHY CAMOCTIMHY y4acTh
I®P-1 y mporecax cyauHHoro pemojentoBanns [2,31]. He3Bakarouun Ha Bxke
BiJloMi MexaHi3Mu BIUIMBY [®P-1, 3anumaroThCs IMOBHICTIO HE3 SCOBAaHUMH
nutanHs ydacti [®P-1 B perymsmii ByrjaeBOogHOro OOMIHY Y XBOpUX 3
aprepianbHOIO Tineprensiero (Al'). Bigomo, mo 1mei coMaTroMeIWH aKTHUBYE
npodidepariio eHI0TeMalIbHUX Ta TaJeHHPKOM I30BUX KIIITUH CYJIHH.

[Toennannii mepedir AI' ta IIJ[ 2 Tuny HeraTMBHO BIUIMBA€ HA PHU3HK
PO3BUTKY YCKJIQJHEHb, 3HWXKY€E SKICTb Ta CKOPOUYE TPHUBANICTH IKHUTTA
[1,2,9,13].

Pe3ynbraT HayKOBUX AOCHIIKEHb MIITBEPKYIOTh B3a€EMHE OOTSKEHHS
ATl ta I/l 2 Tuny npu po3BUTKY MOEIHAHOI NATOJIOT], [0 MOTIPIIY€E NPOrHO3 Y
takux manientiB [1,2,17]. Tlpu moemnanomy mepediry AI' ta IIJ] 2 tumy
3pocTae yacToTa rocmitaiizaiii namienTtis [16] V xBopux Ha AI Ta L1 2 Tuny
MaroTh MICI[€ NTATOTeHETUYHO OOTPYHTOBAHI MEeXaHi3MU (POPMyBaHHSI BUCOKOTO
PU3MKY KapiOBacCKyJApHHX yckiaaHeHb [2,7,8]. JucMeTa®oiti3M TJIFOKO3M
PO3BUBAETHCS 3310BIO O BAHUKHEHHSI MOPYIIEHHS TOJIEPAHTHOCTI J10 TIFOKO3H 1
ne6tory IIJI 2 Tumy, omHak yke Ha Il CTamii y XBOPHX BHSBISETHCS
IHCYJTIHOPE3UCTEHTHICTh, KOMIICHCATOpHA TINEPIHCYJTiHEeMis 1 TOYUHAIOTh
pO3BHMBATHCS MakpocyauHHi yckmagHenHs [5,11,15]. Bunukae morpeda B
MOIIYKY HOBHMX O10XIMIYHHMX MAapKepiB paHHIX MOpPYIIEHb OOMIHY TIJIIOKO3H,
3poctae iHTepec 10 comatomeauny [OP-1.

CunTte3 [OP-1 BinOyBaeTbes sIK y MEUiHII IT1J] BIUIMBOM COMAaTOTPOITHOTO
ropmony (CTI') (cucremumit IDP-1), Tak 1 B  KapAloMioLMTAX,
IJIaJIEHbKOM S30BUX KIITHHAX CyauH, (iOpobnactax, agunonuTax (JOKaJIbHHMA
[®DP-1) [26]. IDP-1, sk 1 CTI', xapakTepu3yeThcsi aHAOOIIYHUMHU e(hEeKTaMH Ta
3MaTHUNA BUKIWKATH TIiNepTpodit0 KapIOMIONHTIB, aKTUBYE CHHTE3 OLIKIB,
raJibMye mpolecu anontody B miokapai. IOP-1 copusie 3011bIIEHHIO CEPLIEBOTO
BUKHJIy Ta CTUMYIIIOE CKOPOUYBAJIbHY 3IaTHICTh MiOKapja JIBOrO LUTYHOYKA.
Hedimur [OP-1  posrnamaerscss gk oAMH 13 (AKTOpIB  PO3BUTKY Ta
MpOrpecyBaHHS  Mla0eTUYHOI  Kapjiomiomarii, a €K30T€HHE BBEICHHSI
comaromenuny IDP-1 cyrreBo 3MeHIIye TsDKKICTh mepeOiry i€l maTtosorii.
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[2,13]. biomoriuni epextn IOP-1 MOmymOOTECS BIIOMUMHE y TEMEPilIHIA yac
nricTbMa crenudiuHUMU 3B’ A3yBaJIbHUMH OLTKaMHU 1HCYJIIHOMOIIOHOTO (hakTopa
pocty. Ha Oiomoctynuicts I®P-1 nHaiiGinemie BrmBae [DOP-3B’s3yBanbHUi
oimok-1 [22]. B I®DP-1 Ha mporecw peMoneIOBaHHSA MioKapaa TiCHO
OB’ sI3aHUi 3 MeTaboi3MoM iHCyiny [21]. Incynin ta IOP-1 po3rnsgaeTbes sk
€IMHA CUTHAJIbHA CHCTEMa, SKa PEryJlIo€ SK METa0OJIYHI MpoIecH, Tak 1
MPOIECH KITHHHOTO pocTy Ta audepenmianii. IOP-1 menmorw Mipor, Hix
1HCYJIIH, € HE3JICKHUMH JeTepMiHAHTAMH MacHu Ta TeoMeTpii MioKap/a JiBOTo
NUTyHOYKA. Y TamiedtiB 3 jgediudTtoM ropmMoHy pocty T1a IDP-1
CIIOCTEPITatoThCsl MOPYIICHHS CTPYKTYypH Ta PyHKIiT Mmiokapaa [4,10,13].

Jlani KITHIYHUX JochipkeHb npo BmicTy IOP-1 y kposi xBopux Ha L1J] 2
TUITY BUSIBUJIUCS CYNIEPEWIMBUMHU: OJHI BUEHI BKa3ylOTh HA MIJBUILEHUN PIBEHb
IDP-1 y xposi xBopux Ha /] 2 Tumy [27], iHIIl — HA 3HMKEHHS PiBHS LIBOTO
comatoMeauny npu /1 2 tuny [22]. ¥V KIIHIYHEX JOCITIKCHHSAX Y XBOPHUX 3
noegHanuM nepedirom Al ta I/ 2 Tumy ciocrepiraioch peisiTUBHE 3HUKCHHS
y kpoBi piBHs I®DP-1 mopiBHsHO 3 xBopumu Ha Al 0e3 IIJ] 2 tumy [12].
[Iurannss npo MoxnuBuid BmmB [IDP-1 Ha pusuk pozsurky ILIJI 2 Tumy
3QJIMIIAETHCS  OCTATOYHO HE 3’SICOBAaHHMM, OCKUIbKA OlojoriuHi  edextu
comaromenuny I®P-1  MoxyTe  BiJirpaBaTd MNPOTUICXKHY pPOJb Yy
NaTOreHEeTUYHUX MexaHi3Max po3BuTKy LIJI 2 tumy.

Buuennst poni I®P-1 y marorenes3i I[J] 2 Tumy npu mnoegHaHOMY
nepebiry Al ta IIJI 2 Tumy € akTyanbHOIO MpoOJIeMOlo, sika TOTpeldye
MPOBEJCHHS 10AATKOBUX HAYKOBUX JIOCIHIIKECHb.

Mera po0oTH — BHUBYEHHA B33a€MO3B’SI3KYy TMOKA3HHUKIB  CTaHy
BYTJIEBOJHOTO, JinigHOro ooMiny ta piBHs IDP-1 y kposi xBopux Ha Al Ta y
XBOpHX 3 noeaHaHuM nepedirom Al ta L[ 2 Tumy.

Marepianau Ta MeTOAU AOCJIIIZKEHHS.

Beworo 6ymno obcresxxerno 120 ocif, 3 skux 100 XBopux KapAioJIOT14HOTO
Ta €HJOKPUHOJOTIYHOTO Mpoduto, Ta 20 MpakTUYHO 340pOBUX 0Ci0. Yci XBopi
Oynu po3mnoaiieHi Ha Bl rpynu. Jlo mepuioi rpynu ysivnuwiu 60 xBopux Ha Al
no npyroi — 40 xBopux 3 moemHaHoro maronorieto Al ta I/l 2 Ttumy, mo
KOHTPOJIbHOT TpynH — 20 IPaKTUYHO 310poBHUX 0ci0. Kpurepismu BUKITIOUCHHS
OynM HasABHICTh Y 0OCTEXKEHUX CYMYTHBOT KJIIHIYHO3HAUYIIOI MATOJOTi 1HIITUX
OpraHiB Ta CHUCTEM, HasBHICTb FOCTPHX 3alajJbHUX Ta 3arOCTPEHHS XPOHIYHHUX
3aMajbHUX 3aXBOPIOBAaHb, OHKOJIOTIYHOI TMaToJiorii. Yci OOCTEeXeHi Jaiu
1H(OpMOBaHy 3rofly Ha y4acTb y JTOCIIXKEHHI Mepe]] TOYaTKOM POOOTH.

[IpoBeaeHO BHU3HAYEHHS PIBHIB TUIIOKO3M KpPOBI HATIIECEPIIE, 1HCYIIHY,
IDP-1, 3aransHOro xosecrepuny (XC), XC ninonpoTeiliB BUCOKOI IIIIIBHOCTI
(XCJIIBILI), XC minompoteiaiB Hu3bkoi mibHOcTi (XCJIIHIL), XC
minonpoteiniB ayxe Hu3bkoi (XC JITTIHIL), BuB4anvcs ckapru XBOpuUX, AaH1
aHaMHE3y XBOpOOM Ta aHaMHE3y JKHUTTS, OCOOIHMBOCTI mepediry Ta cramis Al
TepMiH TiepeOyBaHHS y CTallloHapi, BCTAHOBIIOBABCS CTYMiHb PHU3UKY
KapA10BACKYJSIPHUX YCKIJIQJHEHb, OOYMCIIOBABCS KOEPIIIEHT aTepOreHHOCTI.
PiBenp I®DP-1 Bu3HauaBcs iMyHO(DEPMEHTHUM METOJOM 3a JIOMOMOT0I0 HabOpiB
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peaktuBiB DRG (Himeuumna). Cratuctuuny oOpoOKy OTpHUMaHUX JaHHUX
3aiicHoBaiu 3a goromororo I MS Excel.

Pe3yabTaTn TA iX 00rOBOpPEHHS.

Po3noain 3a cTaTrTio Ta BIKOM cepejl yciX o0CTeKeHUX — 40yIoBikiB 60%,
xiHOK 40% . Cepen XBopux Iepuioi rpynu 4ojoBikiB Oyno 61,6 %, sxiHOK —
38,4%. Y npyriii rpyni 6yno 57,5% 4donosikiB Ta 42,5% xiHok (Tabu.1).

Taomung 1
Posnonin xBopux 3a cTaTTio
Yo10BIKH Kiuku
['pymu — —
0GCTEKEHHX XBOPHX KIJIBIFICTB % KlnblflcTL %
oci0 oci0
Bci obcTexeni xBopi
(n = 100) 60 60 40 40
[Tepuia rpyna
(AT) n = 60 37 61,6 23 38,4
Apyra rpyna
(AT +11JT 2 Tamy) 23 57,5 17 425
n =40

SAx BuAHO 3 Ta0. 1, BUAUICH] TPYNH XBOPUX MaJM TOMIOHUN PO3MOJILI y TpyIax
3a CTaTTIo.

CepenHiii Bik 00CTe)KEHUX XBOPUX Y TPyIMax HaBeACHO B Ta0m.2.

Tabmuws 2
Cepenniii Bik 00CTEKEHUX XBOPUX
YoJ10B1KH Kinkn
['pynu
OOCTEKEHUX XBOPUX CepenHiii Bik CepenHiii Bik

Bci o6crexeH1 xBopi 55,5+ 9,72 pokis | 55,4 + 9,98 pokis

(n =100)
[Tepura rpymna . .
AT (n = 60) 55,5+9,72 pokiB | 55,4 £ 9,98 pokis
Apyra rpyma 54,6 9,21 pokis | 54,7 9,31 pokis

AT+ 2 tumy (n = 40)

Sx BumHO 3 Ta01.2, Y BUIIJICHUX TPpyIax 00CTEKEH1 XBOPI MaJid TTO110HUN
PO3MOJILT 32 BIKOM.

3a pe3yiabTaTamMu OTPUMAHUX TIOKA3HUKIB JIMIJHOTO O0OMiHY OyIo
obuncneno koedimieHT areporeHHOCTI (KA). KA — 11e iHTerpaibHUi MOKa3HUK
CTaHy JMIJHOTO OOMIHY, SKHH XapakTepu3ye MHMOPIPHICTh PO3BUTKY
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atepockiepo3y. KA BU3Ha4aeThCs 32 TaHUMHU BMICTY XOJIECTEpPUHY B CHPOBATII
KpOBI, sIK1 3aj1exaTh BiJl (pakTopa cnagkoBocTi, HassBHOCTI Al', oxxupinns, L1,
anuHaMmisg. KA € po3paxyHKOBUM MOKa3HUKOM 1 OOUHCTIOETHCS 3a (POPMYIIOL0:

KA = (XCJIMHUI+XCJITIHIL) /XCJIIBILI

KA — koepimieHT aTepOreHHOCTI

XCJIHILL — xonecTepuH JINOMPOTEiTN HU3bKOT ILTFHOCTI
XCJIIIAHIL — xonectepuH JMONpoTeiny AyKe HU3bKOT MIIbHOCTI
XCJIIBIL — xonecTepuH JMONPOTEI TN BUCOKOT IIITBHOCTI

Benuuuna KA B HOpMI B Mexax Bif 2,5 10 3 oAuHUIG. Y pasi, ko KA
NEePEeBUILY€E 3 OJMHUILI, PU3HK PO3BUTKY aTEPOCKIIEPO3y MOMIPHUM, SIKIIO PIBEHb
KA Outbiie 4 OIMHULB — PU3MK BBAXKAETHCA JyKe BUCOKUM. KoedimieHT
aTEepOreHHOCTI J03BOJISIE JOCTOBIPHO BIACIIIKOBYBaTH CTaH JINIJHOTO OOMIHY
Ta BU3HAYATH PU3HUK PO3BUTKY aTEPOCKICPOTUYHUX 3MiH [2] .

CepenHi 3HAYCHHS pe3yJbTaTiB OOCTEKCHHS XBOPHX, PO3MOAUICHI 3a
CTaTTIO Y BUJIUICHUX TPpyMax, HaBe/leH1 y Ta0m.3
Tabmnis 3
Po3nosin 3a cTaTTIO cCepeiHiX 3HAUYEHb PE3ybTaTiB 00CTEKEHHS XBOPHUX

Hpyra rpymna . .
[Tepma fpyna AT +11T 2 tuny Bci Q6CTE>KeH1
[Toka3HHUKH AT (n=60) (n = 40) xsopi (n = 100)
YonoBIiKH Kinku YonoBiku | Kigku | HONOBIKM | Yimkm
1OP1 102,96 117.30 101,85 | 11515 | 102,67 | 116,58
+30,29 | 436,04 +32,72 | +3057 | +3061 | +33,78
Icvatin 18.85 17.26 14.60 9,88 17.73 14,81
Y +12,02 +7.08 +8 40 +3.38 +11,25 | 7,00
Froxosa 6,14 6,49 9,55 9,64 7.30 7.73
+1,89 +2 42 +3,17 +3,56 +289 | 3,20
Pusuk kapmio
BaCKyJIsIp 3,21 3,07 3,78 3,37 3,42 3,19
HUX +0,64 +0,53 +0,41 +0,50 +0,65 | +0,52
YCKJIATHEHb
Tepmin
9,29 8,92 11,17 9,92 9,75
MePEOYBAHHA | 513 | 4o75 | 4595 | M1E238 | 423 | 4078
y CTaiioHapli
1,37 1,40 1,30 1,34 1,35 1,37
XCJHMBIL | 1596 +0 16 +015 | 022 | 4016 | 0,18
246 3,09 2,63 2.79 252 2.03
XCJIHI g gy +101 +108 | +110 | #0091 | +108
0,6176 0,61 1,02 0,73 0,76 0,66
XCJHIAHIL | 53581 | 1023 +0 58 +0.4 +047 | +031




Koedimient 224 2,58 2.90 2,72 246 2,64
aT;f)’;’;eH +0,65 +0,67 +1,14 +1,27 +0,87 | +0.95

Ax BugHO 3 Tab. 3, B ycixX rpynax cepeasiii piBeHb IOP-1 y xxiHOK OyB
BUIMM 3a cepenHii piBeHb [OP —1 y 4onoBikiB. Y YOJOBIKIB B yCiX rpymnax
piBEeHb I1HCYJNIHY BHUSBHUBCS BHIIUM, HDK Yy >kiHOK. Cepenniii piBeHb KA y
qoJoBiKiB 3 ipyroi rpynu A" Ta I/ 2 Tuny OyB O1bIINM, HIXK Y )KIHOK 3 LII€1 K
rpynu, a y mnepmiid rpymi Al HaBmaku cepenHiii piBeHb KA y kiHOK
nepeBHIyBaB cepenHid mokasHuk KA y 4onoBiKiB, cepel] yCix OOCTEKEHHUX
XBOpUX HAWOIBIINM cepenHii piBeHb KA BUSBHUBCS y YOJOBIKIB 3 APYroi rpynu
ATl ta I1JI 2 tumy. Ile miaTBepKye mani mpo B3aemHe o0TspkeHHS Al Ta 1] 2
THUITY TIPU iX TTOE€THAHOMY TIepeoiry.

Mix piBaem [®OP-1 y kpoBi Ta moKa3HHKamMu BYTJIEBOJHOTO, JIIIiJIHOTO
OOMIHIB, pe3yJbTaTaMU OOCTEXKEHHS XBOPUX OYyJI0 MPOBEICHO PO3PAXyHOK
BEJTMYMHU KOe(illi€eHTa KOPEJAIIl 'y BUIJICHUX TpyIax.

Knacudikanis KopensiiiiHoro 3p’s3ky: npu |r|>03 — Kopensuiinuii
3B’30K CTaTHCTUYHO 3HAYUMHUHM, AKIO |r[<03 — KOpelsALiiHui 3B 430K
CTaTUCTUYHO He 3HaunMui. Skmo koedimient xopensauii |rf|>0,7, To

KOpEJSIIIMHUN ~ 3B’SI30K  TICHMNA. 3HAaK «+» BKazye Ha  HasSBHICTb

OPSMOMPONOPLIMHOTO  KOPENAIiMHOro  3B’A3KYy, 3HaK «—» — Ha
3BOPOTHBOMIPOTIOPIIIHHY 3aJIEKHICTh — 31 3pOCTaHHSM OJHOTO (paKTopa, APYTHid
3MEHIIIYETHCSI.

VY Tabn.l npencraBaeHUN poO3MOILT KOPEISALIMHUX 3B’SI3KIB MIK PIBHEM
I®P-1 Ta moka3HMKamMu CTaHy BYIJIEBOAHOTO Ta JIMIJHOTO OOMIHIB, CTaJl€l0
Al', puU3MKOM KapJlOBaCKyJISpHUX YCKJIAQJHEHb, TEPMIHOM TiepeOyBaHHSA B
cramionapi cepen ycix (n=100) oOcTekeHUX XBOPHX.

Tabmuusa 4
Pe3ynbTaTi KOpesiiiHO-perpeciiHoro aHamizy
MOKA3HUKIB YCIX 00CTEKEHUX
o
=
jan) > o
o R o =5
Ll =| 8| . |uE58E25 & | & =RER
| E| g | R |E2ESEE B | E | B |2k
TMoka3HuK 3 2 g 28 J|aag E = = |20
= S o2 g R = = | g5
= | E | B 5 %2288 S| S| 5|88
£ 1= I S I R ST B~ 2
@) = = <
4
[DP-1 1,00
IaCymiH 0,42 | 1,00
I'moko3a -0,03 | -0,20 | 1,00
Cranig AT 0,10 | -0,08 | -0,21 | 1,00
Pusuk
KapJI10BaCKYJISIPHUX -0,18 | -0,18 | 0,13 | 0,13 1,00
YCKJIaAHEHb
Tepwii nepebysanti | g g1 | 031 | 0,11 |-002| 022 | 1,00
YCTaLIIOHapl
XCIJIIBIL, 0,21, 0,29 ,-0,31| 0,05| -0,14 | -0,15 | 1,00




XCJITHIII 0,10 | 0,07]-0,09-0,09| -0,05 | -0,15 | 0,34 | 1,00
XCJITIJTHILI 0,03[-0,10| 0,49 | -022| 0,01 | 0,09 |-024 | 022 1,00
Koedimient 0,03 | -0,05| 0,34 |-022| 0,02 | -0,05 |-0,15| 0,69 | 0,76 | 1,00
aTEepOreHHOCTI

3 Tabn. 4 BugHO, 1m0 MiX (akropom IDP-1 Ta IHMMMH MOKa3HUKAMH
HaWOLIBII CYTTEBUM € KOPEJAIIHHNN 3B’ 130K MK IDP-1 Ta KIIbKICTIO IHCYJIIHY
r=0,42 (p>0,05), HampsiM 3B’SI3KYy «+», TaKOX CIIOCTEPITra€ThCsl CTATUCTUIHO
3HAYMMUM TIpsMUE  Kopensiiiianid 3B’s30k  1=0,34 (p<0,05) wmix piBHeM
TJIIOKO3U KPOB1 Ta KoedilieHToM areporeHHocTi. ObroBoproroun pois [OP-1 y
MEXaHi3MaX PO3BUTKY aTepOCKIEepOo3y, CJiJ  3a3HAYUTH  BCTAHOBJICHI
antuarepockiieporuuti epextu CTI ta IPP-1. Ilpusnauenns CTI" namientam 3
O3HAaKaMH COMATOTPOITHOI HEJIOCTATHOCTI 30Ublye BMICT y iX kpoBi IDP-1 Ta
MOJIIIIIIYE CTaH JIMiAHOTO OOMIHY Yy IIi€i KaTeropii xBopux. L{iUTkoM MOXIMBO,
mo B ymoBax jnedimuty I[DP-1 BigOyBaeTbcs MNPUCKOPEHHS MPOLIECIB
areporenesy [30].

3meHeHHss BMicTy [®P-1 y KpoBi CyNpOBOIKYETbCS MiICUICHHIM
arornTo3y IIaJeHbKOM SI30BUX KIIITUH 1 CIPHUs€ TOPYLIEHHIO aTEPOCKIEPOTUUHOL
omamku [13]. B ymoBax aktuBamii I®P-1 arepockneporuuna Oisiika
3aJMIIAETBCS  CTaOUIbHOIO, a 3MeHmeHHs Bwmicty IDP-1 y  kposi
CYNPOBOJIKYETHCA TIJCUICHHSM alloNTo3y TIJIaJKOM SA3€BUX KIITUH 1 CIpUSIE
MOPYIIESHHIO IITICHOCTI aTepocKiIepoTnyHoi ostku [9,19].

[linBumeHHa piBHS HUpKyoodoro [OP-1 moxe OyTH CTUMYISATOpOM
PO3BUTKY PAaHHBOTO aTepockiieposy [29]. B iHImIUX T0CHIIKEHHSIX BCTAHOBJICHO,
o [®OP-1 HeraTMBHO KOPENIOE 13 BMICTOM 3arajlbHOTO XOJIECTEPUHY B KPOBI y
3JI0pPOBUX OCI0 He3aeKHO Bif iX Biky [13].

Bigomuii rmroxometabomiunuii edexkt [DOP-1, mo Bkitouae 301IbIIEHHS
3aXOIUICHHS TJIFOKO3W Ta IMOKpAIllaHHsA YyTJIUBOCTI 70 iHCyminy [14,25].
Biamidueno BiporinHy pisuuito piBas IOP-1 y marfieHTiB, sSiki 3aCTOCOBYIOTH
1HCYMIH 11 HopMadi3aiii piBHs riaikemii (149,81 + 4,1 ar/mi, p < 0,001), Ta 'y
MaIleHTIB 3 1HCyNiHOHe3anexHuM BapiantoM L[ (130,44 + 4,42 ur/miu, p <
0,001) [28].

[Ipu cnoctepexeHH!1 HIMMU AOCTIAHUKAMU TpoTsroM 15 pokiB 3a 600
MOYAaTKOBO 3/J0POBUMHU yYaCHMKaMU OyJI0 BCTAaHOBJIEHO, IO HU3BKI pIBHI
nupkymoroyoro I®OP-1  acomitoloTbesi 31 30UIBIIEHHAM PU3UKY PO3BUTKY
imemiunoi xBopoou cepiis (IXC) [13].

3a JaHUMU 1HIIUX JOCHIIKEHb, Y TAIEHTIB 3 eceHIlianbHoo Al sk npu
HOPMAJIbHIM, Tak 1 MpU MOPYILIEHIA TOJEPAaHTHOCTI A0 TJIIOKO3W, a TaKOX 3a
HasBHOCTI [IJ[ 2 Tumy BCTaHOBJIEHO 3HauuMy (HE3alnexXHY BIJ PIBHS
apTeplaJbHOTO THCKY) Kopessiito Mixk piBHeM [DP-1 Tta macoro Miokapa J1iBoro
nuryHodka [13].

VY Tabin. 5 nonaHo po3noAi KOpensmiiHuX 3B’ a3KiB Mk piBHeM [DP-1 ta
MOKa3HWKAMHM CTaHy BYTJIEBOJHOTO Ta JIIIITHOTO OOMiHIB, cTamieto Al', pusukom
KapA10BACKYJSIPHUX YCKIJIAJHEHb, TEPMIHOM TiepeOyBaHHsS B CTaI[lOHapl cepen
xBopux 3 Al" (n=60), siki cknamamy nepury rpymy.
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Taomuns 5

y xBopux Ha AI" (n=60), sixi cKiIa )M Iepury rpymny
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1DP-1 1,00
Iacynin 0,48 | 1,00
I'imroko3a 0,06 | 0,03 | 1,00
Crymias AT’ 0,16 | -0,08 |-0,08 | 1,00
Pusuk kapmio-
BaCKYJSIPHUX -0,15 | -0,12 | -0,08 | 0,14 1,00
YCKJIaTHEHb
Tepmin
nepeOyBaHHs -0,35 | -0,28 | -0,14 | 0,02 0,31 1,00
y crarioHapi
XCJITBII 0,24 | 0,12 | -0,22 | 0,16 -0,08 |-0,11 1| 1,00
XCJITHILL 0,18 | 0,05 | -0,12 | 0,04 -0,13 |-0,17| 0,59 | 1,00
XCJITTIHIILL -0,11 | -0,09 | 0,08 | -0,19 | -0,08 | 0,16 |-0,28 | 0,23 | 1,00
Koeimient 1406 | 0,01 | 0,01 | 014 | -0,10 |-0,05| 0,06 | 0,78 | 0,68 | 1,00
aTepOreHHOCTI

Ax BumHO 3 Tabn. 5, cepen xBopux Ha Al HasgBHUN CTaTUCTHYHO

3HAUMMHUNA TIPSIMUM KOpEJSAIidHUNA 3B’s130k MK piBHeM [DP-1 Ta piBHem
incyminy r= 0,48 (p<0,05).

3BOpPOTHIN CTATUCTUYHO 3HAYMMUN KOPEJSLIMHUI 3B’ 30K CIIOCTEPIraBcs
MK TEpMIHOM mepeOyBaHHS y CTallioHapi Ta piBHEM IOKo3u kKpoBi r= —0,35
(p>0,05).

KoMeHTyroun pesysnbTaTH KIIHIYHHUX JOciijKeHb piBHS [DOP-1 y kpoBi
xBopux Ha Al ciij 3a3HAa4YMTH, IO BOHU € CyNEPEeYHUMH. Tak, 3a pe3yabTaTaMu
OJIHUX BU€HHUX, piBeHb IDP-1 y kpoBi xBopux Ha Al' OyB 3HaYHO BUILUM, HIXK Y
oci0 3 HopMallbHUM piBHeM aptepianbHoro Tucky (AT) [20]. 3a manumu HIIUX
JIOCITITHUKIB, y KpoBi marieHTiB 3 Al" Bijj3HauaBcs OUThIT HU3bKUM piBeHb [DP-1
MOPIBHSHO 3 pe3y/IbTaTaMH aHai31B MPaKTUYHO 310pOBHX 0ciO [18].

VY T1ab1.6 mogaHO PO3MOMALT KOPEIALIMHUX 3B’ A3KiB Mik piBHeM [DP-1 Ta
NOKa3HWKAMHU CTaHy BYTJIEBOJHOIO Ta JIIIHOTO 0OMiHIB, cTafieo Al', puzukom
KapJ10BaCKYJISIPHUX YCKJIaIHeHb, TEPMIHOM TepeOyBaHHS B CTallloHapi cepen
XBOpHX 3 moeaHanoro natojoriero Al ta I1J] 2 tumry (n=40), sKi ckinanaim apyry
rpymny.

Taomung 6



PesynbraTi KOpemsiiitHo-perpeciifHoro anasizy MoKa3HUKIB Y XBOPUX 3
noeaHanoro narooriero Al ta IIJ] 2 tumy (n=40), siki ckaagamu Apyry rpymy
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1®P-1 1,00
Iacynin -0,03 | 1,00
I'mroxo3a 0,09 | -0,08 1,00
Crymias AT’ -0,20 | -0,23| -0,18 1,00
Puzuk
kapaioBackynspaux | -0,43 | -0,13 | -0,19 0,33 1,00
YCKJIaIHEHb
Tepmin
nepeOyBaHHS Y 0,07 | -0,17 | 0,05 -0,12 | -0,41 1,00
cTanioHapi
XCJITBII] 01| 016| -0,05| -0,18| -0,20| 0,10 1,00
XCJITTHIL] -0,05| 0,13| -0,13| -0,25| 0,05| -0,13 | 0,05 1,00
XCJITTIHIT 0,25| 0,13 055| -0,25| -0,06 | -0,30 | 0,07 |0,25| 1,00
Koedimienr 012 | 008 | 029 | 034 | 001 | -032 | .-, |076|079 | 1,00
aTePOTEeHHOCTI 0,18

Sx BumHO 3 TabN.6, TIPW MOCHTIHKEHHI KOPEISIIHHUX 3B’S3KiB cepe
namieHTiB 3 mnoegHaHuMm nepedirom AT ta IIJI 2 Tumy, BCTaHOBJIEHO
CTaTHCTUYHO 3HAYMMHHA 3BOPOTHUH Kopensiiuauii 38’130k r= —0,43 (p<0,05)
MK ¢akropom [DP-1 Ta piBHEM pU3HKY Kap/l10BACKYJISIPHUX YCKIIaTHEHb.

MoxHa TPUMYCTUTH, 10 PO3BUTOK aTEPOCKIECPOTUYHOTO MPOLIECY IpHU
ATl', MoXe cTpuMyBaTHCs MIABUIICHOI TPOAYKIi€0 comaromenuny [DP-1, a
npu noengHanomy nepediry Al ta IJ] 2 tuny Ha ¢oni 3HMKEeHHA cuHTe3y [DP-1
BUHUKAIOTh YMOBH [JI1 PAaHHBOTO PO3BUTKY aTEPOCKJICPOTHYHUX 3MiH. 3a
JTAHUMH HAYKOBHX JOCHIKEeHb, BMICT I®P-1 y kpoBi HEraTMBHO KOPEIIOBAB 3
piBusmu cucromiunoro AT ta XCJIIBI [13]. ¥V oci6 3 mpemiabeTom
PO3BUBAETHCS JUCTIMIAEMIS 3 TINEPTPUTITIICPUIEMIEIO Ta MiIBUIICHUM pPiBHEM
aTepOreHHUX JINOMPOTETHIB HU3bKOI TipHOCTI (JITTHILL) [6,24].

AHaI3y0ud pe3yJbTaTH HAyKOBUX JOCHTIIKEHb, CJiJ BIJ3HAYUTH, IO
comatoMmenuH IDP-1 € moTykHuM (HakTOpOM HEUPOTYyMOPATBLHOI PperyJsiii,
SAKUU MOXKe OyTH BUKOPUCTAaHUMN K MPOTHOCTUYHUN MapKep PO3BUTKY PaHHIX
TJIFOKO30META00IIYHKX MOPYIIeHb Y XBopux Ha Al'.

BucnoBku
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1. llpn mnOpiBHSAHHI pPE3YyJIbTATIB KOPEIALINHO-PErpeCiiiHOrO aHami3zy Yy
BUJIIJICHUX TPyIax BCTAHOBJICHO, [0 HAWBHIIUKA PiBEHb KOPEISIIAHOIO 3B 3Ky
MK piBHeM IDP-1 y KpoBi Ta BEIUYHMHOI PHU3UKY KapJl10BACKYISIPHUX
ycknagnaensb = 0,43 (p>0,05) OyB BUSABICHHIM Yy TPyl XBOPUX 3 IMOEIHAHUM
nepebirom Al ta I/ 2 Tumy.

2. Ilpu nmociipkeHHI KOPENSAIIMHUX 3B’SI3KIB BCTAHOBJICHO, IO Y TEPIIii
rpyni — cepen xBopux Ha Al ICHye CTaTMCTMYHO 3HAYUMHA TpsSMUi
Kopesimiiiani 38’5130k = 0,48 (p>0,05) mix piBaem IDP-1 y kpoBi Ta piBHEM
1HCYTIHY.

3. HasiBHICTh CTAaTHCTUYHO 3HAYMMUX KOPEISALIAHUX 3B’S3KIB MK pIBHEM
I®OP-1 Ta mnoka3HUKaMHU BYTJIEBOAHOTO OOMIHY MIATBEPIKY€E  BILUIUB
comatroMenuny I®P-1 Ha mpouecn HEMPOryMOpalIbHOI PEryisiii oOMiHy
TJIIOKO3H.,

4. OtpumaHi  JaHl  MIATBEP/UKYIOTH ~ MOXJIMBICTH ~ BUKOPUCTaHHS
comaromenuny I®OP-1 sgx alarHOCTUYHOTO Mapkepa MJii OLIHKH CTYIEHS
NOpYILIEHHS BYTJ€BOJIHOTO OOMiHY Ta MPOrHO3yBaHHs po3BUTKY LI/ 2 Tumy.
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