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Введение. Применение каскадной плазмафильтрации (КПФ) возможно у беременных, пациентов с семейной гиперхолестеринемией, заболеваниями печени, рефрактерными дислипидемиями и ишемической болезнью сердца, то есть, когда лечение гиполипидемическими препаратами малоэффективно или имеется высокий риск развития побочных эффектов. 
Цель исследования. Изучение и проведение анализа лечения дислипидемий c помощью КПФ на основе литературных данных. 
Материалы и методы. Нами был проведен мета-анализ 30 рандомизированных клинических исследований, где изучалось влияние КПФ на следующие исходные показатели клинического и биохимического анализа крови: общий холестерин (ОХС), липопротеины низкой плотности (ЛПНП), триглицериды (ТГ), фибриноген (ФГ), тромбоциты. 
Результаты. После проведения процедуры были получены следующие данные: ОХС – 241±38 мг/дл (–57,9%, р<0,013), ЛПНП – 145±43 мг/дл (–70,8%, р<0,011), ТГ – 54±10 мг/дл (–59,2%, р<0,018), ФГ – 154±62 мг/дл (–59,7%, р<0,012), тромбоциты – 248±47 *109/л (–14,2%, р<0,043). Согласно исследованию REMUKAST были описаны побочные явления у 34 человек (2%, n=1702), включая гипотонию (у 41%), тошноту и рвоту (у 18%), отеки (у 17%). 
Выводы. При невозможности использовать лекарственную терапию, лечение дислипидемий с помощью КПФ может стать хорошей альтернативой, так как данный метод высокоэффективен и имеет низкий риск развития побочных эффектов. Но массовое применение ограничено его высокой стоимостью и наличием противопоказаний.
