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С у т ь  в п р о в а д ж е н н я :yxvutsronmlkifeaVUTSRPONMLKIFEDCA  е ф е к т и в н ий  с п о с іб  п р о ф і л а к т и ки  п р о я в ів  
п о б і ч н ої  д ії  ц и т о с т а т и ч н о го  л і к у в а н ня  в  
п о р о ж н и ні р о та у х в о р их  на р ак м о л о ч н ої  з а л о з и, 
ш л я х ом  з а с т о с у в а н ня  к о м п л е к су  г і г і є н і ч н их  
з а х о д і в. 

П р о п о н у є т ь ся  д ля  в п р о в а д ж е н ня  в  з а к л а д ах  о х о р о ни  з д о р о в 'я  (о б л а с н и х, 
м і с ь к и х,  р а й о н н и х)  с т о м а т о л о г і ч н о го  п р о ф і лю  с п о с іб  п р о ф і л а к т и ки  п р о я в ів  
п о б і ч н ої  д ії  ц и т о с т а т и ч н о го  л і к у в а н ня  в  п о р о ж н и ні  р о та  у  х в о р их  на  р ак  
м о л о ч н ої з а л о зи (Р М З ). 

У с к л а д н е н ня  в п о р о ж н и ні р о та п ри п р о в е д е н ні  ц и т о с т а т и ч н о го л і к у в а н ня у  
о н к о л о г і ч н их  х в о р их  с к л а д а ю ть  4090  %.  В  о с н о ву  р о з в и т ку  д а н ої  п а т о л о г ії  
п о л я г ає п р я м ий та н е п р я м ий т о к с и ч н ий в п л ив ц и т о с т а т и к і в.  П р о б л е ма  п р о я в ів  
с т о м а т о т о к с и ч н о с ті  з а л и ш а є т ь ся  а к т у а л ь н о ю,  бо  ц ей  с т ан  п о т р е б ує  з н и ж е н ня  
н а с т у п н ої д о зи х і м і о т е р а п ії  в 2 р а з и,  а це у с в ою  ч е р гу  в п л и в ає  на  в и ж и в а н ня  
х в о р и х. 

А в т о р а ми  р о з р о б л е но  с п о с іб  п р о ф і л а к т и ки  п р о я в ів  п о б і ч н ої  д ії  
ц и т о с т а т и ч н о го  л і к у в а н ня  в  п о р о ж н и ні  р о та  у  х в о р их  на  Р М З,  я к ий  
н а п р а в л е но  на  з н и ж е н ня  ч а с т о ти  п р о я в ів  т о к с и ч н ої  д ії  а д 'ю в а н т н ої  
п о л і х і м і о т е р а п і ї. 

Е ф е к т и в н і с ть  с п о с о бу  д о к а з а на  к л і н і ч н и ми  д о с л і д ж е н н я м и.  П ід  н а ш им  
с п о с т е р е ж е н н ям  п е р е б у в а ло  89 п а ц і є н т о к. 

П р о ф і л а к т и ку  в и к о н у в а ли  н а с т у п н им  ч и н о м:  п р о в о д и ли  ч и щ е н ня  з у б ів  
з у б н ою  п а с т ою  з  ф т о р ом  2  р а з и /д о бу  з у б н ою  щ і т к ою  с е р е д н ь ої  ж о р с т к о с т і, 
в и к о р и с т о в у в а ли  п і с ля  к о ж н о го  п р и й о му  ї жі  г і г і є н і ч н ий  о п о л і с к у в ач  д ля  
п о р о ж н и ни  р о т а.  Т а к ож  р е к о м е н д у в а ли  не  в и к о р и с т о в у в а ти  з у б о ч и с т ок  та  не  
в ж и в а ти а б р а з и в н ої ї ж і. 

Д ля  д о к а зу  д о с т о в і р н о с ті  р е з у л ь т а т ів  п р о в е д е н о го  д о с л і д ж е н ня  в з я та  
о д н о р і д на  г р у па  п а ц і є н т і в:  т і л ь ки  ж і н ки  зі  з л о я к і с н им  з а х в о р ю в а н н ям  
м о л о ч н ої  з а л о з и,  я кі  о т р и м а ли  на  1му  е т а пі  к о м б і н о в а не  л і к у в а н ня  
(р а д и к а л ь на  м а с т е к т о м ія за М а д е н ом  + п р о м е н е ва т е р а п і я)  і ц и кл  а д 'ю в а н т н ої  
п о л і х і м і о т е р а п ії  (П Х Т)  за  о д н а к о в ою  с х е м ою    CAF.  У  в с іх  х в о р их  д і а г н оз  
Р МЗ б ув в е р и ф і к о в а н ий  м о р ф о л о г і ч н о. 

Х в о рі  б у ли  р о з д і л е ні  на  д ві  г р у п и.  П а ц і є н т ки  г р у пи  2  п е р ед  п о ч а т к ом  
х і м і о т е р а п е в т и ч н о го  л і к у в а н ня  б у ли н а в ч е ні  п р а в и л ам  г і г і є н і ч н о го  д о г л я ду  за  
п о р о ж н и н ою  р о та  і  п о і н ф о р м о в а ні  п ро  н е о б х і д н і с ть  й о го  п р о в е д е н н я: 
р е к о м е н д у в а ли  ч и с т и ти  з у би  2  р а з и /д о бу  з у б н ою  щ і т к ою  с е р е д н ь ої  
ж о р с т к о с т і,  в и к о р и с т о в у ю чи  з у б ну  п а с ту  з  ф т о р ом  і  г і г і є н і ч н ий  о п о л і с к у в ач  



д ля  п о р о ж н и ни  р о т а;  не  к о р и с т у в а т и ся  з у б о ч и с т к а м и,  у н и к а ти  в ж и в а н ня  
а б р а з и в н ої  ї ж і.  П а ц і є н т ки  г р у пи  1  ч и с т и ли  з у би  1  р а з /д о бу  б у д ь я к и ми  
з у б н и ми п а с т а м и; о п о л і с к у в а ч ей д ля п о р о ж н и ни р о та не в и к о р и с т о в у в а л и. 

До  1ї  г р у пи  в х о д и ло  26  х в о р их  на  Р МЗ  T1N0M0    T2N1M0  с т а д і й.  В ік  
х в о р их  на  Р МЗ  к о л и в а в ся  в д і а п а з о ні  в ід  35  до  72  р о к і в.  С е р е д н ій  в ік  с к л ав  
(54,1±9,2) р о к у. 

До  2ї  г р у пи  в к л ю ч е но  63  х в о р их  на  Р МЗ  T1N0M0    T2N1M0  с т а д і й.  В ік  
х в о р их на Р МЗ 2ї г р у пи к о л и в а в ся  в д і а п а з о ні  в ід 34 до 76 р о к і в. С е р е д н ій в ік  
с к л ав (55,9±1,1) р о к у. 

О б с т е ж е н ня  п а ц і є н т ок  п р о в о д и ли  п е р ед  п о ч а т к ом  і в  к і н ці  ц и к лу  П ХТ  за  
з а г а л ь н о п р и й н я т ою  с х е м о ю:  р о з п и т у в а н н я,  о г л я д,  п е р к у с і я,  п а л ь п а ц і я, 
т е р м о д і а г н о с т и ка  та п а ра к л і н і ч ні м е т о ди о б с т е ж е н н я. С т ан с л и з о в ої  о б о л о н ки  
п о р о ж н и ни  р о та  о ц і н ю в а ли  на  п і д с т а ві  о г л я д у,  з в е р т а ю чи  у в а гу  на  с т у п і нь  ї ї  
з в о л о ж е н н я,  н а я в н і с ть  г і п е р е м і ї,  е р о з и в н их е л е м е н т і в,  н а л ь о т і в, а т а к о ж  і н ш их  
е л е м е н т ів у р а ж е н н я. П р о яв п о б і ч н ої д ії ц и т о с т а т и ч н о го л і к у в а н ня в п о р о ж н и ні  
р о та о ц і н ю в а ли т а к ож на п і д с т а ві с у б 'є к т и в н их в і д ч у т т ів  п а ц і є н т о к. 

О т р и м а ні  д а ні  в н о с и л и ся  в  у н і ф і к о в а ну  к а р т у,  я ку  в и к о р и с т о в у в а ли  д ля  
с т а т и с т и ч н о го  а н а л і з у.  С т а т и с т и ч на  о б р о б ка  о т р и м а н о го  м а т е р і а лу  
п р о в о д и л а ся за д о п о м о г ою п а к е та п р о г р ам  STATISTICA. 

П і с ля п р о в е д е н ня  І ц и к лу П ХТ 22 з 26 (84,6%) п а ц і є н т ок  1ї г р у пи  і 42 з 63 
(66,7%) п а ц і є н т ок 2ї г р у пи п р е д 'я в л я ли р і з ні  с к а р г и. 

В с т а н о в л е н о,  що  п р о в е д е н ня  П ХТ  с у п р о в о д ж у в а л о ся  р о з в и т к ом  х е й л і ту  
(с у х і с ть  г уб  і в и с и п а н ня  на н и х, т р і щ и на  в к у т о ч к ах  р о т а)  в 76,9 %  (у 20  з 26 
п а ц і є н т о к)  і  15,9 % (у  10 з 63 п а ц і є н т о к ), в 65,4 % (у  17 з 26 п а ц і є н т о к)  і 46,0 % 
(у  29  з  63  п а ц і є н т о к)    м у к о з и ту  (з а п а л е н ня  с л и з о в ої  о б о л о н ки  п о р о ж н и ни  
р о та  (С О П Р ),  н а б р я к л і с ть  т к а н ин  п о р о ж н и ни  р о т а,  н а я в н і с ть  е р о з и в н их  
е л е м е н т і в,  б о л ю ч і с ть  с л и з о в ої  о б о л о н ки  (С О)  щ і к,  н а л іт  на  я з и ц і)  р і з н о го  
с т у п е ня т я ж к о с ті  (І ІІ  с т .), та в 69,2 % (у  18 з 26 п а ц і є н т о к)  і 49, 2% (у 31 з 63 
п а ц і є н т о к)    д и с ф у н к ц і єю  с л и н н их  з а л оз  (с у х і с ть  в  п о р о ж н и ні  р о т а,  с п р а г а, 
н а я в н і с ть п і н о п о д і б н ої с л и н и ). 

В  р е з у л ь т а ті  з а с т о с у в а н ня  п р о ф і л а к т и ч н их  з а х о д ів  у  2  г р у пі  с к а р ги  на  
н а я в н і с ть  н а л ь о ту  на я з и ці з н и з и л и ся з 36,4 до 7,1 %, н а я в н і с ть а фт   з 27,3 до  
2,3 %, б о л ю ч і с ть СО щ ік   з 22,7 до 4,8 %, п е ч і н ня к і н ч и ка я з и ка   з  13,6 до 4,8 
%,  п е ч і н ня  я с е н н их  с о с о ч к ів    з  13,6  до  4,8  %,  н а я в н і с ть  т р і щ ин  в  к у т о ч к ах  
р о та   з 40,9 до 7,1 %, с у х і с ть г уб   з 59,1 до  16,7 %, з а п а л е н ня С О ПР   з  13,6 
до  9,5  %,  р і в е нь  в и с и п а нь  на  г у б ах  з н и з и в ся    з  18,2  до  2,3  %,  з а п а л е н ня  і  
к р о в о т о ч и в і с ть  я с ен    з  18,2  до  7,1  %,  н а б р я к л і с ть  я з и ка    з  13,6  до  2,3  %, 
н а б р я к л і с ть  т к а н ин  п о р о ж н и ни  р о та   з 27,3  до 4,8  %, п і но  п о д і б на  с л и на    з  
27,3 до 4,8 %, з м і на с м а к о в их в і д ч у т т ів   з 68,2 до 57,1 % і з н и ж е н ня а п е т и ту  
з 72,7 до 57,1 %. 



П р о в е д е н ня п р о ф і л а к т и ч н их  г і г і є н і ч н их з а х о д ів с п р и я ло з н и ж е н ню ч а с т о ти  
п р о я в ів п о б і ч н ої д ії ц и т о с т а т и ч н о го л і к у в а н ня  в п о р о ж н и ні  р о та у п а ц і є н т ок з  
Р МЗ до 66,7 %. 

Т е о р е т и ч н ою  о с н о в ою  р о з р о б л е н о го  п р о ф і л а к т и ч н о го  г і г і є н і ч н о го  
к о м п л е к су  є  в и с о ка  ч а с т о та  і  п о л і м о р ф і зм  с и м п т о м ів  к л і н і ч н о го  п р о я ву  
с т о м а т о т о к с и ч н о с т і,  у т о му ч и с лі п о ш к о д ж е н ня с л и з о в ої о б о л о н ки  п о р о ж н и ни  
р о т а. 

П о к а з а н н я  д о  з а с т о с у в а н н я:  м о ж л и в і с ть  р о з в и т ку  п р о я в ів  
с т о м а т о т о к с и ч н о с ті у п а ц і є н т ок  із Р М З. 

П р о т и п о к а з а н н я  д о з а с т о с у в а н н я:  і н д и в і д у а л ь на  п і д в и щ е на  ч у т л и в і с ть  до  
с к л а д о в их к о м п о н е н т ів  о п о л і с к у в а ч а. 

В и с н о в к и :  з а с т о с у в а н ня  г і г і є н і ч н их  з а х о д ів  с п р и я ло  з н и ж е н ню  ч а с т о ти  
х е й л і т і в    в 4,8 р а з у, м у к о з и т ів   в  1,4 р а з у, д и с ф у н к ц ії  с л и н н их  з а л оз   в  1,4 
р а з у.  С п о с іб  м о же  б у ти  р е к о м е н д о в а н ий  д ля  в и к о р и с т а н ня  в  п р а к т и ці  
с т о м а т о л о г а,  о н к о л о га  та  х і м і о т е р а п е в та  в  я к о с ті  п р о ф і л а к т и ч н их  з а х о д ів  
п р о ти  м о ж л и в их  у с к л а д н е нь  п ід ч ас  п р о в е д е н ня  п о л і х і м і о т е р а п ії  у  х в о р их  на  
Р М З. 

І н ф о р м а ц і й н ий  л и ст  с к л а д е но  за  м а т е р і а л а ми  Н ДР  «У д о с к о н а л е н ня  та  
р о з р о б ка  і н д и в і д у а л і з о в а н их  м е т о д ів  д і а г н о с т и ки  та  л і к у в а н ня  
с т о м а т о л о г і ч н их  з а х в о р ю в а нь  у  д і т ей  та  д о р о с л и х»  (№  Д е р ж р е є с т р а ц ії  
0112U002382). 

За  д о д а т к о в ою  і н ф о р м а ц і єю  з  п р о б л е ми  з в е р т а т и ся  до  а в т о р ів  л и с т а: 
Х а р к і в с ь к ий  н а ц і о н а л ь н ий  м е д и ч н ий  у н і в е р с и т е т,  к а ф е д ра  с т о м а т о л о г і ї, 
т е л. (057) 7077380;  (050)3032593 С у х і на І р и на С е р г і ї в на  

В і д п о в і д а л ь н ий  за  в и п у с к:  Г о р б а нь  А .Є. 
П і д п и с а но до д р у ку  30.032015.  Д р у к, а р к. 0,13. О б л в ид а ри 0,08. Т и р. 112 п р и м. 
З а м о в л е н ня №  296.  Ф о т о о ф с е т на  л а б. У к р м е д п а т е н т і н ф о рм  М ОЗ  У к р а ї н и, 
04655,  К и ї в,  п р о с п е кт  М о с к о в с ь к и й,  19  (4  п о в е р х ). 
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Р Е Є С ТР  ( A ) 

з д і й с н е н ої  р о з с и л ки  і н ф о р м а ц і й н о го  л и с та  Л и ст № 2962014.  В и п. № 23 

С П О С ІБ  П Р О Ф І Л А К Т И КИ  
П Р О Я В ІВ  П О Б І Ч Н ОЇ  Д ІЇ   Ц И Т О С Т А Т И Ч Н О ГО  Л І К У В А Н НЯ  

В  П О Р О Ж Н И НІ  Р О ТА  У  Х В О Р ИХ  НА  Р АК   М О Л О Ч Н ОЇ  З А Л О ЗИ  

д ля  в п р о в а д ж е н ня  у с ф е ру  о х о р о ни  з д о р о в 'я  У к р а ї ни  

С П Е Ц І А Л Ь Н І С Т Ь:  «С т о м а т о л о г і я» 
№  
П /П   А Д Р Е С А ТИ   О Д. 

1  Д е п а р т а м е нт  к а д р о в о го м е н е д ж м е н т у, о с в і ти та н а у ки  
М ОЗ У к р а ї ни  

1 

2  В і д д іл з п и т а нь я к о с ті  н а д а н ня м е д и ч н ої д о п о м о ги М ОЗ  У к р а ї ни   3 
3  У п р а в л і н ня  р е ф о рм с и с т е ми о х о р о ни з д о р о в 'я  М ОЗ У к р а ї ни   1 
4  Г о л о в н о му  п о з а ш т а т н о му  с п е ц і а л і с ту М ОЗ У к р а ї ни  з  л і к а р с ь к о ї  

с п е ц і а л ь н о с т і . 
1 

5  С т р у к т у р н им  п і д р о з д і л ам  з п и т а нь о х о р о ни з д о р о в 'я  О Д А. 
(Г о л о в н о му  о б л а с н о му с п е ц і а л і с ту з л і к а р с ь к о ї  с п е ц і а л ь н о с т і ) 

23 

6  У п р а в л і н ня  о х о р о ни з д о р о в 'я  К и ї в с ь к ої М Д А.  (Г о л о в н о му  
м і с ь к о му  с п е ц і а л і с ту з л і к а р с ь к о ї  с п е ц і а л ь н о с т і ) 

1 

7  Н а у к о в им  в і д д і л ам  в и щ их м е д и ч н их (ф а р м а ц е в т и ч н о г о)  н а в ч а л ь н их  
з а к л а д ів  М ОЗ У к р а ї ни  

14 

8  Б і б л і о т е ки  в и щ их м е д и ч н их (ф а р м а ц е в т и ч н о г о)  н а в ч а л ь н их  
з а к л а д ів  М ОЗ  У к р а ї ни  

14 

9  Н а у к о в им  в і д д і л ам  м е д и ч н их а к а д е м ій п і с л я д и п л о м н ої  о с в і ти  
М ОЗ У к р а ї ни (Н а ц і о н а л ь н о ї,  Х а р к і в с ь к о ї,  З а п о р і з ь к о ї) 

3 

10  Б і б л і о т е ки  м е д и ч н их а к а д е м ій п і с л я д и п л о м н ої о с в і ти М ОЗ У к р а ї ни  
(Н а ц і о н а л ь н о ї,  Х а р к і в с ь к о ї,  З а п о р і з ь к о ї) 

3 

11  М е д и ч н им  ф а к у л ь т е т ам  д е р ж а в н их  н а ц і о н а л ь н их  у н і в е р с и т е т ів  
М ОН  У к р а ї ни  

3 

12  Н а ц і о н а л ь на  н а у к о ва м е д и ч на б і б л і о т е ка  У к р а ї ни   5 
13  О б л а с ні  н а у к о ві м е д и ч ні  б і б л і о т е ки   23 
14  У с т а н о ва  

р о з р о б н ик  
Х А Р К І В С Ь К ИЙ  Н А Ц І О Н А Л Ь Н ИЙ  М Е Д И Ч Н ИЙ  

У Н І В Е Р С И Т ЕТ  
9 

15  А в т о р ам  і нс  ю р м а ц і й н о го л и с та   6 
16  До а р х і ву Ц е н т ру У к р м е д п а т е н т і н ф о рм  М ОЗ  У к р а ї ни   2 
В с ь о го к і л ь к і с ть  п р и м і р н и к ів  

А.  Г о р б а нь  
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