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В настоящее время в связи с постарением населения хроническая сердечная недостаточность (ХСН) становится одним из наиболее распространенных заболеваний и является причиной смерти в результате патологии сердечно-сосудистой системы.

Цель исследования: улучшение диагностики и лечения больных сердечной недостаточностью  обусловленной  ишемической болезнью сердца (ИБС)  с инсулин-независимым сахарным диабетом.

Материал и методы исследования. Обследовано 78 больных с СН,

обусловленной ИБС, с верифицированными признаками сахарного диабета

2 типа. Проводилось изучение уровня про- и противовоспалительных

цитокинов с оценкой эффективности медикаментозной терапии, подбором

курсовых доз карведилола. Учитывая специфику поражения миокарда и

развития ХСН на фоне СД 2 типа, лечение карведилолом проводилось с

применением стандартной терапии вазодилятаторами (изосорбида

динитрат), диуретиками (фуросемид), дигоксином и сахароснижающими

средствами (метформин+глибенкламид).

Результаты исследования и их обсуждение. Как показали

исследования, уровень ФНО-α (78 ± 6,1 пг/мл), ИЛ-1β (47 ± 3,1 пг/мл), ИЛ-

4 ((48± 2,8) пг/мл) и ИЛ-6 ((59 ±4,8) пг/мл) были повышенными до начала

терапии; после лечения карведилолом отмечалось достоверное снижение

содержания цитокинов у больных ХСН II ФНО-α до (60 ± 3,5) пг/мл,

ИЛ-1β до (36 ± 5,8) пг/мл, ИЛ-4 до (37±  3,8) пг/мл и ИЛ-6 до (47 ± 4,6)

пг/мл пг/мл (P < 0,05).

Выводы. Про- и противоспалительные цитокины, влияющие на дисфункцию ЛЖ и его ремоделирование, являются одним из важних биохимических механизмов, ответственных за развитие ХСН, обусловленной ИБС на фоне сахарного диабета 2 типа. В целом, полученные нами данные об эффективности и безопасности карведилола при лечении больных с ХСН в сочетании с сахарным диабетом свидетельствуют о положительном влиянии на ремоделирование ЛЖ и дают основание широко применять этот препарат в лечении полиморбидной патологии в клинике внутренних болезней.
