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BereratuBHas paucTroHuMs cepaeuyHo - cocyaucrod cuctemsl (BCJ) - omHO m3
pacrpocTpaHeHHbIX JOHO30JOTHYECKUX COCTOSIHUM, KOTOpOE HAOMIOAAETCS Cpeay JIIOJAeH pa3HbIX
BO3PACTHBIX U TOJIOBBIX TPYII M PACCMATPUBAEMOI0 B COBPEMEHHOM OOIIECTBE HE TOJBKO, Kak
3HAYMTENbHAs MEIUIMHCKAsA, HO M KaK COLMalIbHO3HAuYMMas mpolieMa, ONpeAessionas 4acToTy
CEepACYHO - COCYIMCTHIX 3a00JICBaHHI B CTAPIINX BO3PACTHBIX IPyIIax.

MeToas! OLIEHKH KOMIIOHEHTHOI'O COCTaBa MAacChl Teja ¢ MO3ULUN KIAaCCUYECKOM aHaTOMUU
B TOCJEIHHE TOJbl MHOJYYWIM HOBBIM HMMITYJAbC: pa3paboTaHbl CHOCOOBI OIIGHKH MBIIICUYHOH,
KOCTHOM M JKMpPOBOH KOMIIOHEHTOB Tella C YYETOM €ro COMaroTHNa. JTH pa3pabOTKH aKTUBHO
BHEJPSIOTCS KaK NeAUaTpamMu, Tak U BpauaMy JPYTUX CIIEHNUaIbHOCTEN.

Ienb uccnenoBanus 3aKJI0YaNach B U3y4YEHUH U aHTPOIIOMETPUYECKOM aHAIN3€ OTIEIIbHBIX
JUHENHBIX pa3MepoB Tena AeBouYeK 7-11 jieT (3MOpOBBIX M C BEreTaTUBHBIMHM PaccTpOilCTBAMU
CEPJIEYHO - COCYJIUCTON CUCTEMBI).

Martepuansl 1 METO/BI UCCiIe0BaHus. [[J1s1 CpaBHUTENBHOTO UCCIIEN0BAHUS 3a/1€iCTBOBAHO
375 nesouek 7-11 ner, Bximrouas 210 3mopoBeix (120 ropoackux u 90 cenpckux xuteneit) u 165 ¢
Berero-cocyaucTo nucronuert (85 roponackux u 80 cenbCKUX KuTeneil). AHTPONOMETPHUIO
BBITNIOJIHEHO B YCJIOBMSX IIJIAHOBBIX KOMIJIEKCHBIX MEIUIIMHCKUX OCMOTPOB IIKOJBHUKOB, COTJIACHO
Meroauke B.B. bynaka.

TonmuHy MoAK0XKHO-KUPOBBIX CKJIAJI0K U3MEPSIIM C MOMOLIBIO KaJIH-IIEpa B BOCBMH MECTaX:
Ha 3aJHEHW MOBEPXHOCTU IUIeYa — U3MEPSETCs IPHU OIYLIEHHOW pyKEe B BEPXHEW TPETHU ILIeya HaJ
TPEXIJIaBOW MBIIIIEH, ONmke K ee BHYTPEHHEMY Kpaio, Oepercsi BepTUKaIbHO, Ha TepenHen
MIOBEPXHOCTU IUIeYa — HU3MEpSETCs B BEPXHEW TPETU BHYTPEHHEH IOBEPXHOCTH IUI€Ya Haj

JBYXTJIABOW MBIIIIIEH, OepeTcss BEpTUKAIBHO; Ha MepeaHell MOBEPXHOCTHU MPEIIeUbs — U3MepseTCs



Ha BHYTpPEHHEH MOBEPXHOCTH, B Haubojee MIMPOKOM MecTe, Oepercss BEpTHKAIbHO; MOJ HIKHUM
YTJIOM JIOTIATKH — U3MEpSAETCS B KOCOM HANpaBJICHUH (CBEPXY BHH3, C CEPEMHBI KHAPYKN); Ha OOKY
(BepXHETO/IB3/IOIIHAs]) — M3MEPSIETCS BBIIIE I'PEOHS MOJB3JIOIIHOM KOCTH, Oepercssi BEpPTUKAIBHO;
KHMBOTE — U3MEPSIETCS] Ha YPOBHE MyTIKa CIIpaBa OT HEro Ha PACCTOSIHUU 5 ¢M, OepeTcs BEpTUKAIBHO;
Ha Oenpe — M3MepsAeTCa B IMOJIOKEHUH HCCIEIyeMOro CHAS Ha CTyJe, HOTU COTHYTHI B KOJIEHHBIX
CycTaBax IOJ MpsMbIM YIJIOM, B BepXHEW yacTu Oeznpa Ha mepeaHenaTepaIbHOM MOBEPXHOCTH,
[apajuleIbHO XOAY IaXOBOW CKJIAJKH, HECKOJBKO HIKE €€; Ha TOJIEHU — U3MEpPSIETCS B TOM XK€
BBIXOJJTHOM  TIOJIOKEHMH, YTO M Ha Oezape, Oepercs MOYTH BEPTHKAIBHO Ha 3aJHeNaTepalbHOU
IIOBEPXHOCTH BEPXHEW YaCTH IOJIEHH, HA YPOBHE HIKHETO YIJIa MOAKOJIEHHOM SIMKH.

Y OONBbHBIX CENbCKUX M TOPOACKHX JEBOYEK YCTAHOBJICHO CTATUCTHUYECKH 3HAYMMOE
YBEJIMYEHHUE TOJIIIMHBI MOJKOKHO-)KMUPOBOM CKJIAAKM Ha 3agHell moBepxHoctu Iuieda (p<0,001-
0,01) B cpaBHEHUU CO 3A0POBBIMHU JEBOYKAMU OJHOTOIKAMHU. Y OOJNBHBIX CEITBCKUX M TOPOJCKUX
JIEBOYEK YCTAHOBJIEHO CTaTHUCTUYECKUM 3HAYMMOE YBEJIMYEHHE TOJILIUHBI I0JKOXKHO-KUPOBOU
CKJaJKM Ha 3agHeil moBepxHocTH mieda (p<0,001-0,01) B cpaBHEHMM €O 340POBBIMH JI€THMHU.
VYCTaHOBJIEHO CTATUCTUYECKM 3HAYMMOE YBEJIMUYEHHUE TOJIIMHBI KOXHO-XMPOBOM CKJIAJKH Ha
nepeHel MOBEPXHOCTU IUIeYa y TOPOJACKMX M cenbckux aeBouek ¢ BCJ (p<0,01-0,05), B
CPaBHEHHH C 3JOPOBBIMU OJIHOTOJIKAMH.

OpHako, CpaBHEHUE TOJIMHBI KOXKHO-)KMPOBOW CKJIAJKU HA NEPEIHEN MOBEPXHOCTH IuleUa
MEXAY 3J0POBBIMH TOPOJACKMMM M CEIbCKUMHU JEBOYKAMM YCTAHOBMJIO TOJIBKO JIOCTOBEPHOE
YMEHBIIICHNUE BEJIMYMHBI JIAHHOTO IOKazaTtens y cenbckux neBouek (p<0,001) B cpaBHEHUH €O
3I0POBBIMHM OJHOTOJIKAMU. Y CTAHOBJIEHO JIOCTOBEPHOE YBEIMUEHHUE TOJIIMHBI KOKHO-KHUPOBOU
CKJIAJIKH TIOJI JIONATKOM y OOJBHBIX TOPOJICKUX U CENBbCKUX JIEBOYEK B CPABHEHHUHU CO 310POBBIMHU
onHoroakamu (p<0,001). YcTaHOBIEHO HOCTOBEPHOE YBEIMYEHUE TOJIIMHBI KOKHO-)KMPOBOU
CKJIAJIKM Ha TPYIU Kak y OOJIbHBIX CENbCKUX M TOpoAckux jaeBouek (p<0,01) B cpaBHeHHMH €O
3I0POBBIMH JETbMH. Y CTAaHOBJIEHO JOCTOBEPHOE YBEIMYEHUE TOJIIMHBI KOKHO-)KHUPOBOM CKIIAJIKU
Ha KUBOTE Y OOJIbHBIX CENbCKUX U ropoAckux nesouek (p<0,001-0,01) B cpaBHEHUU € 310POBBIMH.
VY CTaHOBJIEHO JJOCTOBEPHOE YBEJIMYECHUE TOJIIMHBI KOKHO-KUPOBON CKIAIKU Ha OOKY y OOJBHBIX
nesoyek (p<0,001-0,01) B cpaBHeHuu co 310poBbIMU. Cpenu OOJIBHBIX JEBOYEK HE BBISBICHO
JOCTOBEPHOM pPa3sHHILIbI TOIIIUHBI KOXKHO-)KUPOBOW CKIIAJKU Ha OeJpe B CpaBHEHHH CO 3710POBBIMHU
JIEBOYKAMH OJTHOT'OJIKAMH, 3aTO Y CEeJIbCKUX JieBouek ¢ BC/l BBISBIEHO TOCTOBEPHOE YBEIMYEHHE B
cpaBHeHUU co 370poBbIMU (p<0,05). Cpenu nesouek ¢ BCJl BBISBIEHO TOJBKO CTAaTUCTUYECKU
3HAYUMOE YMEHBILIECHUE TOJIIIMHBI KOXHO-XUPOBOM CKJIAJKM Ha TOJIEHHM Yy TOPOJCKUX IEBOYEK,
(p<0,05) B cpaBHEHHH CO 3/I0POBBIMH.

VY CTaHOBJIEHO CTATUCTMUYECKU 3HAYMMOE YBEIMYEHHE TOJIIMHBI KOYKHO-)KMPOBOM CKIIAJKU

Ha IepeAHel NMOBEPXHOCTU Iuleya y TOpoAcKMX M cenbckux aesouek ¢ BCJ (p<0,01-0,05), B



CpaBHEHUU €O 310poBbIMU oxHOroAkamu. Cpemu aeBouek ¢ BCJl BBISBIIEHO CTaTUCTUYECKH
S3HAYMMOC YBCIIMYCHUC TOJIIIMHBI KO)KHO-)KHpOBOﬁ CKJIIAIKW Ha TOJICHU Yy T'OpOJACKHX ACBOYCK,
(p<0,05) B cpaBHEHHH CO 310POBBIMH.

HepCHCKTI/IBBI ,Z[aJ’IBHeﬁH.IPIX I/ICCJ'IGIIOBaHI/Iﬁ CBA3aHbBI C HU3YYCHUCM UW CPABHUTCIbHBIM
AHAJIM30M PasMCpPOB TCJIa MU COCTABJIAIOHMIUX €TO0 MAaCChl C OnpcCAcCICHUEM I/IH(I)OpMaTI/IBHI:IX

AHTPOIIOMCTPHUYCCKUX MHAUKATOPOB AJId IMOMYJIAITUOHHOI'O CKPUHHHIA.



