УРОВЕНЬ ФНО- Α В ЗАВИСИМОСТИ ОТ НАЛИЧИЯ ИНСУЛИНОРЕЗИСТЕНТНОСТИ У БОЛЬНЫХ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ С ОЖИРЕНИЕМ Котлярова М.А., Гопций Е.В.

Харьковский национальный медицинский университет, Харьков, Украина
Цель. Изучение активности фактора некроза опухоли (ФНО-α) в крови у пациентов артериальной гипертензией с ожирением в зависимости от наличия инсулинорезистентности (ИР).

Материалы и методика исследований. Под наблюдением находились 123 больных АГ (47 мужчин и 76 женщин), средний возраст 53,87±0,92 лет. Для характеристики массы тела использовали индекс массы тела (ИМТ). Уровни ФНО-α и инсулина определяли иммуноферментным методом, с последующим расчетом индекса ИР (индекс НОМА) по формуле: индекс НОМА = глюкоза крови натощак (ммоль/л)×инсулин крови натощак (МОД) / 22,5. Индекс НОМА < 2,77 усл.ед. расценивали как наличие ИР. Все больные были разделены на две группы в зависимости от показателя индекса НОМА. В состав 1-й группы вошли 80 больных без ИР (индекс НОМА - 1,47±0,06 усл.ед.), во 2-ю группу вошли 43 пациента с наличием ИР (индекс НОМА - 7,22±0,68 усл.ед.).
Результаты исследования и их обсуждение. Установлено, что в группе больных АГ с наличием ИР АД (САД 182,44±2,50 мм рт.ст., ДАД 104,21±1,17мм рт.ст.), ИМТ (36,51±0,74 кг/м2) уровень ФНО-α (10,38±0,66 пг/мл) были достоверно выше по сравнению с гипертензивными пациентами без ИР: (САД 167,75±1,66 мм рт.ст, ДАД 100,01±0,87 мм рт.ст), ИМТ (29,97±0,56 кг/м2), уровень ФНО-α (5,95±0,29 пг/мл), р<0,005. 
Выводы. Устанвлено, что уровень ФНО-α в крови гипертензивных пациентов с наличием инсулинорезистентности был достоверно выше по сравнению с пациентами артериальной гипертензией без инсулинорезистентности.
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