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Феномен старения населения в индустриально развитых странах 

постоянно увеличивает удельный вес больных пожилого возраста. Курация 
этой группы пациентов должно осуществляться постоянно, поэтому 
главную роль в ней играет амбулаторное звено медицины – врачи общей 
практики (семейные врачи) и участковые терапевты. Вышеописанный 
контингент пациентов имеет целый ряд особенностей, требующих 
определенных знаний врача амбулаторного звена. Семейным врачам и 
участковым терапевтам необходимо овладеть знаниями о физиологических 
и психологических процессах, происходящих при старении; особенностях 
течения заболеваний у больных пожилого возраста; особенностях 
диагностики и лечения соматических заболеваний у геронтологических 
пациентов; особенностях диагностики и лечения лиц с психическими 
расстройствами, которые характерны для старости (деменция сосудистого 
происхождения при патологии системы кровообращения, первичная 
сенильная деменция – болезни Пика и Альцгеймера, гидроцефалия); 
механизмах формирования симптоматики и принципах лечения при 
множественных заболеваниях, характерных для пожилых людей; 
особенностях питания в геронтобиозе.  

Участковый терапевт и врач общей практики должны уметь 
обеспечивать функционирование хосписа дома при финальных стадиях 
болезней, оптимально решать вопросы направления пациентов в 
различные учреждения (госпитализация, помещение в пансионат, дом 
инвалидов, наблюдение дома) при нарастающих расстройствах 
деятельности организма и его несостоятельности. Знание вопросов 
геронтологии и гериатрии позволит существенно улучшить оказание 
медицинской помощи населению на амбулаторном уровне. Безусловно, 
семейным врачам и участковым терапевтам довольно сложно освоить все 
нюансы гериатрии. Поэтому тяжелые и недостаточно ясные случаи будут 
требовать консультации специалиста – гериатра. 


