РОЗПОВСЮДЖЕНІСТЬ ХВОРИХ НА ГОСТРИЙ ІНФАРКТ

МІОКАРДА ТА СУПУТНІЙ ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ 2 ТИПУ

Котелюх М.Ю.

Харківський національний медичний університет, Україна

На сьогодні гострий інфаркт міокарда (ГІМ) залишається всесвітньою

актуальною проблемою. Вважливо зазначити, що перебіг та прогноз ГІМ у

хворих з цукровим діабетом 2 типу (ЦД 2 типу) більш несприятливий, а

ніж у хворих на ГІМ без ЦД 2 типу. Тому, вивчення розповсюдженості

хворих на ГІМ та супутній ЦД 2 типу представляє наукову зацікавленість.

Мета дослідження: вивчити розповсюдженість хворих на гострий інфаркт міокарда та супутній цукровий діабет 2 типу.

Матеріали та методи дослідження: Для вивчення хворих на ГІМ та

ЦД 2 типу було проаналізовано статистичні дані, котрі були отримані на

протязі багатьох років. Нами розглянуто реєстр ГІМ, до якого входили

хворі з ЦД 2 типу (SWEETHEART, Німеччина; Action Registry-GWTG™,

США). Реєстр SWEETHEART склав 2767 осіб з ГІМ. Дослідження

проводилося з 2007 по 2010 роки. Дослідження реєстру Action Registry-

GWTG™, США включало 150292 осіб, хворих на інфаркт міокарда без підйому сегмента ST (NSTEMI) та 93569 осіб, хворих на інфаркт міокарда з підйомом сегмента ST (STEMI),котрі були розподілені на групи з наявністю та без ЦД 2 типу у віці від 60 до 67 років. Дослідження відбувалося з 2007 по 2011 роки.

Результати дослідження. Згідно реєстру SWEETHEART жінки у віці

71 років становили 706 осіб, з них 30,2 % з ЦД 2 типу та 19,7 % (р < 0,01)

з вперше встановленим діагнозом ЦД 2 типу. Чоловіки у віці 64 років

складали 2061 осіб, з них 23,1 % з ЦД 2 типу та 15,3 % (р < 0,01) з вперше

встановленим ЦД 2 типу. Після трьох років нагляду за хворими після

перенесеного ГІМ, жінки склали 30 % та 30,5 % (р < 0,01); чоловіки –

35,4 % та 21,8 % (р < 0,01). По даним реєстру Action Registry-GWTG™,

хворі з ЦД 2 типу становили 53,094 особи, з них 35 % – на ST NSTEMI та без

ЦД 2 типу – 97198 особи, на NSTEMI – 24,1 %, а також з ЦД 2 типу –

21507 особи, з них на STEMI – 23 % (р < 0,001) та без ЦД 2 типу – 72062

особи, з них на STEMI – 16,9 %. Летальність хворих на NSTEMI та ЦД 2

типу – 3,9 % та на STEMI – 5,0 % (р < 0,001). На жаль, стать не  визначалась.

Висновки. Таким чином, дослідження показали, що відбувається збільшення кількості хворих на гострий інфаркт міокарда та цукровий діабет 2 типу, а також зростає летальність хворих на інфаркт міокарда з підйомом сегмента ST  та цукровий діабет 2 типу порівняно з хворими на  на інфаркт міокарда без підйому сегмента ST  та цукровий діабет 2 типу, що може бути обумовлено важкістю перебігу гострого інфаркту міокарда та супутньою патологією.
