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За даними медичної статистики останніми десятиріччями спостерігається неухильне зростання числа випадків хронічної серцевої недостатності (ХСН) практично в усіх країнах світу незалежно від їх економічного стану. У зв'язку з цим метою нашого дослідження було вивчення впливу ожиріння на клінічний перебіг хронічної серцевої недостатності у хворих з постінфарктним кардіосклерозом. 

Характер клінічного перебігу ХСН у 76 хворих із постінфарктним кардіосклерозом та ожирінням порівнювали з таким у хворих, що мали нормальну масу тіла (n=80). Для характеристики ожиріння визначався індекс миси тіла. Розподіл за клінічною стадією та функціональним класом ХСН у хворих з постінфарктним кардіосклерозом та ожирінням носив такий характер: на тлі прогресування ХСН від I до II ФК ІМТ збільшується, у хворих з ХСН III ФК з’являється тенденція до зниження маси тіла, а у пацієнтів з ХСН IV ФК ІМТ не перевищує 24 кг/м2, що свідчить про виснаження компенсаторних механізмів, які діють на ранніх стадіях серцевої недостатності та прогресування кахексії. Розвиток кахексії свідчить про критичну активацію нейрогуморальних систем, задіяних у прогресуванні декомпенсації. Таким чином, як кахексія, так і ожиріння можуть бути факторами ризику, що провокують формування прогресуючу декомпенсацію ХСН у хворих з постінфарктним кардіосклерозом.
