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Вступ до вищого навчального закладу – це важливий етап формування спрямованості особистості, зокрема й на шляху самоствердження її в суспільстві як спеціаліста. На сьогодні нестабільність політичної, соціально-економічної  ситуацій може вплинути на емоційно-вольову сферу студента, дезорієнтувати його в процесі здобуття вищої освіти, кваліфікації, адже вибір вишу найчастіше чи не перший самостійний крок кожної людини назустріч суспільно значущій діяльності. З огляду на це проблема мотивації навчання є однією з центральних не тільки в педагогіці та педагогічній психології, а й загалом у сучасному соціумі.
Цілком зрозуміло, що окреслена проблема перебуває в полі зору дослідників. Так, відомий психолог Є. Ільїн під поняттям  «мотив навчальної діяльності» розглядає всі чинники, що зумовлюють прояв навчальної активності: потреби, цілі, установки, відчуття обов'язку, інтереси тощо. А. К. Маркова логічно підкреслює, що «становлення мотивації – не просте зростання позитивного або посилення негативного ставлення до навчання, а ускладнення структури мотиваційної сфери, спонукань, які входять до неї, поява нових, більш зрілих, інколи суперечливих відношень між ними» [3, с. 14]. У зв`язку із цим аналіз мотивації навчальної діяльності вимагає не лише визначення домінуючого мотиву, але й врахування всієї структури мотиваційної сфери людини. 
Зазначимо, що дослідники виголошують різні точки зору з приводу актуалізації певних мотивів для успішної навчальної діяльності, але здебільшого надають перевагу все ж таки пізнавальним мотивам. Звісно, варто погодитися зі словами О. Б. Вершинської, яка вказує, що в юнацькому віці провідну роль у навчальній діяльності відіграють мотиви самоствердження й саморозвитку, самовдосконалення [1, с. 2]. Не слід оминати увагою й зовнішню соціальну мотивацію. На думку В. М. Тимошенко, провідними в структурі навчальної мотивації є комунікативні, пізнавальні та соціальні мотиви, найдієвіший серед яких – мотив прагнення до успіху в професійній  діяльності [1, с. 2].

Загалом мотив навчальної діяльності – це  рушійна сила, яка спонукає студента, зокрема й медичного ВНЗ, до активного оволодіння знаннями, уміннями, навичками. 

Залежно від ракурсу вивчення питання можна  перерахувати велику кількість мотивів вступу до медичних освітніх закладів: суспільне значення професії, широка сфера її застосування, відповідність професії інтересам і здібностям, самореалізація, сподівання на високу заробітну платню та ін. Психологи не оминають і гендерні відмінності у визначенні пріоритетних мотивів. Так, на думку дослідників, дівчата частіше відзначають суспільне значення професії лікаря, можливість працювати в наукових центрах, матеріальне забезпечення. Юнаки ж указують, що обраний фах відповідає їх інтересам, а також посилаються на сімейні традиції.

Науковці справедливо виділяють чинники, що сприяють формуванню в студентів позитивної мотивації щодо процесу здобуття освіти: усвідомлення цілей навчання; розуміння теоретичного й практичного значення засвоюваних знань; емоційна форма викладу нового матеріалу; професійна спрямованість навчальної діяльності; вибір завдань, що створюють проблемні ситуації; наявність допитливості й пізнавального психологічного клімату в групі. Ці чинники актуальні й у медичній сфері.
Серед студентів-першокурсників Харківського національного медичного університету було проведено опитування щодо пріоритетності мотивів навчальної діяльності. Відповіді майбутніх лікарів указують на домінування пізнавальної мотивації. З огляду на  всю складність навчання в медичному університеті загалом студентам подобається вчитися, дізнаватися щось нове. Вони часто шукають додаткову інформацію з теми, яка їх цікавить. Їм подобаються предмети, які розвивають їх здібності. Студенти захоплюються процесом вирішення проблемного завдання, у ході якого проявляється їх самостійність, критичність думки, дослідницьке теоретичне мислення, прагнення до самоосвіти й самовдосконалення. 
Джерела мотивів створюють позитивне ставлення до освітньої діяльності, якщо вони є її метою та результатом. Наприклад, серед мотивів навчання майбутніх лікарів можна виділити передбачення результатів навчання: одержу залік, складу іспит, оволодію іноземною мовою та ін.

На базі загальної мотивації освітньої діяльності в студентів-медиків формується певне ставлення до різних предметів. Воно обумовлюється:

1. Важливістю дисципліни для професійної підготовки майбутнього спеціаліста. Приміром, на занятті з предмету «Психологія спілкування» першокурсникам пропонується завдання змоделювати діалог «Лікар – пацієнт», таким чином спробувати відчути, усвідомити психологічні особливості відповідної ситуації. Протягом курсу «Українська мова за професійним спрямуванням» студенти знайомляться з діловою документацією, зокрема й з обраного фаху. Так, медики вчаться записувати паспортні дані хворого, його скарги, історію життя, історію захворювання тощо. 
2. Інтересом до певної галузі знань чи проблемних питань. Студентам подобаються дискусійні питання, обговорення яких часто вимагає звернення до додаткової літератури. Наприклад, із курсу «Основи психології та педагогіки» це можуть бути наступні формулювання: «Роль уяви в професійній діяльності лікаря», «Взаємозв’язок емоцій та здоров’я людини», «Вольові якості лікаря та їх значення для обраного фаху».
3. Якістю викладання (мірою задоволення заняттями з конкретного курсу, використання новітніх технологій навчання).
4. Труднощами під час оволодіння окремим предметом з огляду на різні здібності студентів. Слід враховувати не тільки індивідуальні особливості кожного, а й релігійну, культурну специфіку представників інших країн, комунікативний бар’єр. Якщо на занятті з «Психології спілкування» з вітчизняними студентами, скажімо,  вигадану конфліктну ситуацію можна обговорити, то в групах з іноземцями краще запропонувати студентам змоделювати її чи розіграти, тим самим дати можливість продемонструвати й ознайомити інших з традиціями, правилами, законами власної країни.
5. Взаємовідносинами з викладачем певної дисципліни. Ідеться як про взаємодію, співробітництво, так і про емоційний фон заняття. Емоції заряджають енергією й організовують мислення та діяльність студентів, зокрема й майбутніх медиків. За таких умов кожен відчуває комфорт, легкість, натхнення, що сприяє ефективному засвоєнню нового матеріалу.

Усі ці мотиви можуть по-різному проявлятися на засадах взаємодії чи конкуренції та мати різний вплив на навчання, тому загальне уявлення про мотиви навчальної діяльності в медичних закладах освіти можна одержати, тільки виявивши значущість для кожного студента всіх цих компонентів складної мотиваційної структури.

Отже, проблема мотивації навчальної діяльності характеризується винятковим значенням для формування й  розвитку майбутніх спеціалістів, зокрема й у лікарській справі, оскільки саме вона гарантує пізнавальну активність студентів, сприяє розвитку мислення, здібностей, засвоєнню нових знань, важливих для подальшої професійної діяльності.
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