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взвеси, пристеночные включения высокой эхогенности, боль при трансвагинальном 

обследовании, отсутствие регресса в динамике. 
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Останнім часом відмічається ріст гінекологічних захворювань в молодому віці, в 

структурі яких переважають порушення менструальної функції, частота даної 

патології складає близько 15% (Гречаніна О.Я., 2014, Жадан І.А., 2008). 

Мета роботи. Вивчення особливостей менструального циклу у жінок 

репродуктивного віку з ознаками дисплазії сполучної тканини (ДСТ). 

Матеріали та методи. було обстежено 50 жінок, які не народжували, віком 20-28 

років, яких було поділено на дві групи: 30 молодих жінок (основна група) з 

клінічними проявами ДСТ, 25 жінок без ознак ДСТ – контрольна група. 

Обстеження жінок включало: аналіз клініко-анамнестичних даних; загально 

клінічне обстеження, цілеспрямоване виявлення ознак дисплазії сполучної тканини за 

шкалою, розробленою С.Н.Буяновою, ультразвукове обстеження органів малого тазу. 

Результати дослідження. При обстеженні середній вік пацієнток основної групи 

склав 23,5±2,5 років, контрольної – 22,5±2,5 років. Серед ознак дисплазії сполучної 

тканини виявлених у пацієнток основної групи були характерними астенічний тип 

тілобудови та зниження маси тіла (78,9%), у контрольній групі – 6,1%. У пацієнток 

основної групи були виявлені такі ознаки як гіпермобільність суглобів та схильність 

до перерозтягнення зв’язкового апарату (16,4%), що не спостерігалося у групі 

контролю. У 8,8% жінок основної групи виявлено варикозне розширення вен нижніх 

кінцівок та малого тазу, а в контрольній групі даних ознак не було діагностовано. В 

основній групі частіше діагностувалися порушення менструального циклу: менше 24 

днів – у 25%, більше – 26,8%, тоді як у контрольній групі 10,0% та 6,7% відповідно. У жінок 

основної групи вторинна аменорея виявлена у 12,4%, і контрольній групі 3,0%. Для 

пацієнток основної групи характерною клінічною ознакою була дисменорея. Болючі 

менструації відмічалися у 70,2% випадків, що у 2 рази частіше, ніж у групи контролю (35,7%). 

Висновок. Приведені дані свідчать про те, що клінічні прояви дисплазії сполучної 

тканини достовірно відрізнялися в досліджуваних групах. ДСТ є одним із факторів 

ризику формування порушень менструального циклу у жінок репродуктивного віку. 
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Согласно данным ВОЗ, гестоз диагностируется в 2-8% беременностей, составляя 

основную часть всех гипертензивных нарушений при беременности. В Украине, по 

данным разных авторов, гестоз диагностируется в 12-17% беременностей, являясь одной 

из ведущих причин материнской, а также перинатальной заболеваемости и смертности. 

Серьезную роль в развитии гестоза отводят нарушению функции эндотелия сосудов. 
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Целью нашего исследования явилось определение значения эндотелиоза в развитии 

гестоза. 

Материалы и методы: было изучено содержание маркеров дисфункции эндотелия: 

TNF-α, VCAM, ICAM и NSE в сыворотке крови у 80 беременных в основной группе, у 

которых развился гестоз различной степени тяжести в сроки гестации от 20 до 42 недель 

беременности, контрольную группу составили 20 здоровых беременных таких же 

сроков гестации. 

Результаты. Определена тенденция к увеличению уровней TNF-α, VCAM, ICAM и NSE 

при нарастании степени тяжести гестоза по сравнению с этими показателями в 

контрольной группе. Показатели содержания TNF-α, VCAM, ICAM после 

родоразрешения снизились на 0,5%; 4,6% и 13,1% соответственно. Концентрация NSE 

достигала наибольшего снижении концентрации и достигала 28%.  

Выводы: для дебюта гестоза характерен острый сосудистый эндотелиоз. 

Концентрации маркеров дисфункции эндотелия TNF-α, VCAM, ICAM и NSE коррелирует 

со степенью выраженности эндотелиоза при гестозе и может использоваться в оценке 

его степени тяжести, а также в эффективности проводимой терапии. 
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Упродовж 10 років зростала частота захворювань органів репродуктивної системи 

в жінок, які потребують радикального хірургічного лікування. Гістеректомія (ГЕ) 

залишається найбільш поширеною операцією в гінекологічній практиці та незалежно 

від обсягу операції в 60-80% хворих розвивається постгістеректомічний синдром 

(ПГС). ПГС це вегето-судинні, психоемоційні та обмінно-ендокринні порушення, які 

у свою чергу знижують працездатність та якість життя хворої. Таким чином, питання 

уточнення клініко-патогенетичних особливостей порушень ПГС далекі від остаточного 

вирішення, а їх актуальність зумовлює доцільність досліджень у цьому напрямку. 

Метою дослідження було вивчення патогенетичних особливостей перебігу ПГС на 

основі даних проведеного клініко-імунологічного та гормонального обстеження. 

До дослідження було залучено 120 жінок репродуктивного віку, які були 

розподілені на такі клінічні групи: контрольна (І) група – 30 практично здорових 

жінок; основна (ІІ) група – 90 жінок, які перенесли оперативне втручання – ГЕ зі 

збереженням обох яєчників. Визначення особливостей перебігу ПГС проводили 

шляхом обстеження з оцінкою психоемоційного стану та вегетативного статусу 

хворих. Оцінку гормонального статусу проводили в плазмі крові методом 

імуноферментного аналізу із застосуванням тест-систем фірми виробництва «Алкор 

Біо» (СПб, Росія). Визначення вмісту основних про- та протизапальних цитокінів у 

сироватці крові проводили із застосуванням твердофазного імуноферментного аналізу 

за допомогою комерційних тест-систем виробництва ТОО «Протеїновий контур». При 

аналізі клініко-анамнестичних даних виявлено, що в жінок ІІ групи достовірно 

частіше, ніж у І групі, був відзначений обтяжений соматичний анамнез, порушення 

менструальної функції та патологічні пологи, гінекологічні захворювання в анамнезі.  

Результати обстеження за опитувальником О.М.Вейна (1998) підтвердили 

формування в післяопераційному періоді синдрому вегетативної дистонії в 75,5% 
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