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Цель исследования: установить наиболее оптимальные методы диагностики и 

лечения бесплодия у пациенток с СПКЯ. 

Материалы и методы: под наблюдением находилось 120 пациенток, возрастом 

27,5±4,5 лет, которые были разделены на 3 группы: 1 – с включением в комплексную 

терапию кломифена цитрата и метформина; 2 - с выполнением каутеризации яичников 

при лапароскопии, 3 - проведено экстракорпоральное оплодотворение (ЭКО). 

Результаты: Первичное бесплодие определено у 65% пациенток, вторичное – у 

35%. Эндокринное бесплодие в сочетании с трубно-перитонеальным в 34% случаев. 

При анализе индекса массы тела у 57% имели место избыточный вес и ожирение 1-2 

степени. По данным УЗИ органов малого таза признаки СПКЯ были выявлены в 67% 

случаев. Были выявлены статистически значимые показатели наступления 

беременностей у женщин, которым производилась лапароскопическая каутеризация 

яичников - 43%, а также у женщин с применением ЭКО 55% . 

Выводы: У женщин с СПКЯ при наличии ожирения необходимо определять 

маркеры инсулинорезистентности и проводить терапию с использованием 

бигуанидов перед идукцией овуляции. После комплексного обследования  пациенток 

и неэффективности проводимой консервативной терапии показано 

лапароскопическое вмешательство и вспомогательные репродуктивные технологии. 

 

Никулочкина А.И. 

ОСОБЕННОСТИ НАРУШЕНИЯ ГЕМОСТАЗА У КУРЯЩИХ ЖЕНЩИН С 

ПРИВЫЧНЫМ НЕВЫНАШИВАНИЕМ БЕРЕМЕННОСТИ. 

Кафедра акушерства и гинекологии №1 

Харьковский национальный медицинский университет, Харков, Украина 

Научный руководитель: доцент Весич Т.Л. 

Проблема невынашивания беременности чрезвычайно актуальна в медицинском и 

социальном аспектах. Ее решение является весьма сложной задачей и требует 

привлечения последних достижений медицинской науки и практики. Несмотря на 

многочисленные исследования этиологии и патогенеза преждевременного 

прерывания беременности, частота этой патологии остается высокой и колеблется от 

10 до 20-25% от общего числа осложнений. Согласно обобщенным данным 

литературы, 15-20% клинически диагностированных беременностей заканчивается 

спонтанным  прерыванием, при этом на первый триместр приходится до 78-80% 

случаев, а угрозой выкидыша осложняется течение беременности почти у 40% 

женщин. Диагностика и лечение этой патологии затруднительна, так как в 

большинстве случаев невозможно определить факторы,  препятствующие 

нормальному течению беременности. Ретроспективные исследования последних лет 

показали достаточно большую распространенность среди женщин, страдающих 

привычным невынашиванием беременности, генерализованных микроангиопатий и 

тромбофилий связанных с иммунными нарушениями, гипергомоцистеинемией, 

наследственным дефектом гемостаза. Особый интерес, в условиях современного 

состояния общества, его урбанизации и феминизации, представляет включение в 

исследование курящих женщин. 

Материалы и методы. В своем исследовании мы изучили состояние гомеостаза и 

возможные пути коррекции тромбоцитопатий у курящих и некурящих пациенток с 

привычным невынашиванием беременности. В исследовании приняли участие 54 

женщины в сроке беременности 8-21 неделя, с привычным невынашиванием в 

анамнезе (2 и больше самопроизвольных аборта), у которых были выявлены 
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повышение гомоцистеина и дефицит витаминов В12 и фолиевой кислоты. Группу 

контроля составили 20 женщин с нормальным течением беременности. Исследуемая 

группа беременных была разделена на 2 подгруппы: I – женщины, которые не курили 

- 28 человек; II – курящие женщины - 26 человек. Все женщины принимали фолиевую 

кислоту по 5мг в сутки на протяжении 2,5 месяцев и витамин В12 0,5 мг в сутки на 

протяжении 30 дней. 

Результаты исследования показали, что у женщин I подгруппы гомоцистеин 

снизился до нормальных цифр и составил 6,5 – 11мкг\мл, клинических признаков 

дефицита В12 и фолиевой кислоты не обнаружено; у женщин II подгруппы – 

сохранялась гипергомоцистеинемия (32%), выявлены признаки дефицита В12 и 

фолиевой кислоты (28%). 

Выводы: Уровень гомоцистеина корректируется длительным приемом  

профилактических доз фолоевой кислоты и витамина В12. Фактор курения 

препятствует коррекции тромбоцитопатий у беременных с привычным 

невынашиванием в анамнезе.  

 

Олифер А.С. 
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ПРИ МАТОЧНЫХ КРОВОТЕЧЕНИЯХ В ПЕРИМЕНОПАУЗЕ 

Кафедра акушерства и гинекологии №1 

Харьковский национальный медицинский университет, Харков, Украина 

Научный руководитель: к.мед.н. Куричева Н.Ю. 

У женщин перименопаузального возраста наиболее частой гинекологической 

патологией являются маточные кровотечения и кровянистые выделения из половых 

путей, которые занимают первое место среди причин госпитализации. По 

установившейся традиции маточные кровотечения у пациенток перименопаузального 

возраста диагностируются как климактерические. Патогенетическая сущность 

климактерических кровотечений заключается в возрастных инволютивных 

изменениях гипоталамо-гипофизарно-яичниковой системы, сопровождающихся 

дисбалансом гонадотропных гормонов. В результате нарушений циклического 

выделения гонадотропинов развивается относительная гиперэстрогения на фоне 

абсолютной гипопрогестеронемии. 

Целью настоящего исследования явилась оценка частоты хронических 

воспалительных заболеваний внутренних половых органов у пациенток 

перименопаузального возраста, страдающих маточными кровотечениями. 

Материалы и методы. Проведен анализ результатов гистологического 

исследования соскобов (аспиратов) слизистой оболочки цервикального канала и 

эндометрия, операционного материала, взятого у 62 пациенток перименопаузального 

возраста. Перименопаузальный возраст у обследованных пациенток колебался от 47 

до 52 лет. Соскобы эндометрия и слизистой оболочки цервикального канала 

получены при раздельном выскабливании у 42 пациенток. Экстирпация (ампутация) 

матки с придатками произведена у 10 пациенток. Соскобы эндометрия и слизистой 

оболочки цервикального канала поступали с клиническим диагнозом 

дисфункционального маточного кровотечения и климактерического кровотечения. 

Результаты и их обсуждение. По результатам гистологического исследования 

материал был распределен на 2 основные группы: 1-я группа - невоспалительная 

патология тела и шейки матки (гиперпластические процессы, включая полипы 

эндометрия, гипопластический эндометрий, полип цервикального канала, миома 
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