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репродуктивной системе, но и первым признаком нарушений основных звеньев 

системы гемостаза.  

Цель и задачи исследования. Важность проблемы совершенствования 

существующих методов лечения АМК заключается в том, что устранение причин 

АМК не всегда приводит к выздоровлению. Гормональная терапия сопровождается 

целым рядом серьезных осложнений и нередко является противопоказанной, это 

приводит к поиску перспективного метода лечения женщин с АМК с использованием 

фитоэстрогенов. Таким образом, использование фитоэстрогенов может быть 

перспективным методом лечения АМК, что и было целью нашей работы. 

Материалы и методы исследования. С целью изучения эффективности применения 

фитоэстрогенов в лечении больных с АМК был проведен сравнительный анализ 

результатов лечения 36 больных, получавших традиционное лечение: 

гемостатическую и гормональную терапию (группа сравнения) и 33 пациенток, 

которые получали комплексную терапию, включавшую применение фитоэстрогенов. 

Контрольную группу составили 16 здоровых женщин. Все больные имели жалобы на 

общую слабость, нарушение менструального цикла. Все больные были обследованы, 

что включало клинико-лабораторное обследование, тесты функциональной 

диагностики, определение гормонов в сыворотке крови (ФСГ, ЛГ, эстрадиол, прогестерон), 

УЗИ органов малого таза, также гистологическое исследование соскоба эндометрия. 

Результаты и их обсуждение. Полная нормализация менструальной функции, 

отсутствие болезненных месячных была отмечена у 33 (93,9%) пациенток основной 

группы в сравнении с 28 (77,8%) женщинами группы сравнения. При применении 

фитоэстрогенов наблюдалась положительная динамика, осложнений выявлено не 

было. Клиническая эффективность фитоэстрогенов в лечении больных с АМК 

подтверждена данными клинико-лабораторного, гормонального, гистологического и 

ультразвукового исследований. У пациентов основной группы значительно улучшилось 

общее состояние, исчезли жалобы, уменьшилась менструальная кровопотеря. У 1-й 

(2,7%) пациентки группы сравнения возникла потребность отмены гормональной 

терапии из-за побочных эффектов. У 2-х (5,6%) больных этой же группы в связи с 

обильными менструациями через 6 месяцев было проведено повторное 

выскабливание полости матки. При гистологическом исследовании соскоба полости 

матки была обнаружена гиперплазия эндометрия. У всех больных, лечение которых 

проводилось с применением фитоэстрогенов, через 6 месяцев после окончания 

терапии был проведен УЗ мониторинг, где патологии эндометрия выявлено не было. 

Выводы. Таким образом, полученные данные, отсутствие рецидивов у больных с 

ДМК применявших фитоэстрогены, свидетельствует о высокой эффективности 

проведенной терапии и может быть перспективным методом лечения АМК и 

рекомендована к широкому применению в гинекологической практике. 
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Кафедра акушерства и гинекологии №1 
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Синдром поликистозных яичников (СПКЯ) является одной из наиболее 

распространенных эндокринопатий у женщин репродуктивного возраста. Частота 

СПКЯ среди женщин составляет 4-7%, а среди женщин с эндокринным бесплодием  50-60% 
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Цель исследования: установить наиболее оптимальные методы диагностики и 

лечения бесплодия у пациенток с СПКЯ. 

Материалы и методы: под наблюдением находилось 120 пациенток, возрастом 

27,5±4,5 лет, которые были разделены на 3 группы: 1 – с включением в комплексную 

терапию кломифена цитрата и метформина; 2 - с выполнением каутеризации яичников 

при лапароскопии, 3 - проведено экстракорпоральное оплодотворение (ЭКО). 

Результаты: Первичное бесплодие определено у 65% пациенток, вторичное – у 

35%. Эндокринное бесплодие в сочетании с трубно-перитонеальным в 34% случаев. 

При анализе индекса массы тела у 57% имели место избыточный вес и ожирение 1-2 

степени. По данным УЗИ органов малого таза признаки СПКЯ были выявлены в 67% 

случаев. Были выявлены статистически значимые показатели наступления 

беременностей у женщин, которым производилась лапароскопическая каутеризация 

яичников - 43%, а также у женщин с применением ЭКО 55% . 

Выводы: У женщин с СПКЯ при наличии ожирения необходимо определять 

маркеры инсулинорезистентности и проводить терапию с использованием 

бигуанидов перед идукцией овуляции. После комплексного обследования  пациенток 

и неэффективности проводимой консервативной терапии показано 

лапароскопическое вмешательство и вспомогательные репродуктивные технологии. 
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Проблема невынашивания беременности чрезвычайно актуальна в медицинском и 

социальном аспектах. Ее решение является весьма сложной задачей и требует 

привлечения последних достижений медицинской науки и практики. Несмотря на 

многочисленные исследования этиологии и патогенеза преждевременного 

прерывания беременности, частота этой патологии остается высокой и колеблется от 

10 до 20-25% от общего числа осложнений. Согласно обобщенным данным 

литературы, 15-20% клинически диагностированных беременностей заканчивается 

спонтанным  прерыванием, при этом на первый триместр приходится до 78-80% 

случаев, а угрозой выкидыша осложняется течение беременности почти у 40% 

женщин. Диагностика и лечение этой патологии затруднительна, так как в 

большинстве случаев невозможно определить факторы,  препятствующие 

нормальному течению беременности. Ретроспективные исследования последних лет 

показали достаточно большую распространенность среди женщин, страдающих 

привычным невынашиванием беременности, генерализованных микроангиопатий и 

тромбофилий связанных с иммунными нарушениями, гипергомоцистеинемией, 

наследственным дефектом гемостаза. Особый интерес, в условиях современного 

состояния общества, его урбанизации и феминизации, представляет включение в 

исследование курящих женщин. 

Материалы и методы. В своем исследовании мы изучили состояние гомеостаза и 

возможные пути коррекции тромбоцитопатий у курящих и некурящих пациенток с 

привычным невынашиванием беременности. В исследовании приняли участие 54 

женщины в сроке беременности 8-21 неделя, с привычным невынашиванием в 

анамнезе (2 и больше самопроизвольных аборта), у которых были выявлены 
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