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несостоятельности шейки матки. Проведен ретроспективный анализ 60 историй 

болезни  пациенток с диагнозом «истмико-цервикальная недостаточность» (ИЦН). 

Все женщины были разделены на четыре группы: 1 группа - 15 беременных, которым 

проведена коррекция разгружающим пессарием; 2 группа - 16 беременных с 

хирургической коррекцией  ИЦН; 3 группа - 14 беременных с комбинированной 

коррекцией (серкляж шейки матки и введение акушерского пессария); 4 группа – 

группа сравнения из 15 женщин, которым не проводилась хирургическая или 

механическая коррекция ИЦН (женщины соблюдали постельный режим, им 

проведена этиотропная антибактериальная терапия, токолиз). Исследование показало, 

что у беременных 1-й группы имели место угрожающие преждевременные роды 

(УПР) в 57,3% случаев, преждевременные роды (ПР) в 34-36 недель у 12,0% женщин, 

стремительные роды (СР) - в 75,3% случаев. У женщин 2-й группы данные 

показатели составляют 28%; 22,2%; 89% соответственно. В 3-й группе - 72%; 20%; 

91,3%. В 4 группе УПР выявлены у всех женщин, в 28 недель беременности шейка 

матки была оценена как зрелая у 88%, ПР в 30-32 недели - у 11,5% женщин, в 33–34 

недели - у 76,1%, в 35–36 недель - у 9,4%, СР отмечены в 96,4% наблюдений.  

Таким образом, для снижения удельного веса недонашивания беременности 

целесообразно проводить дифференциальный подход к коррекции ИЦН, в частности, 

достаточно эффективным методом является применение акушерского разгружающего 

пессария. 

 

Бородай И.С., Тихонович Ю.И. 

ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ БЕРЕМЕННОСТИ У БОЛЬНЫХ САХАРНЫМ 

ДИАБЕТОМ 1 ТИПА. 

Кафедра акушерства и гинекологии № 1 

Харьковский национальный медицинский университет, Харков, Украина 

Научный руководитель: профессор Мерцалова О.В. 

С каждым годом увеличивается число женщин репродуктивного возраста, которые 

страдают сахарным диабетом (СД) 1 типа. В последнее время идет дискуссия о более 

оптимальном способе контроля уровня глюкозы у беременных. Особого внимания 

заслуживают 2 режима введения инсулина: постоянную подкожную инфузию 

инсулина (ППИИ) и множественные инъекции инсулина (МИИ). 

Было обследовано 20 женщин с СД 1 типа во время беременности. Возраст 

больных колебался от 17 до 40 лет и в среднем составил 27±7,5 года. Женщин 

разделили на группы по 10 человек. 1 группа получала  ППИИ, 2 группа – МИИ. 

Индекс массы тела у больных 1 группы составил 21,9±0,2, у больных  2 группы - 

21,7±0,2. В 1 группе суточные дозы инсулина в I, II и III триместре беременности 

составили 31±0,9 ЕД; 46±1,6 ЕД и 73±2,4 ЕД соответственно, во 2 группе - 44,8±1,6 ЕД; 

59,4±2,2 ЕД и 83,6±4,4 ЕД. В 1 группе - 28±5,5 гипогликемических эпизодов за период 

беременности, во 2 - 89±7,7. В III триместре беременности протеинурия отсутствовала у 

27% больных 1 группы и у 19,7% больных 2 группы. Средний уровень суточной 

потери белка с мочой в 1 группе составил 0,15±0,05 г/л, а во 2 группе - 0,53±0,11 г/л (р < 

0,001). Средний уровень глюкозы в 1 группе - 6,4±0,1 ммоль/л, во 2 группе - 7,3±0,2 

ммоль/л. Значения САД и ДАД в 1 группе  составили 118±1,8 мм рт. ст. и 73,7±1,2 мм рт. ст.; 

во 2 группе - 131,8±2,3 мм рт. ст. и 83,8±1,4 мм. рт. ст. соответственно. Частота средних и 

тяжелых форм гестоза в 1 группе - 16,5% , а во 2 группе - 45,8% . Таким образом, 

применение ППИИ позволяет снизить риск развития гестоза у беременных с СД 1 типа.  
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