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слабостью родовой деятельности (ВСРД), 3 – 10 рожениц с дискоординированной 

родовой деятельностью (ДРД). В группу контроля вошли 20 женщин с 

физиологическим течением родов. Определяли показатели вазоконстрикторного 

пептида ЭТ-1, циклического нуклеотида –цГМФ. Оценка ЭЗВД производилась 

методом триплексного ультразвукового сканирования системы ALOKASSD-900. 

Результаты: выявлено достоверное снижение содержания ЭТ-1 и повышение 

уровня цГМФ у пациенток с ПСРД. Концентрация ЭТ-1 при ДРД достоверно 

увеличивалась и, соответственно, уменьшались показатели уровня цГМФ. Также, 

отмечалось снижение показателей ЭЗВД во всех группах по сравнению с контрольной. 

Выводы: Результаты данного исследования показывают, что развитие АРД связано 

с нарушением функции эндотелия. Выявленные изменения функции эндотелия 

позволяют прогнозировать характер АРД и оптимизировать тактику родоразрешения. 
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Овариальный резерв – это индивидуальный запас ооцитов, неизрасходованных к 

данному возрасту и способных адекватно отвечать на овариальную стимуляцию 

ростом полноценных фолликулов, содержащих здоровые яйцеклетки. На 

сегодняшний день проблема оценки овариального резерва является актуальной при 

бесплодии, в программах вспомогательных репродуктивных технологий. Существует 

множество методов позволяющих определить овариальный резерв (трансвагинальное 

ультразвуковое исследование, определение уровня гормонов, динамические тесты), 

но большинство из них достоверны лишь при комплексном применении.   

Было обследовано 30 женщин репродуктивного возраста. У пациенток с числом 6 и 

менее ооцитов  уровень антимюллерова гормона (АМГ), измеренного перед началом 

стимуляции составил 1,0+0,4 нг/мл, а у пациенток, с 11 и более ооцитов, уровень 

АМГ - 2,5+0,3 нг/мл. Также было проведено исследование, подтверждающее 

зависимость АМГ и возраста женщины. Исследовали 40 здоровых женщин в возрасте 

25-46 лет. До 35 лет уровень АМГ составлял более 2 нг/мл – нормальный 

овариальный резерв, в возрасте от 35 до 39 лет нормальный овариальный резерв 

сохранен в 60% случаев, в возрасте от 40 до 43 лет уровень АМГ снизился до 1,5 

нг/мл, в возрасте 43- 46 лет он составляет 1,0 нг/мл – сниженный и крайне низкий 

овариальный резерв соответственно. На сегодняшний день АМГ можно считать 

одним из самых точных маркером, оценивающих состояние овариального резерва и 

прогнозирующих снижение и угасание репродуктивной функции.  
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В настоящее время одним из резервов повышения рождаемости является снижение 

удельного веса невынашивания беременности и увеличения срока гестации при 

недонашивании плода, в 30-40 % случаев которого причиной является формирование 
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