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Суть впровадження. Спосіб інгібування активності асоціації Candida albіcans і Staphylococcus aureus комбінацією протимікробних речовин на основі антимікотичного препарату тербінафіну та антисептика бензоїлпероксиду.
Пропонується для впровадження в лабораторії науково-дослідних інститутів та лікувально-профілактичні установи практичної охорони здоров’я.
Консорціум C.albicans і S.aureus займає третє місце серед причин виникнення полімікробних захворювань та у 27% випадків викликає нозокоміальні інфекції. На сьогоднішній день для інгібування цих інфекцій часто застосовують різні комбінації лікарських речовин. Оптимальне поєднання хіміотерапевтичних препаратів дозволяє максимально розширити їх дію та посилити антибактеріальний ефект відносно асоціації C.albicans і S.aureus. Протимікробні препарати, які використовують на цей час, мають недостатню ефективність, тому актуальним завданням є визначення нових комбінацій протимікробних засобів.
В результаті досліджень було визначено найбільш ефективну комбінацію протимікробних речовин на основі антимікотичного препарату тербінафіну та антисептика бензоїлпероксиду ефективну відносно асоціації C.albіcans і S.aureus.

Антимікробну ефективність відносно асоціації С.аlbicans і S.аureus вивчали на трьох комбінаціях лікарських речовин: тербінафін і бензоїлпероксид; тербінафін, еритроміцин та ефірна олія полину; еритроміцин, тербінафін і лаферон.
Бактеріальну культуру S.аureus та С.albicans засівали на поживний агар та інкубували у термостаті при температурі 37 °С впродовж 24 год. Змиви агарової культури готували на фізиологічному розчині та доводили до стандарту щільності за МакФарландом 109 клітин/мл. Мінімальну інгібуючу концентрацію (МІК) лікарських речовин на асоціацію С.albicans і S.аureus визначали в полістиролових планшетах для імуноферментного аналізу, до яких вносили по 150 мкл поживного середовища (поживне середовище Luria-Bertani для S.аurеus, рідке середовище Сабуро для C.аlbicans). В першу лунку вносили по 50 мкл протимікробних речовин та титрували, крім останньої, яка складала контрольні показники. В усі лунки вносили по 10 мкл добової культури мікроорганізмів, розведеної 1:100. Після цього планшети інкубували при температурі 37 °С впродовж 24 год. Для визначення МІК протимікробних речовин використовували наступні концентрації: ефірна олія полину 25 мкг/мл, лаферон 32 мкг/мл, бензоїлпероксид 50 мкг/мл, тербінафін 64 мкг/мл, еритроміцин 10 мкг/мл. При визначенні комбінованої дії лікарських речовин були використані їх половинні концентрації. Результати оцінювали за оптичною щільністю при довжині хвилі 545 нм на аналізаторі LabLine-90 та підрахунком кількості колонієутворюючих одиниць (КУО) після відповідних розведень.  Отримані дані обробляли за допомогою пакету програми Excel. 
Результати дослідження наведені в таблиці 1. 
Таблиця 1
Показники середньої оптичної щільності при визначенні МІК комбінації протимікробних речовин на асоціацію С.аlbicans і S.aureus
	Назва штаму
	Концентрація протимікробної

речовини,

мкг/мл
	Середня оптична щільність

(од. ОЩ)
	Мінімальна інгібуюча концентрація (МІК)

мкг/мл

	С.аlbicans + S.aureus
	тербінафін (32) + еритроміцин (5) + ефірна олія полину (12,5)
	0,0451±0,007*
	2,6

	С.аlbicans + S.aureus
	тербінафін (32) + еритроміцин (5) + лаферон (16)
	0,0452±0,005*
	3,16

	С.аlbicans + 
S.aureus
	тербінафін (32) + бензоїлпероксид (25)
	0,0401±0,012*
	1,3


Примітка: * різниця достовірна р<0,05, представлено результати досліджень 3-х повторів.
При визначенні протимікробної дії комбінації тербінафіну, еритроміцину та ефірної олії полину на асоціацію С.аlbicans і S.aureus МІК склала – 2,6 мкг/мл, показники середної оптичної щільності були (0,0451±0,007) од. ОЩ.
Високу ефективність мала комбінація лікарських речовин тербінафіну, еритроміцину та лаферону відносно асоціації С.аlbicans і S.aureus. Так, показники середньої оптичної щільності склали (0,0452±0,005) од. ОЩ, МІК склала – 3,16 мкг/мл.

Комбінована дія тербінафіну та бензоїлпероксиду виявилась найбільш ефективною у відношенні асоціації С.аlbicans та S.aureus, показники середньої оптичної щільності склали (0,0401±0,012) од. ОЩ, МІК склала – 1,3 мкг/мл.
Висновок. При визначенні дії протимікробних речовин на асоціацію С.аlbicans і S.аureus було встановлено, що комбінація антимікотичного препарату на основі тербінафіну та антисептика на основі бензоїлпероксиду має найбільшу ефективність серед інших лікарських засобів, які використовувались у дослідженні, МІК склала – 1,3 мкг/мл.                                                                                                                                                                                              
Інформаційний лист складено за матеріалами НДР «Оптимізація діагностики і протимікробної терапії гнійно-запальних процесів з урахуванням комунікативних властивостей мікроорганізмів», № держреєстрації 0111U001402. За додатковою інформацією слід звертатися до авторів листа: Харківський національний медичний університет, кафедра мікробіології, вірусології та імунології, тел. 095-777-28-06, Кочнєва Олена Володимирівна.
