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Мета: визначення особливостей метаболічних показників у жінок, в залежності від наявності артеріальної гіпертензії (АГ) та менопаузи. 
Матеріали і методи. В дослідження включено 220 жінок з АГ віком від 30 до 79 років (основна група) та 30 практично здорових жінок від 30 до 59 років (контрольна група), яких було розподілено на 2 групи: 1-шу групу склали жінки основної і контрольної групи, що перебували у періоді перименопаузи (n=73 і n=22 відповідно), 2-гу – пацієнтки основної і контрольної групи у постменопаузальному періоді (n=147 і n=8 відповідно). Визначали  базальний рівень глюкози в сироватці крові натще та після перорального глюкозо-толерантного тесту (ПГТТ) біохімічним методом, рівень інсуліну – радіоімунним методом, інсулінорезистентність (індекс HOMA), загальний холестерин (ЗХС), рівень холестерину ліпопротеїнів високої щільності (ХСЛПВЩ), тригліцеридів (ТГ) – уніфікованими методами, розраховували рівень холестерину ліпопротеїнів низької щільності (ХСЛПНЩ) та коефіцієнт атерогенності (КА). 
Результати. Концентрація глюкози натщесерце (ммоль/л) у жінок 1 групи з підвищеним та нормальним рівнем артеріального тиску (АТ) склала 5,17±0,13 і 4,88±0,15 відповідно; глюкози після ПТТГ (ммоль/л) – 6,10±0,21†і 5,3±0,19 відповідно, р˂0,05; нсуліну натщесерце (мкОд/мл) – 8,19±0,59 і 6,05±1,27 відповідно; індекс НОМА (умов.од) – 1,89±0,16 і 1,31±0,36 відповідно;  ЗХС (ммоль/л) – 4,99±0,11 і 4,85±0,15 відповідно; ТГ (ммоль/л) – 1,15±0,07 і 0,89±0,12 відповідно; ХСЛПВЩ (ммоль/л) – 1,23±0,05 і 1,42±0,11 відповідно; ХСЛПНП (ммоль/л) – 3,54±0,1 і 3,27±0,25 відповідно; КА (умов.од.) 3,78±0,23 і 2,65±0,41 відповідно, р˂0,05. Рівень глюкози натщесерце (ммоль/л) у хворих на АГ і здорових жінок 2 групи становив 5,14±0,10 і 5,11±0,41 відповідно; глюкози після ПТТГ (ммоль/л) –  6,30±0,15 і 6,2±0,71 відповідно; інсуліну натщесерце (мкОд/мл) –  9,16±0,42 і 9,05±1,1 відповідно; індекс НОМА (умов.од.) – 2,09±0,10 і 2,03±0,31 відповідно; ЗХС (ммоль/л) – 5,1±0,08 і 4,91±0,26 відповідно; ТГ (ммоль/л) – 1,22±0,04 і 0,95±0,07 відповідно, р˂0,05; ХСЛПВЩ (ммоль/л) – 1,16±0,04 і 1,28±0,15 відповідно; ХСЛПНП (ммоль/л) – 3,70±0,13 і 3,38±0,23 відповідно5; КА (умов.од.) – 3,95±0,21і 3,50±0,38 відповідно.
Висновки. Встановлено тенденцію до погіршення показників вуглеводного обміну у жінок з настанням менопаузи незалежно від рівня артеріального тиску та асоціацію між менопаузою і атерогенною направленістю ліпідного обміну, більш значущою у жінок, хворих на артеріальну гіпертензію порівняно з особами з нормальним рівнем артеріального тиску.
