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Мета. Вивчення взаємозв'язку між рівнями лептину та ФНП-α у хворих на артеріальну гіпертензію (АГ) з ожирінням залежно від рівня інсуліну в сироватці крові.
Матеріали і методи. Обстежено 123 хворих на АГ, середній вік 53,87±0,92 років. Рівень ФНП-α, лептину та інсуліну визначали імуноферментним методом з подальшим обчисленням індексу інсулінорезистентності (індекс НОМА) за формулою: індекс НОМА = глюкоза крові натще (ммоль/л)×інсулін крові натще (МОД) / 22,5. Індекс НОМА > 2,77 ум. од. розцінювався як наявність ІР.
Всіх хворих на АГ розділили на тертілі залежно від рівня інсуліну в крові натще: 1-й тертіль (n = 41) - рівень інсуліну склав (5,09±0,21 мкОД/мл); 2-й тертіль (n = 41) - рівень інсуліну (10,27±0,31 мкОД/мл); 3-й тертіль (n = 41) - рівень інсуліну (32,34±2,53 мкОД/мл). 
Результати та їх обговорення. При зіставленні цифр артеріального тиску, антропометричних показників (індекс маси тіла, об’єм талії) встановлено, що всі перераховані вище показники достовірно збільшуються паралельно підвищенню інсуліну у тертілях. Рівні лептину, ФНП- α та індекс ІР були достовірно вище в групі хворих 3-го тертіля у порівнянні з хворими 2-го та 1-го тертілей. Так, у 1- му тертілі рівень лептину складає 9,84±0,1,56 нг/мл, у жінок – 12,03±2,64 нг/мл, у чоловіків – 7,03±0,79 нг/мл, ФНП-α – 5,42±0,0,44 пг/мл, індекс ІР – 1,04±0,05 ум.од., у 2-му тертілі - рівень лептину складає 10,30±0,79 нг/мл, у жінок – 11,52±0,99 нг/мл, у чоловіків – 7,32±0,77 нг/мл, ФНП-α – 6,71±0,38 пг/мл, індекс ІР – 2,04±0,09 ум.од., у 3-му тертілі - рівень лептину складає 12,74±0,80 нг/мл, у жінок – 13,30±0,96 нг/мл, у чоловіків – 11,94±1,37 нг/мл, ФНП-α – 10,38±0,70 пг/мл, індекс ІР – 7,35±0,70 ум.од. 
Кореляційний зв'язок показав пряму достовірну залежність між рівнем інсуліну і лептину (R=0,32; р=0,04), рівнем ФНП- α (R=0,36; р=0,002), індексом НОМА (R=0,86; р=0,0001) у хворих 2 -го тертіля. Між рівнем інсуліну і лептину (R=0,46; р=0,002), рівнем ФНП-α (R=0,44; р=0,004), індексом НОМА (R=0,96; р=0,0001) у пацієнтів 3-го тертіля.

Висновки. Встановлено, що збільшення показників АТ, ІМТ, рівней адипоцитокінів в крові пацієнтів з АГ підвищується паралельно збільшенню вмісту інсуліну, що підтверджує вплив ФНП- α і лептину на розвиток гіперінсулінемії у гіпертензивних пацієнтів з підвищеною масою тіла.
