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Адіпоцити білої жирової тканини продукують біологічно активні молекули – адіпоцитокіни, що діють як гормони. Адіпоцитокіни умовно розділяють на сенсибілізатори (лептин та адипонектин) й антагоністи (фактор некрозу пухлин α (ФНП-α), інтерлейкін-6, резистин) інсуліну.
Мета: вивчення активності лептину і ФНП-α залежно від наявності інсулінорезистентності (ІР) у хворих на артеріальну гіпертензію з ожирінням.
Матеріали і методи. Обстежено 123 хворих. Рівні ФНП-α, лептину й інсуліну визначали імуноферментним методом. Індекс інсулінорезистентності (індекс НОМА) розраховували по формулі: індекс НОМА = глюкоза крові натще (ммоль/л) х інсулін крові натще (МОД) / 22,5. Індекс НОМА > 2,77 ум. од. розцінювався як наявність ІР.
Всі хворі були розділені на дві групи: 1-а - 80 хворих без ІР (індекс НОМА - 1,47±0,06 ум.од., рівень інсуліну становить 7,60±0,35 мкОД/мл), 2-а, - 43 пацієнти з наявністю ІР (індекс НОМА - 7,22±0,68 ум.од., рівень інсуліну становить 31,35±2,51 мкОД/мл). 
При зіставлені середніх показників артеріального тиску встановлено, що систолічний та діастолічний артеріальний тиск був достовірно вище у хворих з наявністю ІР у порівнянні з хворими без ІР, р<0,05. Середні значення рівня лептину та ФНП-α у сироватці крові характеризувались чітким достовірним підвищенням в групі хворих з ІР: лептин -13,24±0,81 нг/мл (у чоловіків - 12,38±1,40 нг/мл, у жінок - 13,74±0,99 нг/мл), ФНП-α - 10,38±0,66 пг/мл, у порівнянні з групою пацієнтів без ІР: лептин - 9,73±0,86 нг/мл (у чоловіків - 7,07±0,53 нг/мл, у жінок - 11,41±1,32 нг/мл), ФНП-α - 5,95±0,29пг/мл, р<0,05.
При кореляційному аналізі в групі хворих з ІР встановлений позитивний зв'язок між ФНП-α і рівнем інсуліну (R=0,46; р<0,004), індексом НОМА (R=0,44; р<0,005); рівнем лептину і рівнем інсуліну (R=0,32; р<0,03), індексом НОМА (R=0,33; р<0,03); рівнем лептину і ФНП-α (R=0,57; р<0,00001).
Висновки: активність ФНП-α і лептину достовірно збільшується у гіпертензивних пацієнтів з наявністю ІР у порівнянні з групою пацієнтів без ІР (р<0,001). Встановлена пряма кореляційна залежність в групі хворих з ІР між рівнем ФНП-α, лептином і індексом інсулінорезистентності.
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