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путей являются достоверными независимыми предикторами формированиякамней у больных с 
ПГПТ. 
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На сегодняшний день ВИЧ - инфекция является сложной проблемой, с которой сталкиваются не только 
врачи - инфекционисты, но и практикующие терапевты, хирурги, врачи других специальностей, а также разные 
группы населения [3]. В настоящее время Украина занимает одно из первых мест среди стран Европы по 
количеству ВИЧ-положительных лиц. ВИЧ/ СПИД стал мощным фактором, который приводит к 
многостороннему деструктивному влиянию на социальную и экономическую жизнь общества [1]. Изучение 
факторов риска инфицирования вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ) в группах населения и выявление 
ведущих из них дает возможность направить ограниченные ресурсы здравоохранения на осуществление наиболее 
действенных и эффективных профилактических программ, которые будут сдерживать распространяющуюся 
эпидемию ВИЧ-инфекции. С учетом меняющихся в ходе эпидемии ВИЧ-инфекции путей и факторов ее передачи 
постоянный анализ выявляемых факторов риска позволит вносить коррективы в комплекс профилактических 
мероприятий. 

Целью работы явилась оценка ведущих путей передачи ВИЧ в современных условиях развития эпидемии в 
Харьковской области, Украина. 

Материалы и методы исследования. Анализ структуры путей передачи и заболеваемости ВИЧ-инфекцией в 
Харьковской области проведен по официальным данным Харьковского областного центра профилактики и 
борьбы со СПИДом за период 1996 - 2013 гг. 
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Результаты исследования 
Эпидемиологический надзор за ВИЧ/СПИД-инфекцией в Харьковской области проводится с 1987 г., когда 

были зарегистрированы первые случаи ВИЧ - инфекции. За это время по состоянию на 01.01.2014 р. в 
Харьковской области было зарегистрировано 6805 ВИЧ - инфицированных граждан Украины и 51 иностранец, 
показатель пораженности на 100 тыс. населения был более, чем в два раза ниже, чем в Украине и составил 250,0, 
в Украине - 539,9. 

В Харьковской области за весь период эпидемиологического надзора отмечалось увеличение числа 
впервые выявленных ВИЧ-инфицированных лиц, за период 1996 - 2013 гг. их число выросло в 9,2 раза с 70 
человек в 1996 г. до 646 человек в 2013 г., заболеваемость возросла в 9,8 раз с 2,4 на 100 тыс. населения в 1996 г . 
до 23,7 в 2013 г. (Рисунок 1). Темп прироста заболеваемости составил +11%. 
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Рис.1. Заболеваемость ВИЧ - инфекцией в Харьковской области за период 1996 - 2013 гг. 

Анализ структуры путей передачи ВИЧ-инфекции за годы наблюдения показал, что ведущими путями 
передачи, которые играли существенную роль в распространении ВИЧ-инфекции и оказывали влияние на 
проявления эпидемического процесса, были парентеральный, половой и вертикальный (от матери ребенку). 
Однако в разные периоды эпидемического процесса соотношение ведущих путей передачи вируса менялось 
(Рисунок 2). Так, начиная с 1997 г. в структуре путей передачи преобладал парентеральный путь инфицирования, 
преимущественно при введении наркотических веществ инъекционным путем, на его долю приходилось около 
80 % случаев. 
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Рис.2. Структура путей передачи ВИЧ-инфекции в Харьковской области за 1996 - 2013 гг. 

Полученные результаты можно объяснить широким распространением наркомании, связанной с 
групповым употреблением наркотических веществ кустарного производства, для осаждения которых 
использовалась нативная кровь одного из наркоманов, использованием общих шприцов и игл [2, 4-6]. В этот 
период времени основной группой риска инфицирования ВИЧ явились потребители инъекционных наркотиков. 
Опасность этой категории лиц для распространения ВИЧ-инфекции заключается не только в том, что они 
рискуют заразиться при совместном употреблении наркотиков, но и в том, что эти лица склонны к рискованному 
сексуальному поведению, и могут послужить источниками инфекции для своих половых партнеров, которые не 
являются ВИЧ-инфицированными. Таким образом эпидемия ВИЧ-инфекции может из концентрированной стадии 
эпидемии, сосредоточенной в группах поведенческого риска, перейти в генерализованную, те. распространиться 
на все население. 

Результаты анализа показали, что в 2010 г. в Харьковской области впервые произошло изменение 
структуры путей передачи ВИЧ-инфекции, удельный вес полового пути передачи превысил долю 
парентерального, что можно расценивать как неблагоприятный признак эпидемии. В этот период времени в 
области интенсивно проводились профилактические мероприятия, направленные на сокращение числа случаев 
рискованного поведения среди потребителей инъекционных наркотиков (обеспечение средствами 
индивидуальной защиты, улучшение услуг в области сохранения сексуального и репродуктивного здоровья и 
др.). В результате этого в 2011 г. удельный вес полового пути передачи ВИЧ-инфекции несколько снизился, но в 
2012 г. снова отмечено увеличение доли полового пути передачи ВИЧ, который превысил парентеральный и 
составил 39,4 % от всех зарегистрированных случаев ВИЧ-инфекции в Харьковской области. 

В 2013 г. произошла очередная смена доминирующих путей передачи ВИЧ-инфекции. Так, в этом году 
основным путем инфицирования стал парентеральный при введении наркотических веществ, который составил 
42,7 %, и превысил показатель 2012 г., равный 38,9 %. Половой путь передачи в 2013 г.также занимал 
существенное место в структуре путей передачи, его доля составила 40,1 %. Такое изменение структуры путей 
передачи ВИЧ-инфекции в первую очередь связано с уменьшением роли вертикального пути передачи, 
связанным с эффективностью профилактических программ. 

Следует подчеркнуть, что самый высокий показатель доли полового пути инфицирования наблюдался в 
2010 г. и составил 40,6 % в основном за счет гетеросексуальных контактов. Самый высокий показатель доли 
парентерального пути отмечался в 1997 г. и составил 82,7 %, что было связано с ростом числа ВИЧ -
инфицированных потребителей инъекционных наркотиков. Наибольший процент случаев внутриутробного ВИЧ-
инфицирования детей от матери наблюдался в 2010 г. и составил 18,4 %. Увеличение доли внутриутробного 
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инфицирования в структуре путей передачи объясняется ростом числа женщин репродуктивного возраста из 
поведенческих групп риска, которые не становятся на учет по беременности. 

Таким образом, установленные изменения в структуре путей передачи возбудителя в ходе эпидемии ВИЧ-
инфекции в Харьковской области отражают влияние социальных факторов на проявления эпидемического 
процесса ВИЧ-инфекции. 

Выводы 
1. Структура путей передачи ВИЧ-инфекции в Харьковской области отображает основные 

закономерности эпидемического процесса ВИЧ-инфекции. Главные угрозы ВИЧ-инфицирования 
связаны с поведенческими рисками в группах населения Харьковской области. 

2.Стратегия борьбы с ВИЧ-инфекцией в первую очередь должна быть связана с первичной 
профилактикой, которая должна включать формирование у молодежи приоритета здорового образа 
жизни, профилактику наркомании, беспорядочных и незащищенных половых контактов и других 
форм рискованного поведения. 
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Иванова Е.В., Володина Т.А., Пеньевская Н.А. 

Омская государственная медицинская академия, г.Омск 

Варикозная болезнь нижних конечностей встречается у 20-25 % трудоспособного населения развитых 
стран мира и является одним из самых распространенных заболеваний сосудистой системы (Кириенко А.И., 
1996). Наиболее радикальным и эффективным методом лечения варикозной болезни по праву считается 
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Т аким образом, установленные изменения в структуре путей передачи возбудителя в ходе эпидем 
инфекции в Харьковской области отражают влияние социальных факторов на проявления эпидем 
процесса ВИЧ-инфекции. 

Выводы 
1. Структура путей передачи ВИЧ-инфекции в Харьковской области отображает с 

закономерности эпидемического процесса ВИЧ-инфекции. Главные угрозы ВИЧ-инфицз 
связаны с поведенческими рисками в группах населения Харьковской области. 

2.Стратегия борьбы с ВИЧ-инфекцией в первую очередь должна быть связана с пе 
профилактикой, которая должна включать формирование у молодежи приоритета здоровог 
жизни, профилактику наркомании, беспорядочных и незащищенных половых контактов i 
форм рискованного поведения. 
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