Аналіз фізичного стану та фізичного розвитку студентів 1-2 курсу медичних спеціальностей
Лукавенко О.Г., Лобаньова О.В., Ленська О.В.

Харківський національній медичний університет

Фізичне виховання є частиною загальної культури людства і увібрало в себе не тільки багатовікової цінний досвід підготовки людини до життя, освоєння, розвитку та управління на благо людини закладеними в нього природою фізичними і психічними здібностями, але, що не менш важливо, і досвід затвердження і гарту що виявляються в процесі фізкультурної діяльності, моральних джерел людини. Таким чином, у фізичному вихованні, всупереч його дослівному змісту, знаходять своє відображення досягнення студентів у вдосконаленні своїх як фізичних, так і значною мірою психічних і моральних якостей. 
 М.М. Бобирєва пропонує при розробці системи заходів щодо підвищення рівня рухової активності студентів медичних спеціальностей враховувати особливості професійної діяльності лікаря, таких як відсутність тотальних витрат м’язових зусиль при відносно локальних рухах та зростаючих вимог до екстреної переробки великого обсягу сенсорної інформації й необхідності виконання швидкоплинних психомоторних реакцій. Автор стверджує, що специфічні умови роботи вимагають від лікаря досить високого рівня статичної витривалості м’язів рук і тулуба, відмінної координації кистей і пальців при відносній нерухомості нижніх кінцівок [1].
Аналізуючи фізичний стан студентів вищих навчальних закладів, Г.В. Коробейніков приходить до висновку, що наразі, внаслідок погіршення стану здоров’я, спостерігається затримка фізичного розвитку у студентів-медиків, яка обумовлює зниження рівня їх фізичної працездатності [2].

З метою з’ясування професійно значущих психічних і фізичних якостей медика, нами проводяться  дослідження, в якому беруть участь  студенти I – ІІ курсів Харківського національного медичного університету. 
Мета дослідження: проаналізувати показники фізичного стану, професійної адаптації, та фізичного розвитку  студентів 1-2 курсу. У ході дослідження були використані біологічні методи визначення функціональних можливостей та фізичного розвитку організму студентів, методи математичної статистики. Об’єктом дослідження стали морфо-функціональні показники студентів-медиків, а предметом дослідження - особливості фізичного розвитку, адаптаційного потенціалу та фізичного стану обстежуваних. 
Оцінка рівня розвитку фізичного стану та рухових здібностей проводиться згідно з результатами тестування на основі комплексу різноманітних тестів.
                                                 Комплекс тестів.                                      Таблиця 1

	№ n/n
	Назва тесту
	Стать
	Результати /  Оцінка
	
	Середній показник

	
	
	
	5
	4
	3
	2
	

	1.
	Підіймання прямих ніг до кута 90◦з положення

лежачі на спині (кількість разів)
	чоловіча
	45
	35
	30
	25
	4,8

	
	
	жіноча
	35
	25
	20
	15
	4

	2.
	Перехід у положення сидячи з положення лежачі на спині за 1хв.(кількість разів)
	чоловіча
	51
	45
	38
	32
	3,9

	
	
	жіноча
	42
	37
	34
	28
	3,5

	3.
	З положення упор присів прийняти положення упор-лежачи за 1хв. (кількість разів)
	чоловіча
	40
	30
	25
	20
	3,8

	
	
	жіноча
	35
	25
	20
	15
	3,6


Середні показники свідчать о середньому  рівні фізичних якостей студентів-медиків.

Визначення антропометричних показників студентів-медиків показало, що середня довжина тіла чоловіків складає 176±5 см,а жінок – 165±5 см. При цьому маса тіла становить 73,3± 8,68 кг і 52,8±7,60  кг у чоловіків і жінок відповідно.  

Проведені розрахунки дозволили встановити, що індекс Кетле складає 21,34 (S=2,11) та 20,88 (S=2,87) у чоловіків і жінок відповідно, що показує гармонійний розвиток обстежуваних. Втім виявилось, що серед обстежених чоловіків 3,4 % (n=1) мають надлишкову масу тіла та 3,4 % (n=1) - дефіцит маси тіла. Серед жінок відхилення від норми зустрічаються значно частіше: 8,7 % (n=8) обстежених мають надлишкову вагу, а 14,1 % (n=13) - дефіцит маси тіла. Дослідження показало, що обхват грудної клітини (ОГК) чоловіків становить 90,07 см (S=5,66 см), а у жінок складає 85,23 см (S=5,24 см).
Помітна різниця у оцінці фізичного стану чоловіків і жінок, може свідчити про більш відповідальне ставлення студенток до власного здоров'я
В загалом дослідження показало, що виправлення цієї негативної ситуації лежить у площині фізичного виховання студентів. Заходи, спрямовані на позитивне ставлення до занять фізичною культурою у значній мірі впливають на формування мотивації студентів до здорового способу життя. При цьому використання нових підходів до занять фізичним вихованням і спортом дозволяє істотно підвищити фізичну працездатність, покращити показники функцій зовнішнього дихання, досягнути більш ефективного функціонування апарату кровообігу у студентів що займаються фізичними вправами.
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