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Кафедра физической реабилитации, спортивной медицины с курсом физического воспитания и здоровья.

Методология  научного поиска при определении содержания профессионально - прикладной физической подготовки студентов медицинских вузов.

Ведение.  Профессия врача сопряжена с незаурядными психическими и физическими нагрузками. В связи с этим, в настоящее время внимание сосредоточено на проблеме развития профессионально важных качеств личности специалиста, которая может быть решена в процессе профессиональной подготовки студентов – медиков[1]. На основе проведенных исследований специалистами было выделено и систематизированы профессионально важные характеристики будущих специалистов, которые показывают , что ценятся такие качества современного специалиста как стрессоустойчивость , уравновешенность , оптимальный уровень тревожности , работоспособность и , прежде всего , здоровья. Среди требований, к профессионально важным качествам личности специалиста - врача А.А. Заплатина отмечает выносливость , низкую утомляемость , высокую работоспособность , силовые качества , а также силу воли , целеустремленность , нервно - психическую устойчивость , наличие широкого диапазона функциональных возможностей сердечно - сосудистой системы и опорно - двигательного аппарата [ 2] . Сегодня специалистов интересуют вопросы , связанные с влиянием физического воспитания на развитие личности специалиста медицины Т.К. Бугаева , исследуя психологические особенности студентов медиков ,установила , что за время учебы в медицинском университете их профессиональные качества претерпевают значительные изменения , во многом приближая студентов к личности настоящего врача , но не всегда уровень сформированности данных качеств соответствует требованиям по обеспечению высоких показателей профессиональной деятельности и сохранения здоровья врачебного персонала. Согласно М. М. Пейсахов , модель профессионального становления медика состоит в том числе из уровня физической и психической адаптации к профессиональной деятельности.

Так , Т.К.Бугаева предлагает при разработке системы мер по повышению уровня двигательной активности студентов медицинских специальностей учитывать особенности профессиональной деятельности врача , таких как отсутствие тотальных затрат мышечных усилий при относительно локальных движениях и растущих требований к экстренной переработки большого объема сенсорной информации и необходимости выполнения быстрых психомоторных реакций . Автор утверждает , что специфические условия работы требуют от врача достаточно высокого уровня статической выносливости мышц рук и туловища , отличной координации кистей и пальцев при относительной неподвижности нижних конечностей [1,5].

Несмотря на достаточное количество исследований, направленных на изучение особенностей организма студентов высших медицинских учебных заведений, среди исследований отечественных специалистов нами не было выявлено таких , направленные на изучение особенностей физического состояния , и уровню профессионально важных качеств студентов - медиков. Изучение литературных источников показало, что специалисты, рассматривая вопросы физического воспитания студентов высших медицинских учебных заведений , недостаточно внимания уделяют обоснованию необходимых профессиональных психических и духовно - физических качеств личности врача и освещают влияние средств физической реабилитации , физической культуры и спорта на воспитание этих качеств, что и обусловило выбор темы исследования . 
С целью выяснения методологии научного поиска содержания профессионально значимых психических и физических качеств медика, нами проводятся исследования , в котором принимают участие студенты I - VI курсов Харьковского национального медицинского университета.
Цель и задачи работы: проанализировать показатели физического состояния студентов. Выявить особенности профессионально- прикладной направленности физической подготовки в обучении и воспитанию привычек к здоровому образу жизни медика.

 В ходе исследования были использованы биологические методы определения функциональных возможностей и физического развития организма студентов, методы математической статистики. Объектом исследования стали морфо - функциональные показатели студентов -медиков , а предметом исследования - особенности физического развития, адаптационного потенциала и физического состояния обследуемых .
В исследовании приняли участие 30 студентов и 90 студенток Харьковского национального медицинского университета.

Оценка уровня развития физических качеств и двигательных способностей проводится согласно результатам тестирования на основе комплекса различных тестов .

Тест № 1 Поднятие ног до < 90 Средний показатель . Мужчины - 4,8. Женщины - 4

Тест  № 2  Сесть из положения лежа за 1 мин. Мужчины – 3,9. Женщины- 3,5

Тест № 3 Из положения упор присев принять положение упор лежа Мужчины - 4,8.  Женщины - 3,8

Тест  № 4 Челночный бег 4х9м . Мужчины - 3,2. Женщины - 2,8

 Средние показатели свидетельствуют о не высокой уровне физических качеств студентов - медиков.

Определение антропометрических показателей студентов - медиков показало, что средняя длина тела мужчин составляет 176 см ( S = 5 см) , а женщин - 165см (S = 5,6 см). При этом масса тела составляет 73,3 кг ( S = 8,68 кг) и 52,8 кг ( S = 7,60 кг ) у мужчин и женщин соответственно. Проведенные расчеты позволили установить , что средний индекс Кетле составляет 21,34 (S = 2,11 ) и 20,88 (S = 2,87 ) у мужчин и женщин соответственно , что показывает гармоничное развитие обследуемых . Впрочем оказалось , что среди обследованных мужчин 3,4 % ( n = 1 ) имеют избыточную массу тела и 3,4 % ( n = 1) - дефицит массы тела. Среди женщин отклонения от нормы встречаются значительно чаще: 8,7 % ( n = 8 ) обследованных имеют избыточный вес , а 14,1 % ( n = 13 ) - дефицит массы тела. Исследование показало , что объем грудной клетки ( ОГК ) мужчин составляет 90,07 см ( S = 5,66 см ) , а у женщин составляет 85,23 см ( S = 5,24 см).
Дальнейшее исследование заключалось в установлении у студентов-медиков значение адаптационного потенциала (АП) системы кровообращения, рассчитанного по методике Р.М. Баевского в модификации А.П. Берсенев с соавт. по формуле [4]: АП = 0,011 - (ЧСС) + 0,014 • (АТсист) + 0,008 • (АТдШст) + 0,014 • (возраст) + 0,009 • (МГ) -0,009 • (ДГ) -0,27 где ЧСС - частота сердечных сокращений (уд * мин-1); АТсист - систолическое артериальное давление (мм. рт.ст.); АДдиаст диастолическое артериальиний давление (мм.рт.ст.); МТ-масса тела (кг); ДТ-длина тела (см).Отменить изменения.









Таблиця №1
	Показники
	Чоловіки
	(n-30)
	Жінки
	(n-90)

	
	X
	S
	X
	S

	Вік
	19,86
	1,73
	18,9
	1,00

	Маса тіла,кг
	73
	8,50
	52
	7,50

	Довжина тіла.см
	176
	6,9
	165
	5,5

	ЧСС,уд.хв
	73,41
	7,82
	76,8
	7,69

	АДсист,мм,т.ст
	120,0
	11,34
	112,3
	10,39

	АДдіаст,мм,т.ст
	78,9
	7,72
	72,12
	7,27


Оценка адаптационного показателя, по которой удовлетворительной адаптации соответствует не более 2,1 баллов, а напряжение адаптации констатируют в случае, когда значение адаптационного потенциала находится в промежутке от 2,11 до 3,20 баллов, показала напряженный механизм адаптации в 68,0% мужчин и 41,3% .

Оценка адаптационного потенциала студентов. Несмотря на несколько больший средний балл у женщин и мужчин, результаты соответствуют  низкому уровню физического здоровья, увеличение доли девушек с средним и низким уровнем соматического здоровья произошло прежде всего за счет увеличения количества женщин с силовым индексом, что соответствует низкому уровню здоровья. Изучение, анализ и обобщение научно - методической и специальной литературы, проведение исследования, определение антропометрических показателей свидетельствуют о наличии отклонений в работе основных систем организма студентов - медиков, что в будущем может негативно повлиять на профессиональную деятельность работников медицинских учреждений; ряд показателей, характеризующих физическое развитие личности , а именно жизненный индекс , значительно ниже установленных норм , оценка адаптационного потенциала показала напряженный механизм адаптации в 69,0 % мужчин и 41,3 % женщин ; Установка уровня физического здоровья обследованных показала значительный процент таких студентов , уровень здоровья которых соответствует ниже среднем и низком : среди мужчин таких было выявлено 62,07 % , а среди женщин - 80,44 %.

Выводы: Высокой эффективности при воспитании профессионально-прикладных физических качеств можно достичь с помощью весьма разнообразных средств физической культуры и спорта.
При подборе средств физического воспитания в целях ППФП имеет       смысл провести их дифференцированную группировку, что позволит целенаправленно использовать эти средства в процессе физического воспитания студентов медицинского вуза.

Перспектива дальнейших исследований предполагает разработать меры, к стабилизации и улучшение показателей физического состояния и работоспособности студентов медицинских вузов , в течение всего периода обучения , с учетом факторов психоэмоциональной и физической нагрузки, до окончания профессионального обучения студентов медицинских вузов нарастают явления гиподинамии , которая оказывается в выраженном снижении физической работоспособности студентов в процессе обучения .
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