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СУЧАСНИЙ ПІДХІД ДО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЄДНОСТІ ОСВІТНЬОЇ, НАУКОВО-ДОСЛІДНОЇ ТА ІНОВАЦІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ ПРИ ПІДГОТОВЦІ ЛІКАРІВ ІНТЕРНІВ

Головним завданням яке стоїть перед сучасною медициною є підвищення якості медичної допомоги населенню. Це може бути реалізовано при покращенні якості практичної підготовки інтернів, які вчаться оволодівати основами самостійної лікарської діяльності. На протязі підготовки лікарів інтернів на кафедрі дитячих інфекційних хвороб значна увага приділяється як теоретичним, так і практичним аспектам діяльності майбутніх спеціалістів. Особливе значення має використання в процесі навчання інтернів лекцій, де викладаються сучасні напрямки розвитку інфекційної патології серед дітей, практичних занять, клініко-анатомічних конференцій, а також занять-семінарів, де розглядаються новітні досягнення в медицині та нові можливості лабораторно-інструментальної діагностики, спеціальних імунологічних обстежень, та розробка на цій основі сучасних програм лікування хворих інфекційними захворюваннями дітей. Слід відзначити, що в процесі навчання лікарів-інтернів важливе значення, на нашу думку має новаторський, творчий підхід викладача, який дозволить покращити оволодіння практичними навичками та закріпити їх в процесі роботи з хворими. Крім цього, важливим доповненням до практичної діяльності є підготовка лікарів-інтернів до самостійного належного оволодіння основами диференційної діагностики, що забезпечить здатність цих спеціалістів належним чином формулювати заключний діагноз та призначати належне лікування, складати програму реабілітаційних заходів. Вище наведене має важливе значення, так як дозволяє розробити індивідуалізований лікарський підхід до кожного хворого і на цій основі вибрати оптимальну програму медикаментозного лікування. Головними орієнтирами в сфері покращення навчального процесу, на нашу думку, може бути реальна інтеграція практичної діяльності лікарів-інтернів, наукових досліджень та інноваційних розробок. Під контролем викладачів, інтерни можуть залучатися до проведення наукових досліджень на основі принципів доказової медицини, як найбільш сучасного підходу, до оцінювання ефективності діагностичних засобів та медикаментозної терапії. При проведенні досліджень слід віддавати перевагу сучасним методам клініко-лабораторної діагностики та неінвазивним дослідженням, таким як ультразвукові методи, комп’ютерна томографія  та інші. Такий підхід забезпечить набуття не тільки необхідного клінічного досвіду, але й покращить оволодіння методами сучасних досліджень. Під контролем своїх керівників інтерни на кафедрі дитячих інфекційних хвороб, поряд з веденням історій хвороби мають спеціальний рецептурний зошит, де викладають основні відомості відносно сучасних медичних препаратів, які використовуються в клініці. Особлива увага приділяється знайомству лікарів-інтернів з особливостями механізму дії антибактеріальних засобів, їх побічним ефектам, дозуванням з урахуванням віку хворого. Важливо відзначити, що це забезпечує не тільки вивчення антибіотиків, але й дозволяє забезпечувати їх вибір в залежності від конкретної клінічної ситуації. Слід відзначити, що важливе значення має знайомство майбутніх лікарів з основами біоетики та деонтології. Такий підхід дозволяє враховувати сучасні тенденції розвитку науки та забезпечує впевненість інтернів у процесі самостійної роботи з хворими. Поряд з оволодінням практичними навичками, основами теоретичних дисциплін важливе значення, на нашу думку, має використання в учбовому процесі клінічних задач, які вчать молодих спеціалістів знаходити вихід із проблемних ситуацій, а участь в учбовій діловій грі дозволяє підвищити в цілому професійну підготовку. Створений на кафедрі дитячих інфекційних хвороб такий освітньо-виховний процес дозволяє покращити рівень підготовки та забезпечує оволодіння лікарями-інтернами фундаментальними знаннями.  

Таким чином, можна відзначити, що підготовка лікарів-інтернів на кафедрі дитячих інфекційних хвороб Харківського  національного медичного університету базується на цілісній системі підготовки, використанні новітніх інформаційно-освітніх технологій, що, в цілому, відображує сучасні тенденції розвитку медичної науки, та забезпечує належний рівень знань майбутніх спеціалістів. 
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