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пе - Нв -  89,6 ±1,8 г/л; H t -  0,27±0,02; эритроциты -  2,7±0,4х1012/л; железо -  13,1±0,5 
мкмоль/л. В IV  группе - Нв -  87,5 ±1 ,8  г/л; H t -  0,25±0,04; эритроциты -  2,8±0,4х1012/л; 
железо -  9,2±0,6 мкмоль/л. Через 1 неделю лечения у родильниц 1, 2 и 3 клинических 
групп отмечалась тенденция к повышению всех показателей, однако, в 4 клинической груп
пе эта тенденция была более выраженной.

Через 2 недели лечения в IV  клинической группе Нв повысился до 110±7,0г/л; H t -  
0,36±0,02; эритроциты -  3,9±0,3х1012/л; железо -  13,4±1,6 мкмоль/л. Таким образом, по
казатели красной крови досто] чо не отличались от родильниц с физиологическим тече
нием послеродового периода (р 0,05). В I клинической группе через 2 недели лечения Нв 
повысился до 98,4±1,8 г/л; Ht -  0,30±0,03; эритроциты -  3,5±0,3х1012/л; железо -  9,5±0,4 
мкмоль/л. Во II и III  клинических группах гемоглобин повысился до 102±1,8 г/л, H t -  
0,34±0,02; эритроциты -  3,4±0,4х1012/л; железо -  14,5±1,1 мкмоль/л. Указанные данные 
свидетельствуют о более эффективной антианемической терапии в IV  клинической группе 
по сравнению с другими группами.

Выводы
Таким образом, проведенное исследование показало, что включение в комплекс ан

тианемической терапии у родильниц с постгеморрагической анемией препаратов рекомби
нантного эритропоэтина [3 приводит к более быстрому и выраженному повышению Нв, H t и 
эритроцитов, что особенно важно для успешной послеродовой реабилитации.

Кроме этого, в послеродовом периоде показатели красной крови у женщин 4 клиниче
ской группы были значительно лучше по сравнению с другми клиническими группами и не 
требовали применения дополнительной антианемической терапии.
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ВПЛИВ ОКИСЛЮВАЛЬНОГО СТРЕСУ НА ДОЗРІВАННЯ 
ООЦИТІВ ПРИ ЗАСТОСУВАННІ МЕТОДИК ДОПОМІЖНИХ 

РЕПРОДУКТИВНИХ ТЕХНОЛОГІЙ

Щ Е Р Б И Н А  М .О ., Г Р А Д ІЛ Ь  О.Г. 

м. Харк ів

Поширення безпліддя серед жіночого населення обумовлює необхідність вдосконален
ня методик допоміжних репродуктивних технологій (Д РТ ), зокрема екстракорпорального 
запліднення (ЕКЗ), основним і невід’ємним етапом котрого є контрольована оваріальна
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стимуляція (КОС) [1, 2]. При дозріванні яйцеклітини в фолікулярній рідини (Ф Р ) відбува
ється активація окислювальних процесів, при індукції суперовуляції перекисне окислення 
ліпідів і білків збільшується в десятки разів, тому важливим являється забезпечення висо
кого рівню антиоксидантного захисту організму. Одним з найпотужніших природних ан
тиоксидантів є мелатонін (М Л Т ) [3].

Матеріал і методи дослідження
Обстежено 66 жінок репродуктивного віку з безпліддям, що були поділені порівну на 

І та II групу, та 33 здорові жінки, що звернулися з метою донорства яйцеклітини і склали 
контрольну групу. З метою зниження шкідливого впливу оксидативного стресу на зріючу 
яйцеклітину, пацієнтки II групи отримували превентивний курс гормонотерапії: мелатонін 
в таблетках по 3 мг: 3 мг уранці та 6 мг ввечері на протязі двух тижнів. Пацієнтки були 
обстежені згідно стандартного протоколу, також визначались рівні М ЛТ та 8-ізопростану в 
сироватці крові та Ф Р.

Результати дослідження та їх  обговорення
Середні рівні MJIT сироватки крові в І і II групі склали 20,94 ±  4,42 пг/мл та 24,78 

±  4,75 пг/мл відповідно, порівняно з контрольною групою 37,05 ±  3,32 пг/мл, р<0,001. 
Середні рівні MJIT Ф Р  в І і II групі склали 28,92 ±  8,14 пг/мл та 33,66 ±  9,66 пг/мл відпо
відно, порівняно з контрольною групою 66,29 ±  6,12 пг/мл, р<0,001. Рівні MJIT Ф Р  мали 
сильний зворотній кореляційний зв'язок з показниками окиснювального стресу, рівнями 
8-ізопростану в Ф Р, що складали в І групі 363 ±  64,38 пг/мл, в II групі 318,98 ±  83,17 пг/ 
мл, у контрольній групі 188,01 ±  10,5 пг/мл. К ількість отриманих яйцеклітин в І групі 
(2 ,0±3,01) в 2,3 рази нижче, ніж у пацієнток, які отримували превентивну терапію мелато- 
ніном (4,81±3,4), і в 4,5 рази нижче за контрольну групу (17,48±7,43), р<0,001.

Висновки
Індукції суперовуляції веде до посилення процесів окислювального стресу в фолі

кулярній рідини, що знижує результативність ЕКЗ. 8-ізопростан достовірний показник 
окслювального стресу та роботи антиоксидантної системи, його вміст має зворотню коре
ляційну залежність з рівнями MJIT та кількістю  отриманих яйцеклітин. Мелатонін має 
виражену антиоксидантну дію, тим самим збільшує кількість отриманих ооцитів. Можна 
вважати доцільним призначення мелатоніну з протекторною антиоксидантною метою у 
комплексі з підготовчими заходами до проведення ЕКЗ.
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