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Актуальність теми: Коморбідністі таких патологій, як артеріальна гіпертензія (АГ) та цукровий діабет (ЦД) найчастіше притаманні зміни у структурно-функціональному складі лівого шлуночка. Апелін-12 та обестатин є одними із маркерів, метаболічних порушень, що забезпечують взаємозв’язок між обмінної патологією і розвитком серцево-судинних захворювань, об’єднуючи в єдиний симптомокомплекс ожиріння, гіперліпідемії, порушення толерантності до

глюкози, АГ та ЦД.

Мета дослідження: вдосконалити ефективність діагностики та лікування хворих на артеріальну гіпертензію з супутнім цукровим діабетом 2 типу на підставі дослідження патогенетичної ролі гормонів жирової тканини, структурно-функціональних параметрів лівого шлуночка, метаболічних порушень та їх взаємозв’язків.

Очікуванні результати: буде обстежено 110 хворих на АГ, які будуть розподілені на групи, в залежності від наявності ЦД 2 типу. До першої групи увійдуть хворі на АГ у поєднанні з ЦД 2 типу (n=70). Другу групу складуть хворі на АГ без діабету (n=40). Буде оцінено роль апеліну-12 та обестатину у прогресуванні структурно-функціональних змін лівого шлуночка, при АГ та ЦД 2 типу, та ефективність антигіпертензивної терапії у пацієнтів з АГ та ЦД 2 типу шляхом визначення позитивної динаміки ліпідного та вуглеводного обмінів, структурно-функціональних параметрів лівого шлуночка та адипоцитокінів.

Висновки: Висвітлені проблеми потребують більш детальнішого вивчення та проведення додаткових досліджень.

