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Участь цитокінів в патогенезі ІХС передбачає можливість ефективного впливу на перебіг захворювання за допомогою нових класів лікарських препаратів. У зв’язку з цим нами проведено вивчення впливу терапії з раміприлом і симвастатином у хворих на ІХС з різною масою тіла.

Мета дослідження: вивчення запальних маркерів у хворих на стабільну стенокардію напруги (ССН) з ожирінням в динаміці лікування раміприлом та

симвастатином.

Матеріали та методи дослідження: На базі КЗОЗ ХКМЛ № 27 було обстежено 60 хворих на ССН, з них 28 хворих – з надмірною масою тіла (НМТ) та 32 хворих - з ожирінням. Контрольна група склала 20 осіб. Раміприл призначався починаючи з дози 2,5 мг/добу та досягаючи протягом 14 днів 10 мг на добу. Початкова доза симвастатину становила 20 мг/добу. Визначення вмісту ФНП-α, ІЛ-1β та ІЛ-4 проводилося до призначення препарату, через 2-3 тижні лікування і через 12 тижнів від початку терапії. Вміст ФНП-α, ІЛ-1β та ІЛ-4 визначалися імуноферментний методом за допомогою набору реагентів фірми ТОВ «Укрмедсервіс» (Україна).

Результати дослідження. При лікуванні хворих на ССН з НМТ ФНП-α до лікування становив 51,21±4,04 пг/мл (р > 0,1) у порівнянні з контрольною групою. Через 2-3 тижні лікування дорівнював 45,54±3,87 пг/мл (р > 0,1), через 12 тижнів - 40,36±4,28 пг/мл (р<0,01). У хворих на ССН з ожирінням становив 60,73±5,25 пг/мл; через 2-3 тижні лікування - 56,46±4,87 пг/мл і 12 тижнів - 50,22 ±5,03 пг/мл (р<0,05). Вміст ІЛ-1β до лікування становив 74,27±21,32 пг/мл (р<0,01) в порівнянні з контрольною групою. Через 2-3 тижні лікування вміст ІЛ-1β становив 61,68±16,43 пг/мл (р>0,1). Через 12 тижнів лікування рівень ІЛ-1β дорівнював 56,13 ± 18,45 пг/мл. При ССН з ожирінням до лікування вміст ІЛ-1β становив 117,78±13,87 пг/мл (р<0,01). При лікуванні через 2-3 тижні лікування склав 88,23±15,94 пг/мл (р < 0,01); через 12 тижнів лікування - 61,46±11,25 пг/мл. Вміст ІЛ-4 до лікування становив 15,17 ±1,46 пг/мл (р <0,01) порівняно з контрольною групою; через 2-3 тижні дорівнював 16,03±1,12 пг/мл (р>0,1), через 3 місяці ІЛ-4 - 16,72±1,63 пг/мл. У хворих на ССН з ожирінням ІЛ-4 становив 12,66±1,89 пг/мл до початку лікування; через 2-3 тижні лікування - 14,8±1,73 пг/мл; через 3 місяці лікування - 16,92±1,58 (р < 0,05).

Висновки. Таким чином, при лікуванні вміст таких цитокінів, як ІЛ-1β знижувався в більшому ступені, а вміст цитокіну ІЛ-4 підвищувався протягом всього періоду лікування.

