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23. ПРОБЛЕМЫ ПЕРИ- И ПОСТМЕНОПАУЗЫ. ПУТИ РЕШЕНИЯ 

PROBLEMS OF PERI-AND POSTMENOPAUSAL WOMEN. WAYS OF SOLUTION 

Плугина А.А. 
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Вступление. Прогрессирующий с возрастом эстрогенодефицит является одной из 

актуальных медико-социальных проблем современной медицины, что обусловлено 

широкой распространенностью и высоким риском различных сосудистых осложнений, 
нарушающих трудоспособность женщин активного возраста в пери- и постменопаузе, 

снижение физической активности, прибавка массы тела, влияющие на здоровье 

женщины и снижающие качество их жизни. 
Цель. Сравнить эффективность лечебно-профилактических мероприятий у женщин 

в пери- и постменопаузе. 

Материалы и методы исследования. Проведено обследование 71 женщины в возрасте 

48–65 лет, которым были рекомендованы дозированная физическая нагрузка (плаванье по 30 

минут 3 раза в неделю) – 1 группа (n=23), аторвастатин 10 мг/сут в комплексе с дозированной 
физической нагрузкой (плаванье по 30 минут 3 раза в неделю) – 2 группа (n=27), группа 

контроля (n=21) – женщины, не получавшие терапии. Всем женщинам была рекомендована 

низкокалорийная диета. Определялся менопаузальный индекс, индекс массы тела (ИМТ), 
отношение окружности талии к окружности бедер (ОТ/ОБ), в сыворотке крови – общий 

холестерин, триглицериды и холестерин липопротеидов высокой плотности. 

Климактерический синдром (КС) отмечался у 60 (85,5%) женщин. Исходно ИМТ составил 
30,8±2,9; ОТ/ОБ=0,86±0,07. Абдоминальное ожирение было у 34 (47,9%), картина 

метаболического синдрома – у 21 (29,6%), дислипидемия – у 43 (60,6%) женщин. Через 6 

месяцев во 2 группе показатели значительно улучшились: ИМТ – снижение у 17 (73,9%) на 
10%, ОТ/ОБ – у 18 (78,3%), улучшение течения КС – у 12 (20%). Применение аторвастатина в 

комплексной терапии способствовало наиболее лучшей коррекции дислипидемии у 23 

(85,2%) женщин отмечалось повышение холестерина липопротеидов высокой плотности, 
снижение общего холестерина и триглицеридов, при купировании КС у 14 (60,9%) 

пациенток. В 1 группе имело место незначительное снижение ИМТ и ОТ/ОБ – у 16 (26,7%), 

исчезновение дислипидемии – у 4 (17,4%). В отличие от группы женщин без терапии, у 
которых отмечалось ухудшение показателей.  

Выводы. Применение аторвастатина в комплексной терапии женщин в пери- и 

постменопаузе с ожирением или риском развития его способствует снижению ИМТ, 
отношению объема талии к объему бедер, улучшению течения климактерического 

синдрома, коррекции дислипидемии, что значительно повышает их качество жизни. 

Целевые подходы к решению проблем пери- и постменопаузы дают положительные 
сдвиги, способствуя улучшению течения климактерия, тогда как отсутствие терапии 

способствует прогрессирующему ожирению, являющимся фактором риска развития 

сердечно-сосудистых осложнений – главной причины смертности и инвалидизации 

женщин в пери- и постменопаузе. 

 

24. ПЕРИНАТАЛЬНІ НАСЛІДКИ ТАЗОВИХ ПЕРЕДЛЕЖАНЬ 
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Вступ. Частота тазових передлежань на сьогодні складає 3-3,5% від загальної 

кількості пологів.  

Мета: Встановити залежність між тазовим передлежанням плода та перинатальними 
наслідками.  



 239 

ЗМІСТ 

 

ОРГКОМІТЕТ XII НАУКОВО-ПРАКТИЧНОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ  

З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ СТУДЕНТІВ ТА МОЛОДИХ ВЧЕНИХ 
 „НАУКОВИЙ ПОТЕНЦІАЛ МОЛОДІ – ПРОГРЕС МЕДИЦИНИ 

МАЙБУТНЬОГО”  

THE ORGANIZING COMMITTEE OF THE XII SCIENTIFIC CONFERENCE WITH 
INTERNATIONAL PARTICIPATION OF STUDENTS AND YOUNG SCIENTISTS 

„THE SCIENTIFIC POTENCIAL OF YOUTH – PROGRESS OF MEDICINE  

IN FUTURE” ........................................................................................................................ 5 
 

ПРОГРАМА XII НАУКОВО-ПРАКТИЧНОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ З  

МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ СТУДЕНТІВ ТА МОЛОДИХ ВЧЕНИХ 
„НАУКОВИЙ ПОТЕНЦІАЛ МОЛОДІ – ПРОГРЕС МЕДИЦИНИ 

МАЙБУТНЬОГО” 

PROGRAMME OF THE XII SCIENTIFIC CONFERENCE WITH 

INTERNATIONAL  

PARTICIPATION OF STUDENTS AND YOUNG SCIENTISTS „THE SCIENTIFIC  
POTENCIAL OF YOUTH – PROGRESS OF MEDICINE IN FUTURE” .......................... 7 

 

СЕКЦІЯ МОРФОЛОГІЧНИХ ДИЦИПЛІН (АНАТОМІЇ ЛЮДИНИ, ГІСТОЛОГІЇ, 
ТОПОГРАФІЧНОЇ АНАТОМІЇ ТА ПАТОМОРФОЛОГІЇ) 

SECTION OF MORPHOLOGICAL DISCIPLINES (OF ANATOMY, HISTOLOGY, 

TOPOGRAPHIC ANATOMY AND PATHOLOGICAL ANATOMY) .............................. 55 
 

СЕКЦІЯ ФУНКЦІОНАЛЬНИХ ДИСЦИПЛІН (ФІЗІОЛОГІЇ, ПАТОФІЗІОЛОГІЇ, 

БІОХІМІЇ ТА ФАРМАКОЛОГІЇ) 
SECTION OF FUNCTIONAL DISCIPLINES (OF PHYSIOLOGY, PATHOLOGICAL 

PHYSIOLOGY, BIOCHEMISTRY, PHARMACOLOGY) ................................................. 79 

 
СЕКЦІЯ ХІРУРГІЇ, НЕЙРОХІРУРГІЇ, ТРАВМАТОЛОГІЇ ТА ОНКОЛОГІЇ 

SECTION OF SURGERY, NEUROSURGERY, TRAUMATOLOGY AND 

ONСOLOGY ........................................................................................................................ 105 
 

СЕКЦІЯ ТЕРАПІЇ, НЕВРОЛОГІЇ, ПСИХІАТРІЇ ТА МЕДИЧНОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

SECTION OF INTERNAL DISEASES, NEUROLOGY AND MENTAL DISEASES ....... 137 
 

СЕКЦІЯ АКУШЕРСТВА, ГІНЕКОЛОГІЇ, ПЕДІАТРІЇ ТА 

ДЕРМАТОВЕНЕРОЛОГІЇ 
SECTION OF OBSTETRICS, GYNECOLOGY, PEDIATRICS AND 

DERMATOVENEROLOGY ................................................................................................ 165 

 

СЕКЦІЯ ТЕРАПІЇ, МІКРОБІОЛОГІЇ, ІНФЕКЦІЇ, ІМУНОЛОГІЇ ТА ВІРУСОЛОГІЇ 

SECTION OF INTERNAL DISEASES, MICROBIOLOGY, INFECTIOUS 

DISEASES, IMUNOLOGY, VIROLOGY ........................................................................... 193 
 

СЕКЦІЯ ПРОПЕДЕВТИКИ ВНУТРІШНІХ ХВОРОБ, СОЦІАЛЬНОЇ 

МЕДИЦИНИ, ТА ГІГІЄНИ 
SECTION OF INNER MEDICINE, SOCIAL MEDICINE AND HYGIENE ...................... 223 



 240 

Наукове видання 
 

МАТЕРІАЛИ 

ХIІ 
НАУКОВО-ПРАКТИЧНОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ 

З МІЖНАРОДНОЮ УЧАСТЮ СТУДЕНТІВ ТА МОЛОДИХ ВЧЕНИХ 

«НАУКОВИЙ ПОТЕНЦІАЛ МОЛОДІ – 
ПРОГРЕС МЕДИЦИНИ МАЙБУТНЬОГО» 

23–26 КВІТНЯ 2014 р. 

 

Збірник наукових робіт 

 

Укладач – Смоланка В.В. 
Відповідальний за випуск – проф. Ганич Т.М. 

Комп’ютерна верстка – Жуков С.Є. 

 

 

 
 

 

 
Підписано до друку 10.04.2014. Формат 60х84/16. 

Папір офсетний. Гарнітура Times New Roman. 

Умовн. друк. арк. 13,25. Обл.-вид. арк. 16,7. 
Зам. 28. Тираж 300 прим. 

 

Видавництво УжНУ «Говерла». 
м. Ужгород, вул. Капітульна, 18. E-mail: hoverla@i.ua 

Свідоцтво про внесення до державного реєстру видавництв, виготівників 

і розповсюджувачів видавничої продукції 
– Серія Зт № 32 від 31 травня 2006 року. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

М 35  Матеріали ХІІ науково-практичної конференції з міжнародною участю студентів та 

молодих вчених «Науковий потенціал молоді – прогрес медицини майбутнього». 23–26 

квітня 2014 р. / Укладач Смоланка В.В. – Ужгород: Видавництво УжНУ «Говерла», 2014. 

– 240 с. 

 
 

    У Збірник матеріалів ХIІ науково-практичної конференції з міжнародною участю 

студентів та молодих вчених «Науковий потенціал молоді – прогрес медицини 

майбутнього» включає всі наукові роботи молодих науковців, які приймали участь у 

проведенні конференції в період 23–26 квітня 2014 року та підтверджує активну роботу 

науковців-медиків України та країн ближнього зарубіжжя в розвитку медицини та науки 

на сучасному етапі. 
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