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Актуальность. В настоящее время проблеме сохранения репродуктивного здоровья 
женщин уделяется особое внимание. Хотя в структуре патологических процессов женских 
половых органов генитальный эндометриоз занимает третье место, однако это заболевание 
является одной из наиболее актуальных проблем, так как каждая третья женщина, больная 
эндометриозом, страдает бесплодием.

Целью исследования явилась разработка нового метода лечения наружного генитального 
эндометриоза путем включения в схему терапии антиоксидантных препаратов.

Под наблюдением находилось 32 пациентки с бесплодием, сочетающимся с наружным 
генитальным эндометриозом различной степени активности. Средний возраст больных 
составил 33 года. Все пациентки предъявляли жалобы на бесплодие в течение более чем 3 года, 
кроме того, у 22 пациенток наблюдались периодические тазовые боли, у 12 -темно- 
коричневые выделения в конце менструации, у 7 другие проявления эндометриоза.

Пациентки были разделены на 2 группы. Первая группа составила 15 человек, которым 
первым этапом выполнялась лапароскопия, второй этап заключался в применении агонистов 
гонадотропин-рилизинг гормона (аГнРГ) в течение 3 месяцев. Вторая группа составила 17 
человек, которым наряду с лапароскопическим лечением и терапией аГнРГ применялась 
ангиопротекторная терапия, препаратом выбора был пентоксифиллин, который применялся 
по 200 мг х 3 раза в сутки внутрь в течение 21 дня.

В результате исследования установлено, что в обеих группах была отмечена 
положительная динамика. В течение года после операции беременность наступила у  10 
пациенток I группы и у  12 пациенток II группы; у 22 женщин с тазовыми болями и 
выделениями отмечалось полное исчезновение клинических проявлений, у  10 - значительное 
их уменьшение. Если говорить про отдаленные результаты, то, в течение второго года после 
проведенного лечения, рецидив эндометриоза в виде возобновления клинических симптомов 
в первой группе наблюдался у 5 пациенток, а во второй -  у 3.

Выводы. Полученные данные свидетельствуют о том, что включение антиоксидантных 
препаратов в комплексную терапию наружного генитального эндометриоза приводит к 
повышению эффективности лечения, а, следовательно, должно быть рекомендовано для 
лечения пациенток с данной патологией.
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