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Актуальність. Політика України в галузі охорони здоров’я орієнтована на
загальноєвропейську політику “Здоров’я для всіх”, яка приділяє значну увагу
дослідженням якості життя. На думку експертів ВООЗ на сучасному етапі ефективність охорони здоров’я може і повинна досліджуватися з використанням критеріїв, обумовлених якістю життя і саме якість життя повинна враховуватись при визначенні пріоритетів і вирішенні питань про розподіл фінансових та інших ресурсів в охороні здоров’я.
Мета дослідження. Дослідити якість життя студентів на основі розробленої анкети – «Анкета анонімного опитування студентів ХНМУ»
Результати та їх обговорення. У дослідженні взяли участь 212 студентів 4-х курсів медичного та мед-проф. факультетів ХНМУ. Анкета містила дві частини(у першій – загальна інформація про студента, у другій – питання, які розкривають сутність певних блоків обмежень). За результатами наших досліджень середнє значення показника якості життя студентів складає 74,42%±0,61. Серед юнаків цей показник був 73,30%, а серед дівчат – 73,03%. Оптимальну якість життя мали 59 студентів (27,8%); середню – 142
студенти (67,0%) та низьку – 11 (5,2%). Максимальне значення цього показника становило 95,45%, мінімальне – 42,42%. Серед юнаків лише у 14 студентів (29,8%) якість життя виявилась оптимальною, у 33 (70,2%) – середньою. Максимальне значення було на рівні 93,94%, мінімальне – 63,64%. Майже чверть дівчат мають оптимальну якість життя – 41 (24,8%), більшість – середню – 113 (68,5%) та 11 дівчат (6,7%) – низьку. Максимальне значення цього показника становило 95,45%, а мінімальне – 42,42%. Згідно складеної анкети максимальна сума балів по фізичній сфері становила 18, студенти набирали в середньому тільки 14,18 балів, тобто відмічали наявність обмежень на 3,82 бали, що становить 21,2%. Максимальна сума балів по психологічній сфері становила 15, а студенти набирали в середньому тільки 11,44 бали, тобто відмічали наявність обмежень на 3,56 бали, що становить 25,1%. У сфері незалежності вони набирали 11,58 балів з 18, що становило 36,8% втрат.
Висновок. Якість життя студентів 4 курсів ХНМУ в середньому складає 74,42%. Якість життя дівчат виявилась достовірно нижчою, ніж у юнаків, Найбільш значущими серед усіх запропонованих в анкеті обмежень визначені у сфері незалежності.
