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115IV МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ


115ДМИТРИЙ ИВАНОВИЧ МЕНДЕЛЕЕВ


115Аверина Анна Алексеевна, 2 группа. Руководитель: Лукьянова Л. В.


116ЖИЗНЕННЫЙ ПУТЬ И ВКЛАД В РАЗВИТИЕ ХИМИИ ЮРИЯ ОРЕСТОВИЧА ГАБЕЛЯ


116Бушева Елена, 2 группы. Руководитель: Лукьянова Л. В.


117ТРИПТОФАН. НЕЗАМЕНИМАЯ АМИНОКИСЛОТА.


117Касторнова Юлия Игоревна, 1 группа. Руководитель: Петюнина В. Н.


118ВАЛИН


118Мороз Ангелина Юрьевна, 2 группа. Руководитель: Лукьянова Л. В.


120ГИСТИДИН


120Гимадеева Карина Викторовна, 2 группа. Руководитель: Лукьянова Л. В.


121ТИРОЗИН В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА


121Христенко Яна Александровна, 2 группа. Руководитель: Лукьянова Л. В.


121ФЕЛИНАЛАНИН


121Ситникова Анастасия Сергеевна, 2 группа. Руководитель: Лукьянова Л. В.


122V МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ


122Кофеин


122Мукоко Андре, 33 группа. Руководители: Шаповал Л.Г., Савельева Е.В.


123ГЕТЕРОЦИКЛИЧЕСКИЕ СОЕДИНЕНИЯ


123Кодирова Гулзода, 22 группа. Руководитель: Наконечная С.А.


124ПУРИН


124Нурметова Дияноза, 37 группа. Руководитель: Козуб С.Н.


125ПИРИМИДИН


125Розымурадова Лейла, гр.37. Руководитель: Козуб С.Н.


126СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ


126ГИСТИДИН


126Газимов Аркадий Альбертович, 3 группа. Руководитель: Петюнина В.Н.


126Хинолин


126Плотникова Катерина Олеговна, 8 группа. Руководитель: Андреева С.В.


127VI МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ


127Glutamic acid


127Mohamad Sultan, group 1. Sientific adviser is Lukyanova Larisa.


128AMINOACID: HISTIDINE


128Thereso Sthembiso Masngo, group 1. Sientific adviser is Lukyanova Larisa.


129METHIONINE


129Tinuola Olajide, group 1. Sientific adviser is Lukyanova Larisa.


129INDOLE AND ITS DERIVATIVES


129Andrew Brian Amoah-Danful, group 2. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


130Benzimidazole


130Emmanuel Nketia, group 2. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


131QUINOLINE AND IT'S DERIVATIVES


131Cudjoe Francis, group 2. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


131PENICILLIN


131Nathaniel Jojo Sam, group 2. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


132Cephalosporins


132Josephine Nemi, group 2. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


133PURINE


133Katrina Mwaalwa Uutoni, group 2. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


133Dmitriy Mendeleev


133Priscilla-Mary Adarwah Tetteh, group 2. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


134TETRACYCLINE


134Pungame Magano Ndapewa Amadhila, group 2. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


135RIBOFLAVIN AND ITS DERIVATIVES


135Akorley Oppong Solomon, group 2. Scientific adviser is Tishakova Tatyana


136PENICILLI


136Ashiq Parappil, group 4. Scientific adviser is Grabovetskaya Eugenia.


136Cocaine


136Morenike O.M. Ademola, group 5. Scientific adviser is Grabovetskaya Eugenia.


137DMT


137Christos Tsopozids, group 7. Scientific adviser is Grabovetskaya Eugenia.


138AMINO ACIDS


138Seth Omari Mensah, group 7. Scientific adviser is Grabovetskaya Eugenia.


139Barbituric Acid


139Ahmad Taha, group 9. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


139Thiophene


139Ahmed Mahamud, group 9. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


140TRYPTOPHAN


140Elifra Paidamoyo Muchengwa, group 9. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


141Purine


141Frieda Tangi Silvanus, group 9. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


141nicotinic acid


141Obioha John Obumneke, group 9. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


142HISTINDINE


142Okoye Chukwuma I, group 9. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


143PYRROLE


143Otaigbe Peace Augustine, group 9. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


144IMATINIB


144Stacia Goodlit, group 9. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


145Benzodiazepine


145Tafadzwa .C. Mhizha, group 9. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


146Histidine


146Taimi Nandjambi Uupindi, group 9. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


146QUINONE


146Amritha Ashok Nair, group 10. Scientific adviser is Kozub Svetlana.


147IMIDAZOLE


147Namrata Pal, group 10. Scientific adviser is Kozub Svetlana.


148Pyridine


148Shriya Napolean Fernandes, group 10. Scientific adviser is Kozub Svetlana.


149PYRAZOLE


149Spoorthi Kempegowda, group 10. Scientific adviser is Kozub Svetlana.


150Heterocyclic Amines


150Maher Mounir Zakaria, group 11. Scientific adviser is Levashova Olga.


151THIOPHENE


151Jolene Effie Oye Ekuban, group 12. Scientific adviser is Larisa Lukyanova.


152NIACIN  (NICOTINIC ACID)


152Inah Kedei Ubi, group 13. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


152Purine


152Ipinge Emilie, group 14. Scientific adviser is Grabovetskaya Eugenia.


153HISTAMINE


153Aashish Papneja, group 15. Scientific adviser is Kozub Svetlana.


153THIOPHENE


153Priyanka S, group 15. Scientific adviser is Kozub Svetlana.


154PYROLLE


154Sahil Soodan, group 15. Scientific adviser is Kozub Svetlana.


155Bilirubin


155Ashagwu E. Odey, group 26. Scientific adviser is Kozub Svetlana.


156TRYPTOPHAN


156Hadeel Osman, group 26. Scientific adviser is Kozub Svetlana.


157Life of Dmitriy Mendeleev


157Oluronbi Olubunmi Ifeolu, group 26.  Scientific adviser is Kozub Svetlana.


158Serotonin


158Saara Nena-Ndahekelekwa Imbili, group 26.  Scientific adviser is Kozub Svetlana.


159INDOLE AND ITS SIGNIFICANCE IN MEDICINE


159Shaakaa Tavershima, group 26. Scientific adviser is Kozub Svetlana.


160CEPHALOSPORIN


160Pooja Magendra, group 30. Scientific adviser is Levashova Olga.


161DENTISTRY DEPARTMENT


161Porphyrin


161Abdulrhman Hamidan, group 3. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


161Pyrazolone


161Ayman olleik, group 3. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


162Pyrrole


162Jad Ahmad, group 3. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


163Barbituric acid


163Jennifer Ileka, group 3. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


163Imidazole


163Khalil Jaddouh, group 3. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


164PURINE


164Outmane Belbachir, group 3. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


166QUINOLINE


166Pranav Sharma, group 3. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


166MORPHINE


166Sara ben Hassen, group 3. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


167histidine


167Rautia Matheus, group 3. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.


168THIAZOLE


168Zainab Riyaz, group 3. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.





І МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ
Дмитрий Иванович Менделеев. Гениальный химик.

Ивахненко Дарина Андреевна, 1 группа. Руководитель: Наконечная С.А.

Дмитрий Иванович Менделеев родился 8 февраля 1834 года в селе Верхние Аремзяны неподалёку от Тобольска семнадцатым и последним ребёнком в семье.

Еще студентом Петербургского педагогического института он проводит исследования и пишет статью «Об изоморфизме». Позже в 1856 г. Защищает диссертацию «Об удельных объемах», на степень магистра химии и физики. В это время пишет об энантоловосернистой кислоте и о различии реакций замещения, соединения и разложения.

Его приближение к званию выдающегося химика происходило очень стремительно. Всего за 10 лет он открыл «температуру критического кипения жидкостей», издал первый русский учебник «Органическая химия», развил идеи о существовании соединений переменного состава, вместе с Зининым и другими учёными стал основателем Русского физико-химического общества.

Именно в этот период он занимался систематизацией химических элементов по различным признакам и в итоге создал уникальную вещь — периодическую систему элементов.
В 1892 году Менделеев наладил производство изобретенного им самим бездымного пороха, что позволило решить многие проблемы не только в промышленности, но и военном деле.

Д.И. Менделеев - организатор и первый директор Главной палаты мер и весов.

Показывая её новому министру промышленности и торговли Дмитрий Иванович сильно простудился и 19 января 1907 г. умер от воспаления лёгких. Менделеева часто называли гением, но он этого не любил и, как правило, сердился: «Ну какой же я гений? Трудился всю жизнь, вот и стал гением».
Габель Юрій Орестович, його внесок у розвиток хімії

Затолока Дарія Вячеславівна, 1 група. Руководитель: Наконечная С.А.
Габель Юрій Орестович народився  в Харкові 1891 року в родині службовця, все його життя було пов'язано з цим містом. 
Учителем Юрія Орестовича був К.А. Красуський, який за свої молоді часи асистував Д.І. Менделєєву. Працюючи в двадцятих роках в Інституті прикладної хімії, Габель зайнявся вивченням складу тютюну, надрукував брошюру «Хімія тютюну». Працював за сумісництвом у Харківському ветеринарному інституті, на виробництві фармацевтичних препаратів, створеному Харківським медичним товариством. Читав курс хімії в Робітничому технікумі, у хіміко-фармацевтичному технікумі, працював у редакції «Українського хімічного журналу» секретарем.

В 30- ті роки зацікавився хімією похідних барбітурової кислоти, працюючи в Харківському медичному інституті, став завідуючим кафедрою органічної хімії (1931 р.). У 1934 р. Юрію Орестовичу надають вчене звання професора, а в 1940 р. наукову ступінь доктора хімічних наук після захисту дисертації з хімії похідних барбітурової кислоти. До цього часу виходить у світ підручник з хімії гетероциклічних сполук. Займався вивченням отруйної речовини, що містилася в просі, покинутому на полі взимку. У 1947 році під керівництвом Ю.О. Габеля були розпочаті роботи з отримання синтетичних аналогів пеніціліна, він публікує велику оглядову статтю про антибіотики, пропонує їх класифікацію. Громадську роботу виконував в осередках Іоброхіма, Авіахіма, ОСО-Авіахіма, читав популярні лекції, працював секретарем редакції Праць VІ Менделєєвського з’їзду. 

         Але тяжка невиліковна хвороба перервала діяльність Юрія Орестовича. У травні 1949 року Ю.О. Габель помер у розквіті своєї наукової, педагогічної та суспільної діяльності.
Морфин

Карамян Артур Ашотович, 1 группа. Руководитель: Наконечная С.А.

Морфин (Morphinum) – (C17H19NO3) –  один из главных алкалоидов опия. Морфин и другие морфиновые алкалоиды встречаются в растениях рода мак, стефания, синомениум, луносемянник. Реже они встречаются в родах кротон, коккулюс, триклизия, окотея [1].

Морфин был первым алкалоидом, полученным в очищенном виде. Однако распространение морфин получил после изобретения инъекционной иглы в 1853 году. Он использовался (и продолжает использоваться под строгим контролем) для облегчения боли. Кроме того, его применяли в качестве «лечения» опиумной и алкогольной зависимости. Широкое применение морфина во время Американской гражданской войны, согласно предположениям, привело к возникновению «армейской болезни» (морфиновой зависимости) у более 400 тысяч человек [1].

Морфин является основным представителем группы наркотических аналгетиков. Он связывает преимущественно мю-рецепторы, находящиеся в областях, вовлеченных в аналгезию – сером околоводопроводном веществе, ростровентральном мозге, заднем роге спинного мозга. Этот рецептор участвует также в развитии эйфории, миоза, угнетении дыхания [3].

G-протеины, находящиеся в опиатном рецепторе, связываются с внутриклеточным опиатом и тем самым обеспечивают внутриклеточную активность. Мю-рецепторы ингибируют аденилатциклазу и активируют калиевые каналы, обеспечивающие движение калия внутрь клетки [3].

Морфин отличается сильным болеутоляющим действием. Понижая возбудимость болевых центров, он оказывает также противошоковое действие при травмах [2].

В больших дозах вызывает снотворный эффект, который более выражен при нарушениях сна, связанных с болевыми ощущениями [2].

Морфин вызывает выраженную эйфорию, и при его повторном применении быстро развивается болезненное пристрастие (морфинизм). Морфин оказывает тормозящее влияние на условные рефлексы, понижает суммационную способность ЦНС, усиливает действие наркотических, снотворных и местноанестезирующих средств. Он понижает возбудимость кашлевого центра. Морфин вызывает также возбуждение центра блуждающих нервов с появлением брадикардии [2].

В результате активации нейронов глазодвигательных нервов под влиянием морфина у людей появляется миоз. Эти эффекты снимаются атропином или другими холинолитиками.

Рвота, которая может наблюдаться при применении морфина, связана с возбуждением хеморецепторных пусковых (триггерных) зон продолговатого мозга Морфин угнетает рвотный центр, поэтому повторные дозы морфина и рвотные средства, вводимые после морфина, рвоты не вызывают [2].

Под влиянием морфина повышается тонус гладкой мускулатуры внутренних органов. Наблюдается повышение тонуса сфинктеров желудочно-кишечного тракта, повышается тонус мускулатуры антральной части желудка, тонкого и толстого отделов кишечника, ослабляется перистальтика, замедляется продвижение пищевых масс, что приводит к развитию запора. Отмечается спазм мускулатуры желчевыводящих путей и сфинктера Одди. Повышается тонус сфинктеров мочевого пузыря. Может увеличиться тонус мускулатуры бронхов с развитием бронхиолоспазма. Под влиянием морфина тормозится секреторная активность желудочно-кишечного тракта. В связи со стимуляцией выделения антидиуретического гормона возможно уменьшение мочеотделения [2].

Основной обмен и температура тела под влиянием морфина понижаются [2].

Характерным для действия морфина является угнетение дыхательного центра. Малые дозы вызывают урежение и увеличение глубины дыхательных движений; большие дозы обеспечивают дальнейшее урежение и уменьшение глубины дыхания со снижением легочной вентиляции. Токсические дозы вызывают появление периодического дыхания типа Чейн-Стокса и последующую остановку дыхания [2].

Возможность развития наркомании и угнетение дыхания являются крупными недостатками морфина, ограничивающими в ряде случаев использование его мощных анальгезирующих свойств. Морфин быстро всасывается как при приеме внутрь, так и при подкожном введении [4].

Действие развивается через 10 – 15 мин после введения под кожу и через 20 – 30 мин после перорального введения. Действие однократной дозы продолжается 3 – 5 ч. Разовая доза для взрослых – 0.02 г., максимальная суточная – 0,05 [4].
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Кофеин как биологически важный гетероцикл

Турута Диана Александровна, 1 группа. Руководитель: Наконечная С.А.
 Актуальность данной темы определяется тем,что кофеин широко применяется во многих сферах жизненной деятельности: фармакология, косметология, пищевой промышленности,химической отрасли и пр.Кофеин является основной составляющей многих энергетических напитков,спортивного питания и жиросжигателей,поэтому очень важно знать его позитивное и негативное влияние на человеческий организм.

Кофеин - это алкалоид, обладающий высоким стимулирующим действием на ЦНС. Он относится к метилксантинам, содержащимся в растительных тканях. Наибольшая концентрация кофеина наблюдается в кофе, гуаране, коле, чае и матэ. Полученный путем экстрагирования из чая или матэ кофеин также называется теином или матеином.
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Это белые игольчатые кристаллы горьковатого вкуса, без запаха. Хорошо растворим в хлороформе, плохо растворим в холодной воде (1:60), легко — в горячей (1:2), трудно растворим в этаноле (1:50). 

Химическое название кофеина - 1,3,7-триметил-ксантин.

В щелочной среде превращается в кофеидин C7H12N4O. Кофеин даёт положительную мурексидную реакцию, при нагревании с реактивом Несслера кофеин образует красно-бурый осадок.

В малых дозах оказывает стимулирующее воздействие на нервную систему. При длительном применении может вызывать слабую зависимость — теизм. В больших дозах вызывает истощение, а в дозах 150—200 мг. на килограмм массы тела — смерть.

Физиологические свойства кофеина были изучены И.П.Павловым:

1)кофеин усиливает и регулирует процессы возбуждения в коре головного мозга; в соответствующих дозах он усиливает положительные условные рефлексы и повышает двигательную активность;
2) стимулирующее действие приводит к повышению умственной и физической работоспособности, уменьшению усталости и сонливость;

3) кофеин провоцирует сжигание жиров, а это в свою очередь высвобождает больше энергии;
4) усиливает секрецию адреналина и тем самым способствует быстрейшему попадению жирных кислот в кровь;
5) под влиянием кофеина происходит стимуляция секреторной деятельности желудка;
Из-за возбуждающего свойства кофеина и физического привыкания к нему многие люди употребляют кофеиносодержащие продукты для взбадривания. В медицине кофеин  применяют при инфекционных и других заболеваниях, сопровождающихся угнетением функций ЦНС и сердечно-сосудистой системы, при отравлениях наркотиками и другими ядами, при спазмах сосудов головного мозга, для повышения психической и физической работоспособности, устранения сонливости, также кофеин применяют при энурезе у детей, как мочегонное средство.

Кофеин, как и другие стимуляторы ЦНС, противопоказан при повышенной возбудимости, бессоннице, выраженной гипертензии и атеросклерозе, при органических заболеваниях сердечно-сосудистой системы, в старческом возрасте, при глаукоме. Прием кофеина ускоряет рост кист у больных поликистозом. Однако, воздействие кофеина на работу сердца нельзя однозначно отнести к негативным побочным эффектам. Он улучшает реологические свойства крови, а также расширяет коронарные сосуды, что в некоторой мере позволяет уменьшить риск возникновения инфаркта, ишемической болезни сердца и пр. Он снижает риск рака кожи. Таким образом, угрозу представляет не сам кофеин, а передозировка им.  Кофеин используют в качестве экологически чистого пестицида для уничтожения улиток и слизняков.
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РИБОФЛАВІН ТА ЙОГО БІОЛОГІЧНЕ ЗНАЧЕННЯ
Коляда Ірина Олександрівна, 2 група. Руководитель: Андреева С.В.
Рибофлавін – природна гетероциклічна сполука, що має важливе біологічне значення для організму.

Вперше ця речовина була відкрита ученим Блісом у 1879 році, а в 1932 її ідентифікували як рибофлавін (Вітамін В2)[2].

Рибофлавін − похідне гетероциклічної  сполуки ізоаллоксазину. Речовина являє собою жовто-оранжевого кольору голчасті кристали, зібрані в грона, гіркого смаку. Погано розчиняється у воді (0,11 мг/моль при 27,5 °C). Стабільний у кислому і швидко руйнується у лужному середовищі. Рибофлавін руйнується під дією світла[1].
Вітамін B2 широко розповсюджений у природі. В організм головним чином надходить із м'ясними й молочними продуктами. Багаті ним дріжджі, листові зелені овочі, крупи, горох, зародки й оболонки зернових культур, хліб. Серед продуктів тваринного походження найбільше вітаміну міститься у печінці, нирках, м'ясі, рибі, молоці. Також вітамін В2 синтезується мікроорганізмами, у т.ч. мікрофлорою товстої кишки.

Активною формою рибофлавіну є флавінаденіндинуклеотид, що синтезується в організмі людини у нирках, печінці й інших тканинах. В організмі рибофлавін інтенсифікує процеси обміну речовин в організмі, беручи участь у метаболізмі білків, жирів і вуглеводів. Він необхідний для утворення червоних кров'яних тілець і антитіл, для дихання клітин та їх росту, 

полегшує поглинання кисню клітинами шкіри, нігтів і волосся, поліпшує стан органів зору. Вітамін В2 бере участь у процесах темнової адаптації, знижує утомлюваність очей і відіграє значну роль у запобіганні катаракти, зводить до мінімуму негативний вплив різних токсинів на дихальні шляхи. Важливою його функцією є прискорення в організмі перетворення піридоксину - вітаміну B6 - у його активну форму[2]. 

Добова потреба для дорослих складає близько 1.3-1.6 мг. Для дітей, залежно від віку й статі – 1.0-1.8 мг.

За зниженого вмісту або відсутності в їжі рибофлавіну розвивається гіпорибофлавіноз, а потім ариболфавіноз. При гіповітамінозі B2 відзначаються

зниження апетиту, падіння маси тіла, слабкість, головний біль, почуття печіння шкіри, різь в очах, порушення сутінкового зору, хворобливість у кутах рота й на нижній губі.

Дефіцит рибофлавіну, насамперед, відбивається на тканинах, багатих капілярами й дрібними судинами. Частим проявом може бути церебральна недостатність різного ступеня вияву, що проявляється відчуттям загальної слабкості, запамороченням, зниженням тактильної і больової чутливості, підвищенням сухожильних рефлексів та ін.

Нестача рибофлавіну може також приводити до порушення засвоєння заліза й послаблювати функцію щитовидної залози.
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 Гетероциклические соединения. Фенотиазин

Тимощук Мария Васильевна, 2 гуруппа. Руководитель: Андреева С.В.
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Фенотиазин — гетероциклическое соединение, содержащее в цикле атомы серы и азота. Формула — С12Н9NS. Согласно номенклатуре ИЮПАК, фенотиазины нумеруются против часовой стрелки, начиная с атома углерода, следующего за атомом азота[3].
Впервые фенотиазин был синтезирован Бернтсеном в 1883 году путём нагревания дифениламина с серой. Обобщённым методом получения фенотиазина и его производных является циклизация 2-замещенных производных 2-аминодифенил-сульфида в присутствии сильных оснований[3].
По физическим свойствам фенотиазин представляет собой жёлтые кристаллы, на воздухе зеленеющие, без вкуса, со слабым характерным запахом. Температура плавления: от 182 до 189°С. Температура кипения при 40 мм рт. ст. — 290°С. Плохо растворим в воде, диэтиловом эфире и бензоле; растворим в этаноле и уксусной кислоте. Летуч, возгоняется с водяным паром[1]. 

Фенотиазин обладает химическими свойствами ароматических соединений. Является хорошим донором электронов и с различными акцепторами образует комплексы с переносом заряда. Легко вступает в электрофильное замещение, которое часто сопровождается окислением. Проявляет восстановительные свойства. Под воздействием перманганата калия и перекиси водорода происходит окисление по атому серы[2]. Фенотиазин обнаруживают с помощью цветных реакций с окислителями - он дает зеленую окраску с FeCl3 и красную - с H2O2 в кислой среде[1].
Технический фенотиазин при проглатывании может вызывать боли в животе, тошноту и рвоту, приводит к поражениям печени и почек, вызывает гемолитическую анемию. При вдыхании паров и пыли вызывает кашель и боли в горле. При местном воздействии вызывает поражение кожи[3]. 

В прошлом фенотиазин применялся в медицине в качестве антигельминтного и антисептического средства, в настоящее время применяется в этом качестве только в ветеринарии. Однако В 1945 г. французскими исследователями было установлено, что при введении в положение N-10 фенотиазина N, N-диалкиламиноалкильных радикалов общего строения -(СН2)хN(R)2 получаются вещества с фармакологической активностью, в том числе и нейролептической. Были выявлены некоторые закономерности в изменении фармакологической активности в зависимости от химической структуры. Очень интересным и плодотворным оказалось введение в положение N-10 2-замещенных производных фенотиазина соответствующих аминоацильных заместителей близкого строения. При этом полностью утрачивались нейролептические свойства, но появлялись другие виды фармакологической активности, что дало возможность ввести в практику ряд новых производных фенотиазина. Однако первым из препаратов фенотиазинового ряда широкое применение получил аминазин (хлорпромазин) - гидрохлорид 2-хлор-10-(2-диметиламинопропил)-фенотиазина. Наиболее важные представители этого ряда: пропазин, этаперазин, фторфеназин, фенофренолон, тиоридазин и др. Их применяют преимущественно при тяжелых нарушениях деятельности ЦНС - психозах и других психических расстройствах (шизофрения, белая горячка, бессонница), при вестибулярных нарушениях для купирования их последствий, в хирургии для потенцирования наркоза. При этом у одних препаратов более выражено собственно нейролептическое (сильное успокаивающее), действие, у других - антипсихотическое действие[4]. 
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Глутаминовая кислота
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Глутаминовая кислота (2-аминопентандиовая кислота) - алифатическая аминокислота.
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 В живых организмах глутаминовая кислота в виде аниона глутамата присутствует в составе белков, ряде низкомолекулярных веществ и в свободном виде. Глутаминовая кислота играет важную роль  в жизнедеятельности организма: участвует в белковом и углеводном обмене, стимулирует окислительные процессы, способствует обезвреживанию и выведению из организма аммиака, повышает устойчивость организма к гипоксии. Она способствует также синтезу ацетилхолина и аденозинтрифосфорной кислоты, переносу ионов калия. Как часть белкового компонента миофибрилл играет важную роль в деятельности скелетной мускулатуры.  

   Глутаминовая кислота также является нейромедиаторной аминокислотой, одним из важных представителей класса «возбуждающих аминокислот». Важную роль глутаминовая кислота играет в передаче нервных импульсов. Связывание ее с определенными рецепторами нервных клеток приводит к возбуждению нейронов и ускорению передачи импульсов. Таким образом, глутаминовая кислота выполняет нейромедиаторные функции. При избытке этой аминокислоты в синапсе возможно перевозбуждение нервных клеток и даже их повреждение, что ведет к заболеваниям нервной системы. В этом случае защитную функцию берут на себя глиальные клетки, которые окружают и защищают нейроны. Клетки нейроглии поглощают и обезвреживают избыток глутаминовой кислоты в головном мозге и периферических нервах. Глутаминовая аминокислота увеличивает чувствительность мышечных волокон к калию путем увеличения проницаемости клеточных мембран для него. Этот микроэлемент играет важную роль в сокращении мышц, увеличивая силу мышечного сокращения.

Эндогенная глутаминовая кислота содержится в значительных количествах в белках серого и белого вещества мозга. При приеме внутрь хорошо всасывается, проникает через гематоэнцефалический барьер и клеточные мембраны. Введенная в организм, она утилизируется в процессе метаболизма; около 4 - 7 % выводится почками в неизмененном виде. 

   В медицинской практике глутаминовая кислота находит применение главным образом при лечении заболеваний ЦНС: эпилепсии (преимущественно малых припадков с эквивалентами), психозов (соматогенных, интоксикационных, инволюционных), реактивных состояний, протекающих с явлениями истощения, депресии, и др.

В педиатрии препарат применяют при задержке психического развития различной этиологии, церебральных параличах, болезни Дауна, полиомиелите в остром и восстановительном периоде.

Отмечены также положительные результаты при применении глутаминовой кислоты у больных прогрессирующей миопатией. 

   Обычно глутаминовая кислота хорошо переносится. Возможные побочные явления (рвота, жидкий стул, возбуждение) после уменьшения дозы проходят. При длительном применении возможны снижение содержания гемоглобина и лейкопения. Глутаминовая кислота противопоказана при лихорадочных состояниях, заболеваниях печени, почек, желудочно-кишечного тракта, кроветворных органов, при повышенной возбудимости, бурно протекающих психотических реакциях. Во время лечения необходимо систематически исследовать мочу и кровь. 
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Метионин

Павлюченко Анна Сергеевна, 3 группа. Руководитель: Макаров В.А.
Метионин (Methionine)- аминокислота , донатор подвижных метильных групп, с дефицитом которого связаны нарушение синтеза фосфолипидов из жиров и отложение в печени нейтрального жира. Суточная потребность и основные источники поступления:10мг на 1кг массы тела.

Пищевые источники метионина: бобовые, яйца, чеснок, чечевица, мясо, лук, соевые бобы, семена и йогурт. Активированная форма метионина известна как "витамин -U".(1) Витамин U (метилметионинсульфония хлорид) обнаружен в 1950-60 годах при изучении противоязвенного действия капустного сока. Стимулирует заживление язв слизистых желудка и кишечника. В большом количестве содержится в белокочанной капусте, спарже, репе, томатах, луке. Выпускается метионин в таблетках по 0,25, принимать следует по 2 таблетки 3 раза в сутки за 30 минут до еды.
Особая роль этой аминокислоты в обмене веществ связана с тем, что она содержит подвижную метильную группу (-СНз), которая может передаваться на другие соединения. Способностью метионина отдавать метильную группу обусловлен его липотропный эффект (удаление из печени избытка жира).
Отдавая подвижную метильную группу, метионин способствует синтезу холина, с недостаточным образованием которого связаны нарушение синтеза фосфолипидов из жиров и отложение в печени нейтрального жира. Липотропным свойством обладает также белок казеин (и содержащий его творог), который имеет в составе значительное количество метионина.(2)
Участвует в обмене серосодержащих аминокислот, в синтезе эпинефрина, креатинина и других биологически важных соединений, активирует действие гормонов, витаминов (B12, аскорбиновой, фолиевой кислот), ферментов, белков, реакциях переметилирования,дезаминирования,  декарбоксилирования. Необходим для дезинтоксикации ксенобиотиков. При атеросклерозе снижает концентрацию холестерина и повышает концентрацию фосфолипидов крови.

Традиционно метионин относят к антиоксидантам и факторам, предотвращающим старение. Но в то же время ограничение его содержания в пище приводит к увеличению продолжительности жизни. Как это происходит? Единого мнения по этому вопросу пока нет, но необходимо учитывать, что , во-первых, антиоксиданты в избытке являются прооксидантами, во-вторых, метионин - затравочная аминокислота в биосинтезе любого белка, а снижение валового синтеза белка экономит энергию на процессы репарации и стрессоустойчивости.

Обнаружено, что ограничение потребления метионина приводит к снижению в плазме крови уровней инсулина, ИФР1, глюкозы и тиреоидных гормонов. Кроме того, у мышей, получавших ограниченный рацион, снижались возрастные изменения, такие как помутнение хрусталика, изменения субпопуляций Т-лимфоцитов и оксидативный стресс в печени.(3) 
Метионин используется при лечении синдрома хронической усталости, болезни Альцгеймера,рассеянного склероза, ревматоидного артрита, желчно-каменной болезни, гепатитов,предменструального синдрома, фиброзно-кистозной мастопатии, алкоголизма, ожирения, фибромиалгии, болезни Паркинсона, атеросклероза, диабета, остеоартрита, цирроза, раннего старения кожи, ухудшения состояния волос, алопеции, ломкости и расслоении ногтей .
Список литературы:

1. http://www.wptsport.ru/?st=150
2. http://www.referatnatemu.com/185955
3. http://bukvar.su/medicina-zdorove/127946-Metionin.html
L-карнитин (LC) 

Хрипко Екатерина Юрьевна, 3 группа. Руководитель: Макаров В. А.
L-карнитин относится к биологически активным  веществам. Он был открыт в 1905 году российским ученым В. Гулевичем. Это вещество принимает участие в биохимических процессах, осуществляя перенос свободных жирных кислот через мембраны митохондрий. L-карнитин способствует окислению жиров с последующей передачей организму образующейся энергии. Достаточное количество L-карнитина в организме обеспечивает более эффективное усвоение жиров и липидов.

Поступление L-карнитина в организм возможно с пищей. L-карнитин содержится в мясных продуктах, рыбе, яйцах, молоке и молочных продуктах. Он может синтезироваться из аминокислот метионина и лизина при участии витамина С и железа. Принимая участие в жировом обмене, это вещество нормализует работу всего организма, а особенно воздействует на работу сердца, мозга и нервной системы.

L-карнитин способствует нормализации функций миокарда, препятствует развитию ишемической болезни сердца. Лечение стенокардии и инфаркта миокарда включает назначение L-карнитина, применение которого снижает боль в сердце, улучшает кровообращение в миокарде. Такой результат применения вещества связано со снижением уровня холестерина и триглицеридов в крови больных. Положительное воздействие на жировой обмен приводит к снижению повышенного артериального давления и нормализации сердечного ритма. При использовании L-карнитина повышается работоспособность, выносливость, что имеет большое значение для проведения спортивных тренировок. 
Применение в медицине L-карнитина показано для профилактики заболеваний сердечно-сосудистой системы и печени. Эффективно использование L-карнитина в спортивной медицине для увеличения переносимости физических нагрузок, снижения утомления.

Популярно употребление L-карнитина для снижения веса. Применение L-карнитина снижает побочные действия диеты, снимая чувство голода и усталости. 

Терапевтическая роль карнитина подтверждается многочисленными наблюдениями. У мужчин с олигоастенозооспермией понижена концентрация LC по сравнению с фертильными мужчинами. Существует достоверная положительная корреляция между уровнем LC и количеством сперматозоидов, а также их подвижностью. Эти наблюдения вместе с твердо установленной ролью LC в производстве энергии сперматозоидами создают научное обоснование для применения терапии LC для лечения многих случаев мужского бесплодия.
Активация системы карнитина при его экзогенном введении снижает выраженность алкогольной патологии печени за счет модуляции системы антиоксидантной защиты и продукции провоспалительных цитокинов. Снижение при алкогольной интоксикации экспрессии генов, ответственных за биосинтез карнитина и функционирование карнитин-зависимых процессов, свидетельствует об участии системы карнитина в патогенезе алкогольного поражения печени. 
Список литературы
1. Копелевич В. М. Витаминоподобные соединения L-карнитин и ацетил-L-карнитин: от биохимических исследований к медицинскому применению - Украинский биохимический журнал. — 2005. — Т.77. — № 4

2. Леонтьева И.В., Сухоруков В.С. – «Значение метаболических нарушений в генезе кардиомиопатий и возможности применения L-карнитина для терапевтической коррекции», Вестник педиатрической фармакологии и нутрициологии, № 2, 2006.
Триптофан

Гончаров Олег, 4 группа. Руководитель: Петюнина В.Н.
Триптофан ароматическая альфа аминокислота.

Химическая формула триптофана [image: image6.png]



Молярная масса 204,23 г/моль.

Триптофан незаменимая аминокислота.

Триптофан имеет две оптически изомерные формы L и D.

Триптофан является гидрофобной аминокислотой.

Биосинтез антранилата в триптофан, с промежуточными соединениями шикимат, хоризмат. 

Получение и производство Триптофана:  Химическим, Химико-ферментативным и Микробиологическими синтезами.

Метаболические превращения по трем путям: Кинурениновый, Серотониновый, Индольный.

Кинурениновый путь – синтез НАД, уменьшая потребность организма в витамине PP ( [image: image8.png]


)

Серотониновый путь приводит к образованию Серотонина - нейромедиатор головного мозга, Мелатонина – гормон регулятор суточных ритмов. 

Индольный путь – образование индольных производных, которые затем конъюгируются и выводятся с мочой.

Адамкевича реакция – качественная реакция на триптофан и триптофансодержащие белки.

Синтетический азатриптофан – структурный аналог триптофана.

Нарушения обмена приводят болезни Хартнупа – снижение всасывания триптофана, пеллагроподобный дерматит; синдром Тада, синдром Прайса, болезнь Гартнепа, Индиканурия, семейная Гипертриптофанемия.

Горох, фасоль, пшено, творог, сыр голландский, сыр плавленый, творог, крупа, яйца говядина, мясо кролика, куры, сельдь, треска, ставрида как пищевые источники триптофана.

Биологическое значение триптофана:  натуральный антидепрессант, необходим для производства витамина [image: image10.png]


 и серотонина,  нормализация кровеносного давления и уровня гормона роста, контролирует аппетит человека.
Гетероциклические соединения

Проненко Ирина Юрьевна, Ярославцева Надежда Алексеевна, 12 группа. Руководители: Макаров В.А., Андреева С.В.

Гетероциклические соединения (гетероциклы) — органические соединения, содержащие циклы, в состав которых наряду с углеродом входят и атомы других элементов, могут рассматриваться как карбоциклические соединения с гетерозаместителями (гетероатомами) в цикле.

 Классификация гетероциклов: 
1. по общему числу атомов в цикле: трех-, четырех-, пяти-, шестичленные циклы и др.;
2. по природе гетероатома: кислородо-, азото-, серо-, фосфорсодержащие;
3. по числу гетероатомов:1,2 и более в цикле;
4. по степени насыщенности циклов;
5. по количеству циклов.

Наибольшее значение имеют пяти и шестичленные гетероциклы, содержащие азот, кислород и серу. Эти циклы образуются наиболее легко и отличаются большой прочностью. Это обусловлено тем, что валентные углы приведенных гетероатомов незначительно отличаются от валентного угла углерода. По степени насыщенности гетероциклические соединения могут быть насыщенными, ненасыщенными и ароматическими. Особо следует выделить гетероциклические соединения, которые по своим свойствам отличаются от всех остальных циклических и ациклических соединений, напоминая своей устойчивостью и реакциями скорее бензол и его производные. Это гетероциклические соединения ароматического характера.
Гетероциклические соединения ароматического характера
В гетероциклических соединениях ароматического характера встречаются только следующие гетероатомы: азот, кислород и сера. Они являются единственными элементами, кроме углерода, которые могут образовывать π-связи и, следовательно, участвовать в построении ароматических ядер.

Пятичленные гетероциклы с одним гетероатомом

Важнейшими пятичленными гетероциклами с одним гетероатомом являются
Индол (бензпиррол) является примером конденсированного гетероциклического соединения, в состав которого входят бензольное и пиррольное ядра, имеющие общее сочленение.
Производные пиррола широко распространены в природе. Сам же пиррол встречается редко. Он входит в состав каменноугольной смолы. Целый ряд производных пиррола и индола был получен искусственно и занял важное место в промышленном органическом синтезе: красители, лекарственные препараты, пластики. Индол является структурным компонентом незаменимой аминокислоты триптофан.

Шестичленные гетероциклы с одним гетероатомами
Важнейшим шестичленным гетероциклом с одним гетероатомом азота является пиридин. Наряду с пиридином большое значение имеют конденсированные системы, в которых ядро пиридина сочетается с одним и двумя ядрами бензола, например, хинолин.

Номенклатура.

 Согласно правилам номенклатуры ИЮПАК, для важнейших гетероциклических соединений сохраняются их тривиальные названия, например пиррол, фуран(II), тиофен(III). Систематические названия моноциклических гетероциклических соединений, содержащих в цикле от 3 до 10 атомов, образуют путем сочетания приставок, обозначающих гетероатомы (N-аза, О-окса, S-тиа, Р-фосфа и т. п.), с корнями, которые для основных гетероциклических соединений приведены в таблице. Степень гидрогенизации ненасыщенного гетероцикла отражается в названии с помощью корней или приставок "дигидро" (присоединены два атома водорода), "тетрагидро", "пергидро" и т.д. Примеры систематических названий: азиридин (IV), тиирен (V), тает (VI), 1,3-диоксолан (VII), пергидропиримидин (VIII).

Биологическое значение.

Гетероциклические соединения широко распространены в живой природе и играют важное значение в химии природных соединений и биохимии. Функции, выполняемые этими соединениями весьма широки — от структурообразующих полимеров (производные целлюлозы и других циклических полисахаридов) до коферментов и алкалоидов.

Литература.

1. З.Гауптман, Ю.Грефе, Х.Ремане «Органическая химия», М., «Химия», 1979, стр. 555—573;

2. Джоуль Дж., Смит Г. Основы современной химии гетероциклических соединений, пер. с англ., М., 1971; 

3. Иванский В. И. Основы химии гетероциклических соединений ,пер. с англ., М., 1975; 

4. Пакетт Л., Основы современной химии гетероциклических соединений, пер. с англ., М., 1971;

под ред. Р. Эльдерфилда , Гетероциклические соединения, пер. с англ., т. 1-8, М., 1953.
Фенилаланин

Арутюнян Амалия Юрьевна, 13 группа. Руководитель: Бачинский Р.О.

ФЕНИЛАЛАНИН (C6H5CH2CH(NH2)COОН), кристаллическая растворимая аминокислота, присутствующая в белках. Незаменима в питании человека. Врожденное отсутствие фенилаланина (фенилкетонурия) в организме человека может привести к умственной отсталости.
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Фенилаланин выполняет функцию строительного блока белков, играет значительную роль в синтезе таких белков, как инсулин, папаин и меланин, а также способствует выведению почками и печенью продуктов метаболизма. Он способствует улучшению секреторной функции поджелудочной железы и печени.

Фенилаланин связан с функцией щитовидной железы и надпочечников, участвует в образовании тироксина – основного гормона щитовидной железы. Этот гормон регулирует скорость обмена веществ, например, ускоряет "сжигание" питательных веществ, имеющихся в избытке.

В организме фенилаланин может превращаться в другую аминокислоту – тирозин, из которого синтезируются два основных нейромедиатора: дофамин и норадреналин. Поэтому эта аминокислота влияет на настроение, уменьшает боль, улучшает память и способность к обучению, усиливает половое влечение. Из фенилаланина образуется фенилэтиламин, ответственный за чувство влюбленности.

Через синтез адреналина фенилаланин стимулирует производство холецистокинина и таким образом действует как активатор аппетита.

Способствует восстановлению нормальной пигментации кожи.

Фенилаланин обеспечивает быстрое ощущение бодрости и ясности мышления.

Фенилаланин требуется при следующих состояниях и заболеваниях:
· Синдром хронической усталости
· Депрессия
· Расстройства внимания и/или гиперактивность

· Алкоголизм
· Ожирение
· Артрит
· Предменструальный синдром
· Мигрень
· Зависимости (от кофеина, алкоголя, наркотические)

· Витилиго

· Хроническая боль (в том числе при онкологических заболеваниях)

· Болезнь Паркинсона
Список литературы:
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АСПАРАГИН
Гниденко В.С., 13 группа. Руководитель: Бачинский Р.О.
Аспараги́н - одна незаменимых аминокислот природного происхождения. В качестве функциональной группы боковой цепи аспарагин имеет карбоксамид. Ее кодоны ААУ и AAC. 
Реакция между аспарагином и редуцирующими сахарами или реактивными карбонилами производит акриламид (акриловый амид).
Аспарагин в кристаллической форме был выделен в 1806 году во Франции химиками Луи-Николя Вокленом и Пьер Жаном Робике из сока спаржи, где вещество содержалось в изобилии. Аспарагин был первой аминокислотой, которую удалось изолировать. В 1809 году, Пьер Жан Робике снова выделяет, на этот раз из корня солодки.
Структурная функция аспарагина в белках и синтез.Поскольку боковая цепь аспарагина может образовывать водородную связь с пептидной цепью, аспарагин часто встречается в начале и конце альфа-спирали, и на витках бета-листов. Глутамины, имеющие дополнительную метиленовую группу, обладают большей конформационной энтропией ив этом отношении менее полезны.Аспарагин обеспечивает ключевые участки для N-связанного гликозилирования, изменения белковой цепи с добавлением углеводных цепей. 
Биосинтез и распад аспарагина.Предшественник аспарагина - оксалоацетат. Оксалоацетат преобразуется в аспартат с использованием фермента трансаминазы. Фермент синтетазы аспарагина производит аспарагин, AMP, глутамат и пирофосфат из аспартата, глутамина и АТФ. В реакции синтетазы аспарагина АТФ используется для активации аспартата, образуя аспартил-AMP. Глютамин жертвует аммониевую группу, которая вступает в реакцию с аспартил-AMP, формируя аспарагин и свободный AMP. Аспартат  - глюко-аминокислотой. L-аспарагиназа гидролизирует амидную группу, образуя аспартат и аммоний. Трансаминаза преобразует аспартат в оксалоацетат, который затем может метаболизироваться в цикле лимонной кислоты или глюконеогенезе.
Функции аспарагина. Аспарагин - сырье для производства аспарагиновой кислоты, которая участвует синтезе ДНК и РНК.  Аспарагин необходим для функционирования нервной системы, играет важную роль в синтезе аммиака.
Добавление N-ацетилглюкозамина в аспарагин выполняется ферментами олигосахарилтрансферазы в эндоплазматическом ретикулуме. Так же эта аминокислота принимает участие в регуляции эндокринной системы. Важным открытием в науке явилось свойство D-аспарагиновой кислоты взаимодействовать с некоторыми участками гипоталамуса, что приводит к усилению секреции гонадотропин-релизинг гормона, который в свою очередь усиливает выработку гонадотропина, что  способствует увеличению продукции тестостерона, секреции пролактина и гормона роста. Также ученые обнаружили, что D-аспарагиновая кислота вовлечена в процесс высвобождения тестостерона и прогестерона яичками.
Пищевые источники аспарагина. Животные источники: молочные продукты, говядина, птица, яйца, рыба. Растительные: спаржа, картофель, бобовые, орехи, семена сои, цельные зерна
Литература:
http://vunivere.ru/work7145
http://www.meat-expert.ru
http://lifebio.ru
ВИТАМИН D
Кабанова Юлия, 13 группа. Руководитель: Бачинский Р.О.

Витамин D имеет несколько форм. Их называют кальциферолами и представлены они преимущественно в виде двух веществ:

   -эргокальциферол (витамин D2), который выделен из дрожжей;

   -холекальциферол (витамин D3), который выделен из тканей животных.

 Эти витамины являются жирорастворимыми, т.е. растворяются в жирах и органических соединениях и нерастворимы в воде. 

Количество витамина D измеряется в международных единицах (МЕ). 
 1 ME содержит 0,000025 мг (0,025 мкг) химически чистого витамина D. 1 мкг = 40 МЕ
 Потребность в кальциферолах составляет в среднем 100  МЕ  в сутки

D принадлежит к группе витаминов, которые синтезируются из своих предшественников - провитаминов. В данном случае, это вещества эргостерин и 7-дегидрохолестерин.
 Эргостерин содержится в продуктах растительного происхождения и, вместе с пищей поступает в организм.
 7-дегидрохолестерин входит в состав липидов кожи животных и людей, следовательно, существует в организме с самого рождения.

Источники витамина D:

- Растительные: люцерна, хвощ, крапива, петрушка.

- Животные: яичный желток, сливочное масло, сыр, рыбий жир, икра, молочные продукты.

- Синтез в организме: холекалъциферол образуется в коже под воздействием ультрафиолетовых лучей солнечного света.

· Функции
Обеспечение нормального роста и развития костей, предупреждение рахита и остеопороза.
Помогает организму восстанавливать защитные оболочки, окружающие нервы.
Препятствует росту раковых клеток.
Предупреждает слабость мускулов, повышает иммунитет.
При недостаточности витаминов группы D, у детей преимущественно первых трех лет жизни появляются признаки рахита. У взрослых (особенно у беременных женщин), которые мало находятся на солнце, не употребляют достаточно полноценной пищи, костная ткань теряет кальций и кости размягчаются. В этих случаях такое явление называют остеопорозом.
Триптофан – незаменимая кислота

Назаренко Анастасия Александровна, 13 группа. 
Руководитель: Бачинский Р.О.

Триптофан — (β-индолиламинопропионовая кислота, сокр.: Три, Трп, Trp, W) — ароматическая альфа-аминокислота. Существует в двух оптически изомерных формах — L и D и в виде рацемата (DL).

L-триптофан является протеиногенной аминокислотой и входит в состав белков всех известных живых организмов. 

Биосинтез
Триптофан в природе синтезируется через антранилат. Гены, ответственные за эти реакции имеют название trp-гены и у бактерий объединены в триптофановый оперон.

Схематично строение триптофанового оперона Escherichia coli можно выразить записью:

—trpR—…—Промотор—Оператор—Лидер—Аттенуатор—trpE—trpD—trpC—trpB—trpA—Терминатор—Терминатор—

В природе триптофан синтезируют микроорганизмы, растения и грибы. [1]
Катаболизм
Катаболические превращения L-триптофана в организме человека:

Триптофан→N-формилкинуренин→кинуренин→3-гидроксикинуренин→3-гидроксиантранилат

N-формилкинуренин→N-формилантранилат→антранилат→3-гидроксиантранилат

Кинуренин→антранилат→3-гидроксиантранилат.

Метаболиты

Триптофан является биологическим прекурсором серотонина (из которого затем может синтезироваться мелатонин) и ниацина. 

Химико-ферментативный синтез
У микроорганизмов, в том числе и у Escherichia coli, известен пиридоксальзависимый фермент триптофан-индол). Функция этого фермента заключается в поддержании равновесия:

триптофан + вода ⇋ индол + пируват + аммоний.

Микробиологический синтез
В промышленном производстве L-триптофана обычно используются штаммы дрожжей Candida utilis.

Пищевые источники триптофана

Триптофан является компонентом пищевых белков. Наиболее богаты триптофаном такие продукты: сыр, творог, грибы, овёс, бананы, сушёные финики, арахис, кунжут, кедровый орех, молоко, йогурт.

Семейная гипертриптофанемия
Семейная гипертриптофанемия — редкое аутосомно-рецессивное наследственное заболевание (триптофанурия).

Болезнь Хартнапа
Причиной заболевания является нарушение активного транспорта триптофана через кишечную стенку.

Синдром Прайса
Генетическое заболевание, причиной которого является нарушение превращения кинуренина в 3-гидрокси-L-кинуренин.

Индиканурия
Индиканурия — повышенное содержание в моче индикана. 

Список литературы:
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Аргинин

Сахно Ирина Сергеевна, 13 группа. Руководитель: Бачинский Р. О.
Аргинин (2-амино-5-гуанидинпентановая кислота) — алифатическая основная α-аминокислота. Оптически активна, существует в виде L- и D- изомеров. L-Аргинин входит в состав пептидов и белков, особенно высоко содержание аргинина в основных белках — гистонах и протаминах (до 85 %).

Биологические свойства
Аргинин — условно-незаменимая аминокислота. У взрослого и здорового человека аргинин вырабатывается организмом в достаточном количестве. В то же время, у детей и подростков, у пожилых и больных людей уровень синтеза аргинина часто недостаточен. Биосинтез аргинина осуществляется из цитруллина под действием аргининсукцинатсинтазы и аргининсукцинатлиазы.

Содержание в продуктах питания
L-Аргинин встречается во многих продуктах питания, как животного, так и растительного происхождения. Наибольшее его количество встречается  в сырой свинине, курином филе, филе лосося

Роль L-аргинина в организме:
- Участие в работе сердечно-сосудистой системы
- Участие в работе нервной системы 
- Участие в работе детоксикационной функции печени
- Участие в работе иммунной системы 
- Структурный компонент соединительной ткани
- Участие в работе репродуктивной системы 
- Участие в работе ЖКТ, гастропротективное действие

Применение
Аргинин присутствует в рецептуре гепатопротекторов, иммуномодуляторов, кардиологических препаратов, лекарственных препаратов для ожоговых больных, больных ВИЧ/СПИД, а также в рецептурах средств для парентерального питания в послеоперационный период. В последнее время лекарства с аргинином появились в геронтологии и онкологии.

Пищевые добавки
Аргинин широко рекламируется как компонент БАД для бодибилдеров и спортсменов - тяжёлоатлетов с целью улучшения питания мышц, и пожилых людей для улучшения эректильной функции. Так же массово применяется аргинин и в пищевых добавках, рекламируемых «в целях стимулирования иммунитета». А также аргинин стимулирует выброс гормона роста, который, в свою очередь, влияет на омоложение всего организма, уменьшает количество подкожного жира, увеличивает анаболизм. Аргинин является донором оксида азота,[1] открытие биологических эффектов, которого было удостоено Нобелевской премии в медицине.

Список литературы
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Незаменимая аминокислота – Метионин
Мучак Андрей Иванович, 14 группа. Руководитель: Шаповал Л.Г.

В последние годы отдельные аминокислоты и их производные, а также продукты кислотного, щелочного и ферментативного гидролиза все шире используется в качестве средств профилактики и лечения различных заболеваний человека. Это обусловлено тем, что они обладают малой токсичностью, высокой фармакологической и терапевтической активностью, обладают широким спектром действия. К примеру, метионин, триптофан, цистеин и другие аминокислоты с успехом используются как лекарственные препараты для профилактики лечения заболеваний сердечно-сосудистой, центрально нервной, пищеварительной систем. Это очевидно связанно прежде всего с тем, что аминокислоты типичные препараты метаболической фармакопрофилактики и фармакотерапии, находятся в клетках в свободном состоянии и являются обязательными структурными элементами тканевых белков, ферментов, многих гормонов, витаминов, низкомолекулярных биологически активных соединений. 
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Взять тот же ранее упомянутый метионин, который является незаменимой аминокислотой (т.е. он не может быть синтезирован в организме человека, поэтому он должен поступать в организм человека с пищей). 
Он необходим для синтеза белков организма, участвует в реакциях дезаминирования, является источником атома серы для синтеза цистеина, который является предшественником вещества глутатиона. Это очень важно при отравлениях, когда требуется большое количество глутатиона для обезвреживания токсинов и защиты печени. Также метионин участвует в реакциях метилирования (отдачи -CH3-группы), обезвреживая токсические продукты. Метильная группа метионина – мобильный одноуглеродный фрагмент, используемый для синтеза ряда соединений. Перенос метильной группы метионина на соответствующий акцептор называют реакцией трансметилирования, имеющей важное метаболическое значение. Способностью метионина отдавать метильную группу обусловлен его липотропным эффектом (удаление из печени избытка жира). Отдавая подвижную метильную группу, метионин способствует синтезу холина, с недостаточным образованием которого связаны нарушение синтеза фосфолипидов из жиров и отложение в печени нейтрального жира. Метионил-тРНК участвует в инициации процесса трансляции. Также нельзя забывать, что метионин лежит в основе образования вещества креатина, необходимого для тех, кто желает увеличить мышечную массу, а также держать своё тело в отличной форме.
Піридин

Оніщенко Дар'я Андріївна, 14 група. Керівник: Шаповал Л.Г.

Піридин - шестичленний ароматичний гетероцикл з одним атомом азоту , безбарвна рідина з різким неприємним запахом ; змішується з водою і органічними розчинниками. Піридин - слабка основа , дає солі з сильними мінеральними кислотами , легко утворює подвійні солі і комплексні з'єднання.

 Хімічні властивості піридину визначаються наявністю ароматичної системи та основного атома азоту.

Основні і нуклеофільні властивості .

 Піридин проявляє слабкі основні властивості за рахунок неподіленої пари електронів азоту і з кислотами утворює солі піридинію .

 [image: image12.png]



Атом азоту піридину проявляє також нуклеофільні властивості .
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Реакції електрофільного заміщення 

[image: image49.png]CH,OH

CH,OH

OH

CH



Реакції електрофільного заміщення для піридину йдуть з великим трудом, що обумовлено π-дефіцитністю ядра і здатністю атома азоту утворювати солі з протонними кислотами і комплекси з кислотами Льюїса, що ще більше зменшує нуклеофільність ядра. 
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Реакції нуклеофільного заміщення 

 Найбільш характерними для піридину є реакції нуклеофільного заміщення, які йдуть за положеннями 2 і 4. Прикладами таких реакцій є взаємодія піридину з амідом натрію (реакція Чічібабаіна) і з лугами.

Окислення та відновлення
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Цикл піридину стійкий до дії окислювачів. Алкілпірідіни окислюються з утворенням піридинкарбонових кислот. 
Біологічно активні похідні піридину .

Нікотинова кислота і її амід - нікотинамід - дві форми вітаміну РР . Нікотинамід є складовою частиною ферментативних систем , відповідальних за окислювально -відновні процеси в організмі. Діетиламід нікотинової кислоти - кордіамін - ефективний стимулятор центральної нервової системи . 
Піридоксин і піридоксаль  
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різні форми вітаміну В6, попередники коферменту пиридоксальфосфата, що бере участь у процесах 
синтезу амінокислот з кетокислот шляхом трансамінування.

Нікотинаміаденіндинуклеотид

 - Кофермент , що бере участь у процесах окислення і відновлення , пов'язаних з перенесенням гідрид - аніону .

 Піридинові алкалоїди.

Ядро піридину і піперидину входить до складу багатьох алкалоїдів - нікотину і анабазіна ( алкалоїди , що містяться в листі тютюну; надзвичайно токсичні , використовуються як інсектициди ) , атропіну(міститься в рослинах родини пасльонових ; високотоксичний ; застосовується в медицині як засіб , що викликають розширення зіниці) , кокаїну (міститься влисті коки ; стимулює і збуджує нервову систему) .
Теобромин

Тройно Инесса Викторовна, 14 группа. Руководитель: Шаповал Л.Г.
   Теобромин - ядовитое органическое вещество в виде белых кристаллов, находимое в зернах какаового дерева; так же как и кофеин (чайный и кофейный яд), теобромин возбуждает центральную нервную систему, но оказывает менее сильное действие. Теобромин имеет конденсированные гетероциклические системы. Кроме того, этот алкалоид также содержится в чайных листьях и в орехах кола; применяется в медицине в виде диуретина. 
   Название происходит от латинского названия растения какао – Theobroma cacao («theos» - бог и  «broma» - пища). 

    Известен теобромин довольно давно. Еще в 1841 году А.А. Воскресенский впервые выделил его из семян какао. Несколько позже, в 1847 году, Глассоном были установлены состав и гомология с кофеином. В 1882 году Фишеру удалось синтезировать теобромин путем алкилирования йодистым метилом свинцовой соли. 

   При нагревании до 100°С с едким калием, спиртом и йодистым метилом теобромин легко переходит в кофеин.
   Добывают теобромин из растертых семян какао, предварительно освобожденных от жира.
  По химическому строению и действию на организм теобромин близок к кофеину и теофиллину. Теобромин стимулирует сердечную деятельность, расширяет венечные сосуды сердца и мускулатуру бронхов, усиливает диурез.          
   Теобромин слабее возбуждает центральную нервную систему, чем кофеин. В медицинской практике теобромин применяется главным образом при спазмах сосудов мозга, при хронической коронарной недостаточности, для лечения бронхо-легочных заболеваний. 
   Чем большее количество какао-продуктов было использовано при приготовлении шоколада, тем больше в шоколаде будет теобромина. Больше всего теобромина в чёрном шоколаде, белый же шоколад готовят без добавления какао-массы, поэтому он не содержит теобромина. Молочный шоколад в этом смысле что-то среднее. Если же теобромин не обнаруживается в "небелых" сортах шоколада, значит, его готовили на заменителях.
   Теобромин применяется в виде натриевой соли в сочетании с салицилатом натрия (темисал) и с другими фармацевтическими препаратами. Он входит в состав таблеток темисал, теоверин, теодинал, тепалюсал, тесаминал, а также является составной частью ряда других сложных лекарственных форм.
    При отравлении теобромином сразу появляется тошнота, рвота, усиленное мочеиспускание и диарея. Со временем проявляются более серьёзные последствия отравления – внутреннее кровотечение, эпилептические припадки, сердечная аритмия и инфаркт миокарда.
Глицин и его применение в медицине

Карапетян Карина Артуровна, 15 группа. Руководитель: Андреева С.В.

Глицин (аминоуксусная кислота, аминоэтановая кислота) — простейшая алифатическая аминокислота. Химическая формула: NH2 —CH2 —COOH.  Это единственная аминокислота, не имеющая оптических изомеров. Название глицина происходит от др.-греч. glycys — сладкий, из-за сладковатого вкуса аминокислоты. Применяется в медицине в качестве ноотропного лекарственного средства. Глицин входит в состав многих белков и биологически активных соединений. Из глицина в живых клетках синтезируются порфирины и пуриновые основания. Помогает вырабатывать другие аминокислоты, является частью структуры гемоглобина и цитохромов (ферментов, участвующих в производстве энергии). [1]

Глицин является нейромедиаторной аминокислотой, проявляющей двоякое действие. Глициновые рецепторы имеются во многих участках головного мозга и спинного мозга. Связываясь с рецепторами, глицин вызывает «тормозящее» воздействие на нейроны, уменьшают выделение из нейронов «возбуждающих» аминокислот, таких, как глутаминовая кислота, и повышают выделение ГАМК. В спинном мозге глицин приводит к торможению мотонейронов, что позволяет использовать глицин в неврологической практике для устранения повышенного мышечного тонуса. Препараты глицина оказывают седативное (успокаивающее), мягкое транквилизирующее и слабое антидепрессивное действие, уменьшают чувство тревоги, страха, психоэмоционального напряжения, усиливают действие противосудорожных препаратов, антидепрессантов, антипсихотиков, уменьшают проявления алкогольной и опиатной абстиненции. Обладают некоторыми ноотропными свойствами, улучшает память и ассоциативные процессы.  Эта аминокислота способна уменьшать психоэмоциональное напряжение, агрессивность, конфликтность, повышать социальную адаптацию,  улучшать настроение, облегчать засыпание и нормализовать сон, а также повышать умственную работоспособность и уменьшать вегето-сосудистые расстройства, понижать выраженность общемозговых расстройств при ишемическом инсульте и черепно-мозговой травме, уменьшать токсическое действие алкоголя и других лекарственных средств, угнетающих функцию ЦНС. Является пищевой добавкой (Е640). [2]

Аминокислота глицин, благодаря своему участию в синтезе антител и иммуноглобулинов, играет важную роль в работе иммунной системы. Кроме того, глицин является исходным сырьем в образовании важнейшего энергоносителя – креатина, без которого невозможно нормальное функционирование мышц.

 Глицин можно использовать для заживления ран, для активизации гормона роста (при приемах высоких доз). Глицин очищает организм от токсических веществ, таких, как толуол, который выделяется из промышленных красок. Эта аминокислота является основной частью глутатиона – вещества, которое используется печенью для защиты клеток и тканей организма от вреда, наносимого свободными радикалами. Легко проникает в большинство биологических жидкостей и тканей организма, в том числе в головной мозг.  Метаболизируется до воды и углекислого газа, накопление его в тканях не происходит. В значительном количестве глицин содержится в продуктах, относящихся к беловой группе: в куриных яйцах, желатине, твороге, мясе птицы, говядине и говяжьей печени, треске, гречке, овсянке, арахисе. [2]

К снижению нормального уровня аминокислоты глицин в организме могут привести такие обстоятельства как увлечение фаст-фудом и алкогольными напитками, нарушение функции всасывания в желудочно-кишечном тракте, прием некоторых лекарственных препаратов, дисбаланс других питательных веществ в организме, стрессы, инфекции, травмы. Не получая достаточного количества глицина из пищи, организм начинает расходовать собственные запасы этой аминокислоты, что приводит к слабости, истощению, задержке роста и развития. [3]

Недостаток аминокислоты глицин в организме является причиной возникновения у человека таких проблем, как упадок сил, нарушение сна, снижение умственной работоспособности, повышенная возбудимость, эмоциональная нестабильность, расстройства пищеварения, ухудшение состояния кожи, волос и ногтей, нарушение структуры соединительной ткани и приостановление образования протеинов. [3]
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«Биологически активные гетероциклические соединения. Аминокислоты»

Ключко Владислав Сергеевич, 15 группа. Руководитель: Андреева С.В.

Гетероциклические соединения являються важной составляющей органической химии. Две трети органических соединений – это гетероциклические соединения, которые имеют важное значение для построения биологических структур и влияния на них. Основные компоненты биологических молекул, таких как ДНК и РНК – это гетероциклы. Нуклеотиды являются производными пиримидина и пуринового кольца. Хлорофилл и гемоглобин, участвующие в газообмене у растений и животных, являются производными колец порфирина. Этот важный класс соединений присутствует в множестве лекарственных препаратов: противоопухолевых, антибиотиках, противовоспалительных, антидепрессантах, противомалярийных, анти-ВИЧ, противомикробных, антибактериальных, противогрибковых, противовирусных, антидиабетических. В их состав входят множество гетероциклических производных фурана, хинолина, пиразола, изохинолина, пиримидина, пурина, имидазола, пиридина, тропана и изоаллоксазина. [1]
     Некоторые из этих соединений обладают значительным сольватохромными, фотохромными и люминесцентными свойствами, что позволяет применять их как красители, отбеливатели, оптические носители информации, аналитические реагенты. Они действуют как органические проводники, полупроводники, молекулярные провода, фотоэлементы и органические светоизлучающие диоды (OLED). [2]
     Некоторые аминокислоты являются гетероциклическими соединениями, как например пролин, триптофан, гистидин, участвующие в построении белковых молекул: в частности, пиррол - составная часть красящих веществ желчи, крови, хлорофилла. Распространенные в растительном мире алкалоиды представляют собой азотсодержащие гетероциклы. Многие витамины, биотин, фолиевая кислота и другие биологически активные вещества являются производными различных гетероциклических соединений. [3]
     На сегодняшний день самым часто применяемым гетероциклическим соединениям является триазол, интерес к которому в последнее время только усиливается. Различные производные триазолов находят многочисленные применения как в медицине, так и в промышленности и в сельском хозяйстве.[4]
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«Біологічно активні гетероциклічні з’єднання. Амінокислоти»

Симкіна Вікторія Євгеніївна,15 група. Керівник: Андрійова С.В.

З давніх часів люди лікували хвороби, використовуючи гетероциклічні сполуки з природної аптеки: листя, плоди і кору дерев, коріння і стебла трав, витяги з комах і так далі З природних з'єднань хінін славиться більш всього. Хінін - один з представників багаточисельного сімейства алкалоїдів - азотвмісних органічних сполук переважно рослинного походження. Майже всі алкалоїди є похідними азотистих гетероциклів. Хінін зіграв історичну роль в боротьбі з малярією. Прикладом іншого алкалоїду є папаверин, який використовують в медицині як спазмолітичний і судинорозширювальний засіб. 
В плодах кави містяться алкалоїди пурінової групи - кофеїн, теобромін і теофілін. Всі вони є стимуляторами центральної нервової системи, підвищують життєдіяльність тканин, підсилюють загальний обмін речовин. Теофілін і Теобромін застосовуються в медицині, як судинорозширювальні засоби, а також діуретики. В-лактамні антибіотики - Пеніцилін і цефалоспорін, що врятували мільйони людських життів, також є похідними гетероциклічних з'єднань[1].


 Фурацилін є антибактеріальною речовиною, що діє на різні грампозитивні і грамнегативні мікроби (стафілококи, стрептококи, дизентерійна паличка, кишкова паличка, паличка паратифу, збудник газової гангрени і ін.).  Його застосовують зовнішньо для лікування і запобігання гнійно-запальним процесам і всередину для лікування бактерійної дизентерії. 


Фурадонін діє на грампозитивні і грамнегативні мікроби (стафілококи, стрептококи, кишкову паличку, збудники черевного тифу, паратифу, дизентерії, різні штами протея). Препарат ефективний при лікуванні інфекційних захворювань сечових доріг. Показаннями до застосування в терапевтичних цілях служать пієліт, пієлонефрити, цистити, уретрити [2].


Сучасна революція в психофармакології почалася ще в 50-і роки з похідних одного з гетероциклів - фенотіазіна. Класичним і, мабуть, найяскравішим їх представником є хлорпромазин (аміназін). Лише у США вживання хлорпромазину за короткий час дозволило вивільнити декілька мільйонів лікарняних ліжок, зайнятих людьми з різними психічними розладами. У 60-і роки в клінічну практику була введена інша група заспокійливих препаратів, що також відноситься до гетероциклів- похідних 1,4-бензодіазепіну (діазепам, нітразепам, феназепам і ін.). За короткий час по кількості споживаних пігулок вони стали одними з самих поширених в світі ліків. 



Так само у ряді серцево-судинних препаратів останніми роками на перших місцях влаштувалися похідні 1,4-дигідропіридину, наприклад, фенігидін. Поширеним протираковим засобом є 5-фторурацил[4].

Глутамин и его роль в интенсивной терапии

Чернуха Татьяна Юрьевна, 15 группа. Руководитель: Андреева С.В.

Глутамин (2-аминопентанамид-5-овая кислота) – одна из 20 аминокислот, входящих в состав белка. Является амидом моноаминодикарбоновой глутаминовой кислоты, образуясь из неё в результате прямого аминирования под воздействием глутаминсинтетазы.

Глутамин в организме может синтезироваться de novo, поэтому долгое время считался заменимой аминокислотой. Организм имеет большой резерв глутамина и в норме может синтезировать его в достаточных количествах. При состояниях гиперкатаболизма, связанных с сепсисом, травмой, хирургическим вмешательством и другими критическими состояниями, развивается глубокий дефицит глутамина, т.к. потребление глутамина резко возрастает и синтез становится недостаточным.  Поэтому в настоящее время глутамин классифицируется как условно-незаменимая аминокисло​та. [3]

Физиологические функции глутамина.

Во внеклеточной жидкости, глутамин составляет около 25%, а в скелетных мышцах более 60%. Мышцы представляют собой основной эндогенный источник глутамина.  Глутамин является незаменимым субстратом для нормального функционирования гуморального и клеточного иммунитета. Исследования in vitro показали, что недостаток глутамина в среде тканевой культуры резко  ограничивает способность лимфоцитов отвечать на митогенную стимуляцию. Снижение пролиферации лимфоцитов при недостатке глутамина  может быть связано с его использованием как предшественника для биосинтеза нуклеотидов, ДНК и РНК, и как важного источника энергии. В клетках системы фагоцитирующих мононуклеаров глутамин необходим для транскипции генов секреторных протеинов и цитокинов при антигенной стимуляции, а также для синтеза фосфолипидов для поддержания активности мембран во время пиноцитоза или фагоцитоза. У больных с тяжелыми ожогами показали восстановление пролиферации лимфоцитов в ответ на антигенную стимуляцию при введении глутамина. При критических состояниях свободный глутамин истощается очень быстро, организм компенсирует уровень свободного глутамина за счет распада белков мышечной ткани и повышенного синтеза глутамина. Причина развития дефицита глутамина – большое количество метаболических реакций и функций, которые прямо или косвенно зависят от глутамина, и резко возросшая потребность в нем быстропролиферирующих клеток. [2]

Регуляция метаболических процессов. 

Глутамин – важный источник углерода и азота для различных субстратов. Глутамин используется непосредственно для синтеза белка и служит как предшественник для синтеза других аминокислот. Аминогруппа, получаемая при гидролизе глутамина до глутамата, используется в различных реакциях трансаминирования, включая синтез аланина из пирувата, синтез аспарагиновой кислоты из оксалоацетата, синтез фосфосерина, гидролизуемого с образованием серина. Глутамат в дальнейшем может подвергаться реакции дезаминирования с образованием пролина. Альфа-кетоглутарат, образуемый с участием фермента глутамат-дегидрогеназы в цикле Кребса, через оксалоацетат принимает участие в синтезе аспартата и других аминокислот. Глутамин – донатор азота для синтеза аминосахаров, пуринов и пиримидинов, используемых для синтеза азотистых оснований, входящих в состав дезоксирибонуклеиновой (ДНК) и рибонуклеиновой (РНК) кислот, необходимых для пролиферации клеток и синтеза белков. Синтез жирных кислот и мембранных фосфолипидов также происходит с участием метаболитов глутамина, в том числе субстрата цикла Кребса ацетил-кофермента А, предоставляющим ацетильные группы. Считается, что поступление глутамина в клетки мышц и печени повышает их гидратацию, и служит как анаболический пролиферативный сигнал. [1].

Список литературы

1. http://ru.wikipedia.org/wiki/%C3%EB%F3%F2%E0%EC%E8%ED
2.http://www.argo-shop.com.ua/article-451.html
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IІ МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ
МЕНДЕЛЕЕВ ДМИТРИЙ ИВАНОВИЧ И ЕГО НАУЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Таранова Анна Васильевна, 25 группа. Руководитель: Макаров В. А.

Дмитрий Иванович Менделеев родился 27 января (8 февраля) 1834 года в Тобольске в семье Ивана Павловича Менделеева (1783-1847), в то время занимавшего должность директора Тобольской гимназии и училищ Тобольского округа.
В 1841 — поступил в тобольскую гимназию. 1855 — окончил физико-математический факультет Главного педагогического института в Санкт-Петербурге. В 1856г. Менделеев защитил в Петербургском университете магистерскую диссертацию, в 1857 г. был утверждён приват-доцентом этого университета и читал там курс органической химии. В 1859-1861 гг. Менделеев находился в научной командировке в Германии, где работал в лаборатории         Р. Бунзена и Г. Кирхгофа в Гейдельбергском университете. К этому периоду относится одно из важных открытий Менделеева – определение «температуры абсолютного кипения жидкостей», известной ныне под названием критической температуры. В 1860 г. Менделеев вместе с другими русскими химиками принимал участие в работе Международного конгресса химиков в Карлсруэ, на котором С. Канниццаро выступил со своей интерпретацией молекулярной теории А. Авогадро. Это выступление и дискуссия по поводу разграничения понятий атома, молекулы и эквивалента послужили важной предпосылкой к открытию периодического закона.
Приступив к чтению курса неорганической химии в Петербургском университете, Менделеев, не найдя ни одного пособия, которое мог бы рекомендовать студентам, начал писать свой классический труд «Основы химии». В предисловии ко второму выпуску первой части учебника, вышедшему в 1869 г., Менделеев привёл таблицу элементов под названием «Опыт системы элементов, основанной на их атомном весе и химическом сходстве», а в марте 1869 г. на заседании Русского химического общества          Н. А. Меншуткин доложил от имени Менделеева его периодическую систему элементов. Периодический закон явился фундаментом, на котором Менделеев создал свой учебник. При жизни Менделеева «Основы химии» издавались в России 8 раз, ещё пять изданий вышли в переводах на английский, немецкий и французский языки.
В течение последующих двух лет Менделеев внёс в первоначальный вариант периодической системы ряд исправлений и уточнений, и в 1871 г. опубликовал две классические статьи – «Естественная система элементов и применение ее к указанию свойств некоторых элементов» (на русском языке) и «Периодическая законность химических элементов» На основе своей системы Менделеев исправил атомные веса некоторых известных элементов, а также сделал предположение о существовании неизвестных элементов и отважился предсказать свойства некоторых из них.
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ГАБЕЛЬ ЮРІЙ ОРЕСТОВИЧ.  ЗАВІДУВАЧ КАФЕДРИ ОРГАНІЧНОЇ ХІМІЇ ХАРКІВСЬКОГО МЕДИЧНОГО ІНСТИТУТУ (1931-1949)
Рассолова Олександра Сергіївна, 25 група. Керівник: Макаров В. А.
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Юрій Орестович народився в місті Харкові в 1891 році в родині службовця. Після закінчення гімназії із золотою медаллю, він вступив до Харківського університету на хімічне відділення фізико-математичного факультету. В 1915 році отримав звання кандидата природничих наук за дипломну роботу «Вплив світла на електропровідність йодного меркурію в ацетоні».

Предметом досліджень Ю.О. Габеля стала тематика, пов'язана з вивченням різноманітних реакцій α-окислів. Юрій Орестович досліджував їх взаємодію з амінами. Працюючи в двадцятих роках за сумісництвом в Інституті прикладної хімії, вчений зайнявся вивченням складу тютюну, надрукував брошюру «Хімія тютюну». Працював за сумісництвом у Харківському ветеринарному інституті, служив в якості позаштатного асистента органічної хімії в Хіміко-фармацевтичному інституті, читав курс органічної хімії у хіміко-фармацевтичному технікумі, працював у редакції «Українського хімічного журналу» секретарем.

Пізніше, в тридцяті роки, увагу Юрія Орестовича привертає хімія похідних барбітурової кислоти, зв'язок їх будови з фізіологічною активністю. Цьому сприяв початок його праці в Харківському медичному інституті, де він в 1931 р. став завідуючим кафедрою органічної хімії. Одночасно Ю. О. Габель працював в університеті: з 1929 по 1935 роки – він декан хімічного факультету. Він завжди приділяв першорядну увагу педагогічному процесу, продовжуючи роботу щодо синтезу та дослідженню барбітуратів.

У 1934 р. Юрію Орестовичу надають вчене звання професора, а в 1940 р. наукову ступінь доктора хімічних наук після захисту дисертації з хімії похідних барбітурової кислоти. До цього часу виходить у світ підручник з хімії гетероциклічних сполук. У 1947 році під керівництвом Ю О. Габеля були розпочаті роботи з отримання синтетичних аналогів пеніціліна. Він публікує велику оглядову статтю про антибіотики, пропонує їх класифікацію. 

У травні 1949 року Юрій Орестович Габель помер у розквіті своєї наукової, педагогічної та суспільної діяльності.

Список літератури:
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МОРФИН

Комышан Юлия Валентиновна, 16 группа. Руководитель: Сыровая А. О.
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Морфин (от имени древнегреческого бога Морфея) – гетероциклическое соединение, главный алкалоид опия, содержание которого в опии составляет в среднем 10 %, то есть, значительно выше всех остальных алкалоидов.  История. Впервые морфин был выделен немецким фармакологом Фридрихом Сертюрнером из опиума в 1804 году. Морфин был первым алкалоидом, полученным в очищенном виде. Однако распространение морфин получил после изобретения инъекционной иглы в 1853 году. Он использовался (и продолжает использоваться под строгим контролем) для облегчения боли. Кроме того, его применяли в качестве «лечения» опиумной и алкогольной зависимости. Широкое применение морфина во время Американской гражданской войны, согласно предположениям, привело к возникновению «армейской болезни» (морфиновой зависимости) у более 400 тысяч человек. В 1874 году из морфина синтезировали диацетилморфин, более известный как героин.
Физико-химические свойства. Морфин – производное фенантрена, принадлежит к группе морфинановых алкалоидов, к группе изохинолиновых алкалоидов. Молекула морфина имеет 5 асимметричных атомов углерода. Поэтому у морфина есть многоизомеров, в том числе α, β и γ-изомеры. Физические свойства изомеров несколько различаются, особенно – показатели оптического вращения.

Природные источники и извлечение. Морфин и другие морфиновые алкалоиды встречаются в растениях рода мак, стефания, синомениум, луносемянник. Реже они встречаются в родах кротон, коккулюс, триклизия, окотея. Получают морфин практически только из застывшего млечного сока (опия), выделяющегося при надрезании незрелых коробочек опиумного мака.
Морфин как лекарство. Применяют морфин как болеутоляющее средство при травмах и различных заболеваниях, сопровождающихся сильными болевыми ощущениями (злокачественные новообразования, инфаркт миокарда и др.), при подготовке к операции и в послеоперационном периоде, при бессоннице, связанной с сильными болями, иногда при сильном кашле, сильной одышке, обусловленной острой сердечной недостаточностью. Для обезболивания родов морфин обычно не применяют, так как он проходит через плацентарный барьер и может вызвать угнетение дыхания у новорождённого. Морфином иногда пользуются в рентгенологической практике при исследовании желудка, двенадцатиперстной кишки, желчного пузыря. Введение морфина повышает тонус мышц желудка, усиливает его перистальтику, ускоряет его опорожнение и вызывает растяжение двенадцатиперстной кишки контрастным веществом. Это способствует выявлению язвы и опухолей желудка, язвы двенадцатиперстной кишки. Вызываемое морфином сокращение мышцы сфинктера Одди создаёт благоприятные условия для рентгенологического исследования желчного пузыря.
Список использованных интернет ресурсов:

1. http://ru.wikipedia.org/wiki/Морфин
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СЕРОТОНИН

Болдырева Анна Андреевна, 16 группа. Руководитель: Сыровая А.О.

Названия: 3-(2-аминоэтил)-1H-индол-5-ол 5-гидрокситриптамин, серотонин, энтерамин, тромбоцитин. 

Формула: N2OC10H12 . 
Биосинтез: образуется из аминокислоты триптофана в шишковидной железе (эпифизе), одним из обязательных условий его синтеза является наличие солнечного света. Схема синтеза серотонина:
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Биологическое значение: 

1. Нейромедиатор в ЦНС (посредством серотонина осуществляется передача электрических импульсов по нервным клеткам).

2. Оказывает воздействие на гипофиз и его активность.

3. Является одним из определяющих факторов поведения человека, его настроения, памяти, уровня счастья и других психических процессов.

4. Принимает участие в регуляции сосудистого тонуса, работы сердца, свёртывании крови; проявляет антидиуретическое действие.

5. Является участником устранения воспалений, аллергии, т.к. повышает проницаемость сосудов для лейкоцитов.

6. Усиливает перистальтику и секреторную активность кишечника, способствует размножению полезных бактерий микрофлоры кишечника.

7. Регулирует сократимость матки и маточных труб, принимает участие в координации родов; оказывает значительное влияние на процессы возбуждения и торможения в органах мочеполовой системы.

При дефиците: дисбактериоз, нарушение нервных процессов, в том числе депрессия, беспокойство, навязчивые состояния, плохая свёртываемость крови, долгое заживление ран и воспалений; при избытке: инфаркт, галлюцинации, развитие шизофрении.

Продукты, которые способны повысить уровень серотонина в организме: чёрный шоколад, кофе, молоко, финики, апельсин, бананы, сливы, инжир, томаты, дыня.

Список использованных электронных ресурсов:

1. ru.wikipedia.org
2. www.izv.info
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СПАДКОВІ ХВОРОБИ ОБМІНУ АМІНОКИСЛОТ

Щебетенко Віта Олексіївна, 16 група. Керівник: Сирова Г. О.
Загальне значення. Роль амінокислот для організму людини надзвичайно велика. Амінокислоти є основними структурними елементами білків, необхідні для синтезу імуноглобулінів, гормонів, служать джерелом енергії. Частина амінокислот синтезується організмом людини в недостатній мірі. Це незамінні амінокислоти: триптофан, фенілаланін, метіонін, лізин, лейцин, ізолейцин, валін і треонін.
Хвороби амінокислотного обміну. Найчисленніша група спадкових хвороб обміну речовин. Причина захворювань – нестача того чи іншого ферменту, відповідального за синтез амінокислот. До них відноситься:
1) спадкові порушення обміну амінокислот, що супроводжуються збільшенням їх концентрації в крові і сечі: фенілкетонурія, гістидинемія, триптофанурия, хвороба "кленового сиропу" та ін. 
2) спадкові порушення обміну амінокислот, що супроводжуються збільшенням їх виділення з сечею без зміни рівня в крові: гомоцистинурія, гіпофосфатазія та ін.
3) спадкові порушення систем транспорту амінокислот: цистинурія, триптофанурія, хвороба Гартнепа та ін.
4) вторинні гіпераміноцидурії: синдром Фанконі, фруктоземія, галактоземія, хвороба Вільсона-Коновалова та ін.
Фенілкетонурія (ФКУ). Вперше описана у 1934 р. До розвитку класичної клінічної картини при ФКУ призводить недостатність фенілаланінгідроксилази і недостатність редуктази дигідроптерина – 2-го ферменту, який забезпечує гідроксилювання фенілаланіну. Їх нестача призводить до накопичення фенілаланіну (ФА) в рідких середовищах організму. Як відомо, ФА належить до незамінних амінокислот. При ФКУ спостерігається обмеження перетворення ФА в тирозин і, відповідно, прискорення його перетворення в фенілпіровиноградну кислоту та інші кетонові кислоти.
Гомоцистинурія. Захворювання вперше описано в 1962 р. В основі захворювання лежить відсутність або зниження активності ферменту цистатіонсинтетази, що веде до порушення обміну метіоніну.
Гістидинемія. Захворювання вперше описано в 1961 р. Захворювання виникає в результаті відсутності або недостатності активності ферменту гістидази. Для дітей першого року життя гістидин - незамінна амінокислота.
Спадкові порушення обміну триптофану. Як відомо, триптофан є незамінною амінокислотою. Процеси метаболізму триптофану йдуть за 3 основними напрямками: серотоніновому, індольному і кінуреніновому. До спадково обумовлених порушеннях обміну триптофану відноситься: хвороба Гартнепа, індиканурія, синдром Тада, синдром Прайса.
Таким чином, можна визначити, що порушення метаболізму амінокислот призводять до порушення нормального функціонування організму людини.
Для забезпечення нормального росту і розвитку важлива не тільки кількість амінокислот, але і їх співвідношення. При надлишку або нестачі амінокислот розвиваються явища амінокислотного дисбалансу. Крім того, слід згадати, що глютамінова, аспарагінова кислоти, триптофан, цистеїн, гістидин та інші амінокислоти використовуються як лікарські препарати та для профілактики захворювань серцево–судинної, центральної нервової та травної систем, органів зору.
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ЭКСПЕРИМЕНТ МИЛЛЕРА-ЮРИ

Евтушенко Виктория Владимировна, 16 группа. Руководитель: Шаповал Л. Г.

Эксперимент Миллера-Юри – известный классический эксперимент. Он был проведён в 1953 году Стэнли Миллером и Гарольдом Юри. Эксперимент считается одним из важнейших опытов в исследовании происхождения жизни на Земле. Первичный анализ показал наличие в конечной смеси 5 аминокислот. Однако более точный повторный анализ, опубликованный в 2008 году, показал, что эксперимент привёл к образованию 22 аминокислот.

Описание эксперимента. Собранный аппарат представлял собой две колбы, соединённые стеклянными трубками в цикл. Заполнявший систему газ представлял собой смесь из метана, аммиака, водорода и монооксида углерода. Одна колба была наполовину заполнена водой, которая при нагревании испарялась и водные пары попадали в верхнюю колбу, куда с помощью электродов подавались электрические разряды, имитирующие разряды молний на ранней Земле. По охлаждаемой трубке конденсировавшийся пар возвращался в нижнюю колбу, обеспечивая постоянную циркуляцию.

Критика выводов эксперимента. Биохимик Роберт Шапиро указал, что аминокислоты, синтезированные Миллером и Юри, значительно менее сложные молекулы, чем нуклеотиды. Самая простая из тех 20 аминокислот, что входят в состав природных белков, имеет всего два углеродных атома, а 17 аминокислот из того же набора – шесть и более. Аминокислоты и другие молекулы, синтезированные Миллером и Юри, содержали не более трех атомов углерода. А нуклеотиды в процессе подобных экспериментов вообще никогда не образовывались.
Список использованных электронных ресурсов:
1. http://ru.wikipedia.org/wiki
ИМИДАЗОЛ

Завора Полина Владимировна, 17 группа. Руководитель: Петюнина В. Н.
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Имидазол (1,3-диазол, глиоксалин) бесцветные кристаллы с моноклинной решеткой.

Свойства: Формула: C3H4N2. Плотность: 1,23 г/см³. Молярная масса: 68,077 г/моль. Температура кипения: 256°C [1].
Общая характеристика: Имидазол – это достаточно высокоплавкое и легкокипящее вещество представляет собой пятичленный гетероцикл с двумя атомами азота, находящимися в 1-м и 3-м положениях кольца. Один из этих атомов аналогичен атому азота в пирроле и ответствен за слабокислотные свойства имидазола, другой похож на пиридиновый атом азота и обусловливает слабоосновные свойства имидазола. Таким образом, имидазол является амфотерным соединением; он способен образовывать соли с сильными кислотами и щелочными металлами. Наличие в молекуле имидазола NH-кислотной группировки и основного атома азота -N= служит причиной образования межмолекулярных ассоциатов за счет водородных связей. Следствием такой ассоциации является быстрый межмолекулярный водородный обмен, который приводит к прототропной таутомерии – таутомерии азолов – у некоторых гетероциклов (в частности, имидазола, пиразола и их производных). Переход атома водорода осуществляется настолько быстро (приблизительно 10 раз в секунду), что выделить индивидуальные 4- или 5-монозамещенные имидазолы не представляется возможным (быстрая таутомерия).[2]
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Впервые имидазол был получен Генрихом Дебюсом в 1858 г. конденсацией глиоксаля с аммиаком и формальдегидом, этот метод может использоваться и в синтезе замещенных имидазолов:  
В лабораторной практике имидазол синтезируют декарбоксилированием 4,5-имидазолдикарбоновой кислоты, получаемой окислением бензимидазола. [3]
Биологическая роль: Имидазольный фрагмент входит в состав аминокислоты гистидина. Благодаря уникальным кислотно-основным свойствам, имидазольное кольцо может катализировать присоединение нуклеофилов к карбонильной группе. Эта реакция – одна из важнейших как в лабораторной практике, так и в живой природе. Этот гетероцикл – один из самых распространенных, можно сказать ключевых, в живых организмах. Он входит в состав пуриновых оснований, витамина В12 , многих ферментов. Биологические функции имидазола связаны с исключительным разнообразием и гибкостью его физико-химических свойств. Так, отщепляя протон, он превращается в анион, а присоединяя протон, – в катион имидазолия. Кислотно-основные свойства имидазола таковы, что в организме при рН = 7 около половины его молекул находятся в форме катиона, другая половина – в виде нейтральных частиц. Еще одна особенность имидазола состоит в склонности к образованию межмолекулярных водородных связей как с себе подобными молекулами, так и с водой, аминокислотами, другими биомолекулами [4].
Список литературы:
1. Химический Энциклопедический Словарь. под ред. И. Л. Кнунянца.
2. Имидазол http://www.xumuk.ru// Гетероциклы. – XuMuK.ru – ИМИДАЗОЛ – Химическая энциклопедия, 2001.

3. http://www.xumuk.ru/spravochnik/195.html.

4. Справочник химика. – Т. 2, Л. – М.: Химия, 1964 стр. 698-699.
5. Рабинович В. А., Хавин З. Я. Краткий химический справочник. – Л.: Химия, 1977 стр. 150.
ГИСТИДИН
Нгуен Хоанг Иен, 17 группа. Руководитель: Петюнина В. Н.

Гистидин (L-α-амино-β-имидазолилпропионовая кислота) – гетероциклическая альфа-аминокислота со слабыми основными свойствами, обусловленными присутствием в молекуле остатка имидазола. 

Для качественного определения гистидина используют реакцию Паули, которая основана на взаимодействии гистидина с диазобензолсульфоновой кислотой с образованием соединения вишнево-красного цвета [1].
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Гистидин играет важную роль в метаболизме белков, в синтезе гемоглобина, белых кровяных телец, является одним из важнейших регуляторов свертывания крови, а также способствует росту и восстановлению тканей. Известно связанное с дефектом гистидиназы наследственное заболевание гистидинемия, которое характеризуется недостаточной активностью специального фермента (гистидазы), отвечающего за преобразование гистидина. В свою очередь, аминокислота накапливается в организме, вызывая необратимое повреждение головного мозга, как результат задержка умственного и физического развития. Единственным источником гистидина является содержащая ее пища. Минимальная суточная потребность грудного ребенка в данной аминокислоте составляет 16-34 мг/кг, это количество содержится в 100 мл женского молока. Продукты с высоким содержанием гистидина (в граммах на 100 г продукта): мясо говяжье – 0,805, молоко коровье – 0,081, кефир – 0,075, крупа пшенная – 0,137,  треска – 0,54, творог – 0,306 [2].
Реакция декарбоксилирования гистидина является источником образования биологически активного вещества – гистамина, который играет важную роль в процессе воспаления и развития некоторых аллергических реакций. Декарбоксилирование происходит большей частью в тучных клетках соединительной ткани практически всех органов. Гистидин под воздействием специфического фермента гистидин-декарбоксилазы превращается в гистамин:
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Выделяют гистидин из гидролизатов гемоглобина и крови или синтезируют, например взаимодействием 4-хлорметилимидазола с натрий ацетамином малонового эфира [3].
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Список использованных электронных ресурсов:
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ПИПЕРИДИН
Виноградов Богдан Александрович, 17 группа. Руководитель: Петюнина В. Н.
Пиперидин (пентаметиленимин) – гексагидропиридин, шестичленный насыщенный цикл с одним атомом азота. Входит в виде структурного фрагмента в фармацевтические препараты и алкалоиды. Получил своё название от латинского названия черного перца Piper nigrum, из которого впервые был выделен Эрстедом в 1819 году.
Получение. В промышленности в основном гидрированием пиридина над дисульфидом молибдена или никелем при 200°C в качестве катализатора



Из пиридина восстановлением натрием в абсолютном этаноле.

Нагреванием пентаметилендиамина дигидрохлорида.
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Применение. Пиперидин широко используется в органическом синтезе используется в качестве основного катализатора при альдольной конденсации,реакции Кнёвенагеля, как аминный компонент в реакции Манниха и реакции Михаэля.

Пиперидин как высококипящий вторичный амин используется для превращения кетонов в енамины, которые могут быть проалкилированы или проацилированы в α-положение (реакция Сторка).

Свойства. Бесцветная жидкость, плавящаяся при температуре – 9 °C и кипящая при 106,17 °C растворима в ацетоне, бензоле и хлороформе. С водой, диэтиловым эфиром и этанолом смешивается.
По своим химическим свойствам пиперидин является типичным вторичным алифатическим амином. Образует соли с минеральными кислотами, легко алкилируется и ацилируется по атому азота, образует комплексные соединения с переходными металлами (Cu, Ni и т.п.). Нитрозируется азотистой кислотой с образованием N-нитрозопиперидина, при действии гипохлоритов в щелочной среде образует соответствующий N-хлорамин C5H10NCl.
ПИРИДИН И ЕГО ПРОИЗВОДНЫЕ

Сулейманова Навад Аджиахмед кызы, 17 группа. Руководитель: Петюнина В. Н. 
Пиридин С5H5N – шестичленный гетероцикл с одним атомом азота [1]. Это вещество вместе с целым рядом аналогичных ему соединений, вообще называемых пиридиновыми основаниями, было открыто в 1846 г. Томасом Андерсоном при исследовании костяного масла, получающегося сухой перегонкой необезжиренных костей. 

Это бесцветная жидкость с неприятным запахом; хорошо растворяется в воде и органических жидкостях; ядовит. Электронное строение молекулы пиридина сходно со строением бензола. Атомы углерода и азота находятся в состоянии sp2-гибридизации. Все σ-связи C–C, C–H и C–N образованы гибридными орбиталями, углы между ними составляют примерно 120°. Поэтому цикл имеет плоское строение. Шесть электронов, находящихся на негибридных р-орбиталях, образуют π-электронную ароматическую систему. Из трех гибридных орбиталей атома азота две образуют σ-связи С–N, а третья содержит неподеленную пару электронов, которые не участвуют в π-электронной системе. Поэтому пиридин, подобно аминам, проявляет свойства основания. Его водный раствор окрашивает лакмус в синий цвет. При взаимодействии пиридина с сильными кислотами образуются соли пиридиния. Наряду с основными свойствами пиридин проявляет свойства ароматического соединения. Однако его активность в реакциях электрофильного замещения ниже, чем у бензола. Это объясняется тем, что азот как более электроотрицательный элемент оттягивает электроны на себя и понижает плотность электронного облака в кольце, в особенности в положениях 2, 4 и 6 (орто- и пара-положения). Как и бензол, пиридин может присоединять водород в присутствии катализатора с образованием насыщенного соединения пиперидина [2].
Пиридин получают пропусканием смеси ацетилена с циановодородом  в молярном соотношении 2:1 через раскаленные трубки. К производным пиридина относится группа витаминов В6. Они содержатся в дрожжах, неочищенных зернах злаков, картофеле, овощах, мясе, рыбе, молоке, печени трески и крупного рогатого скота, яичном желтке. В эту группу входят три родственных соединения: пиридоксин, пиридоксаль, пиридоксамин, которые могут быть превращены друг в друга с помощью соответствующих реакций. Фармакопейным препаратом является пиридоксина гидрохлорид. Он играет значительную роль в обмене веществ, участвует в обмене белков и жиров. Предупреждает B6-витаминную недостаточность у беременных женщин и у детей раннего возраста. иридоксин принимает участие в процессах кроветворения, влияет на уровень холестерина в сыворотке крови и нормализует функции нервной системы [3].
Список литературы:
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ПРОИЗВОДНЫЕ ИНДОЛА. ИХ БИОЛОГИЧЕСКОЕ И МЕДИЦИНСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ

Михайлова Екатерина Анатольевна, 17 группа. Руководитель: Петюнина В. Н.
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Индол – ароматическое гетероциклическое соединение, содержащее конденсированные бензольный и пиррольный циклы. 

Химические свойства индола аналогичны свойствам пиррола. Он практически не обладает основными свойствами, ацидофобен, является слабой NH-кислотой. Активно вступает в реакции электрофильного замещения, при этом заместитель вступает в положение 3 пиррольного кольца. [1]
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Биологически активные производные индола.
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Триптофан – незаменимая аминокислота (не синтезируется в организме человека), входящая в состав животных и растительных белков.
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Серотонин – биогенный амин, продукт метаболизма триптофана. Обладает высокой биологической активностью, является нейромедиатором головного мозга.
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Триптамин – токсичный биогенный амин, продукт декарбоксилирования триптофана. [2]
Индольные алкалоиды. Алкалоиды – гетероциклические азотсодержащие основания растительного происхождения, обладающие ярко выраженным физиологическим действием. Индольное кольцо входит в состав многих алкалоидов – резерпина (содержится в растениях рода раувольфия; используется как успокаивающее и понижающее кровяное давление средство), стрихнина (содержится в семенах растения чилибухи; используется как тонизирующее средство), лизергиновой кислоты (алкалоид спорыньи; диэтиламид лизергиновой кислоты – ЛСД – сильное галлюциногенное средство) [3].

Список литературы:
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ТИАМИН – ВИТАМИН ПИРИМИДИНОВОГО РЯДА

Плис Елена Олеговна, 17 группа. Руководитель: Петюнина В. Н.
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Тиами́н (витамин В1) – соединение, отвечающее формуле C12H17N4OS.Тиамин является двукислотным основанием и поэтому образует 2 рода солей – хлориды и гидрохлориды (бромиды и гидробромиды). Тиамин под действием кислорода превращается в тиохром и тиаминдисульфид. Разрушение тиамина вызывают восстановители, сильно кислая или щелочная среда, свет (особенно УФ-лучи), повышение температуры. В растворах тиамина значение рН не должно превышать 4 [1].
Роль в организме человека. В организме витамин В1 находится в виде дифосфата (кокарбоксилаза). Кокарбоксилаза является коферментом и участвует в декарбоксилиовании пировиноградной кислоты. 
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Этап 1. Взаимодействие между карбонильной группой пировиноградной кислоты и нуклеофильным центром витамина В1 пртекает по механизму нуклеофилього присоединения.
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Далее легко осуществляется декарбоксилирование.

Этап 2. Образующийся енольный фрагмент реагирует с окислительной формой липоевой кислоты. В результате реакции высвобождается тиамин [2].
Организм человека нуждается в поступлении витамина В1 извне с продуктами питания. Тиамин содержится в черном хлебе, рисе, спарже, гречневой каше, дрожжах. Потребность человека в тиамине составляет примерно 1 мг в день. Недостаток тиамина ведет к нарушению углеводного обмена, а затем и к другим нарушениям метаболизма, функции нервной системы, кожной патологии [3].

Препараты витамина В1: тиамина бромид (хлорид) и его коферментные формы – кокарбоксилазы гидрохлорид, фосфотиамин и бенфотиамин. В настоящее время препараты тиамина получают синтетически [4].
Список литературы:
1. Глущенко Н. Н., Плетнева Т. В., Попков В. А, Фармацевтическая химия – М.: Академия, 2004.

2. . Учебное пособие. 2-е изд., перераб. и доп. – М.: Медицина, 1985. – 320 с. – Учеб. лит. для студ. мед. вузов.
3 Фармацевтическая химия: учебное пособие / под ред. А.П. Арзамасцева. – 3–е изд., испр. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2006.

4. . Сборник приказов для фармацевта – 2002 

ТИОФЕН

Быковская Анастасия Валериевна, 17 группа. Руководитель: Петюнина В. Н.
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Тиофен – ароматический пятичленный гетероцикл, содержащий один атом серы в цикле; бесцветная жидкость с запахом бензола.

Тиофен относится к π-избыточным гетероароматическим системам и обладает выраженными ароматическими свойствами. В реакциях электрофильного замещения (галогенирование, нитрование, формилирование и др.) тиофен значительно активнее бензола. 

 Реакции идут обычно (иногда исключительно) в α-положение цикла. Тиофен и его производные менее стабильны, чем их бензольные аналоги, поэтому многие реакции в ряду тиофена сопровождаются поликонденсацией (смолообразованием) и деструкцией.

Производные тиофена широко распространены в живой природе: грибах и некоторых высших растениях. Например, грибок Daedelia juniperina и корни Echinops spaerocephalus содержат непредельные соединения тиофена. [1]

Daedelia juniperina



 
Echinops spaerocephalus
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В медицине и фармации производные тиофена находят ограниченное применение. Они содержатся в препарате ихтиол, который представляет собой сложную смесь веществ, получаемых из сернистых сланцев. Лекарства на основе ихтиола имеют обезболивающее, противовоспалительное и антисептическое действие. Применяется наружно как ихтиоловая мазь и в составе свечей. [2]

Список литературы:

1. Анисимов А. В., Викторова Е. А., Данилова Т. А., Молекулярные перегруппировки сероорганичсских соединений, М., 1989.

2. Беленький Л. И., Гультяй В. П., «Химия гетероциклических соединений», 1981, № 6, с. 723-43.
БИОЛОГИЧЕСКАЯ РОЛЬ ЛЕЙЦИНА

Закузня Ольга Александровна, 17 группа. Руководитель: Петюнина В. Н.
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Лейцин представляет собой незаменимую алифатическую аминокислоту с разветвлённой цепочкой. 

Лейцин является основной составляющей всех природных белков, принимает активное участие в синтезе и распаде протеина. В человеческом организме лейцин в существенных количествах содержится в поджелудочной железе, печени, почках, селезёнке, в мышечных клетках и тканях, а также в составе белков сыворотки крови.

Лейцин является одной из незаменимых аминокислот, которая не синтезируется клетками организма, поэтому поступает в организм исключительно в составе белков натуральной пищи. Отсутствие или нехватка лейцина в организме может привести к нарушениям обмена веществ, остановке роста и развития, снижению массы тела.

Пищевые источники лейцина: данная аминокислота содержится в лесных орехах, бобах, соевой муке, коричневом рисе, яичных белках, мясе (филе говядины, лосось, куриные грудки) и цельной пшенице.
В зависимости от образа жизни, уровня нагрузок и других факторов, потребность человеческого организма в лейцине составляет от 6 до 15 г в сутки.
Биологическая роль лейцина: снижает уровень сахара в крови; обеспечивает азотистый баланс, необходимый для процесса обмена белков и углеводов; предотвращает появление усталости, связанное с перепроизводством серотонина; необходим для построения и нормального развития мышечных тканей; защищает клетки и ткани мышц от постоянного распада; является специфическим источником энергии на клеточном уровне; участвует в синтезе протеина; укрепляет иммунную систему; способствует быстрому заживлению ран. 

Сегодня лейцин в сочетании с глутаминовой кислотой, метионином и другими аминокислотами активно используется для лечения болезней печени, анемии, мышечной дистрофии, некоторых форм токсикоза, а также при некоторых заболеваниях нервной системы и синдроме Менкеса. Распад лейцина в скелетной мышце приводит к образованию глутамина и аланина – аминокислот, являющихся важными элементами в процессе поддержания уровня глюкозы в организме. Благодаря достаточно продолжительному циклу (аланин-пируват-глюкоза-пируват-аланин ) в организме образуется печёночная глюкоза, и поддерживается необходимое равновесие уровня глюкозы. В данном процессе лейцин является чем-то вроде исходного материала для образования глюкозы в печени. Значимость этого факта заключается в том, что с помощью лейцина человек может легко воспользоваться любой низко углеводной диетой в целях поддержания здорового уровня глюкозы в крови [1].
Список литературы:

1. Якубке Х.-Д., Ешкайт X. «Аминокислоты, пептиды, белки»: Пер. с нем. – М.: Мир,1985. – 456 с, ил.

ТРИПТОФАН

Котлобай Марина Геннадиевна, 17 группа. Руководитель: Петюнина В. Н.
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Триптофа́н – (β-индолиламинопропионовая кислота) – ароматическая альфа-аминокислота. Существует в двух оптически изомерных формах – L и D и в виде рацемата(DL). L-триптофан является протеиногенной аминокислотой и входит в состав белков всех известных живых организмов. Относится к ряду гидрофобных аминокислот, поскольку содержит ароматическое ядро индола. Участвует в гидрофобных и стэкинг-взаимодействиях [1].

Пищевые источники триптофана. Триптофан является компонентом пищевых белков. Наиболее богаты триптофаном такие продукты, как сыр, творог, грибы, овёс, бананы, сушёные финики, арахис, кунжут, кедровый орех, молоко, йогурт.

Триптофан присутствует в большинстве растительных белков, особенно им богаты соевые бобы. Одним из лучших источников триптофана является арахис, причем как цельные орехи, так и арахисовое масло. Белки соединительной ткани (коллаген, эластин, желатин) не содержат триптофан [4].

Нарушения обмена. Семейная гипертриптофанемия – редкое аутосомно-рецессивное наследственное заболевание, нарушение обмена веществ, которое приводит к накоплению триптофана в крови и выведению его с мочой (триптофанурия). Болезнь Хартнапа. Причиной заболевания является нарушение активного транспорта триптофана через кишечную стенку, вследствие чего усиливаются процессы его бактериального разложения и образования индольных продуктов, таких как индол, скатол. Синдром Тада – наследственное заболевание, связанное с нарушением превращения триптофана в кинуренин. При заболевании наблюдается повреждение ЦНС и нанизм. Индиканурия — повышенное содержание в моче индикана. Причиной может являться непроходимость кишечника, из-за чего в нём начинают усиленно протекать гнилостные процессы. Опыты на крысах показали, что диета с пониженным содержанием триптофана увеличивает максимальную продолжительность жизни, но также увеличивает смертность в молодом возрасте [3].
Применение. Триптофан применяется для сбалансирования кормов для животных. Препараты L-триптофана назначаются при расстройстве сна, чувстве страха и напряжения, дисфории, предменструальном синдроме. Показаниями к применению также являются: комплексная терапия больных с алкогольной, опиатной и барбитуратной зависимостью с целью нивелирования проявлений абстинентного синдрома, лечение острой интоксикации этанолом, лечения маниакальной депрессии и депрессии, связанной с менопаузой. Применение при беременности и в период лактации (грудного вскармливания) не рекомендуется. Биодоступность при пероральном приёме составляет более 90 % [2].
Список использованной литературы:
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Кофеин
Гузенко Денис Сергеевич, 18 группа. Руководитель: Наконечная С. А.

Кофеи́н—алкалоид пуринового ряда, бесцветные горькие кристаллы. Кофеин содержится в растениях, таких как кофейное дерево, чай, какао, мате, гуарана, кола, и некоторых других. Он синтезируется растениями для защиты от насекомых, поедающих листья, стебли и зёрна, а также для поощрения опылителей.
Применение вещества Кофеин

Заболевания, сопровождающиеся угнетением ЦНС, функций сердечно-сосудистой и дыхательной систем (в т.ч. отравление наркотическими средствами, инфекционные заболевания), спазмы сосудов головного мозга (в т.ч. мигрень), снижение умственной и физической работоспособности, сонливость, энурез у детей, нарушения дыхания (периодическое дыхание, идиопатическое апноэ) у новорожденных (в т.ч. недоношенных).

Побочные действия вещества Кофеин

Беспокойство, возбуждение, бессонница, тахикардия, аритмии, повышение АД, тошнота, рвота. При длительном применении возможно слабое привыкание (снижение действия кофеина связано с образованием в клетках мозга новых аденозиновых рецепторов). Внезапное прекращение введения кофеина может приводить к усилению торможения ЦНС с явлениями утомления, сонливости и депрессии.

Взаимодействие

Снижает эффект снотворных и наркотических средств, повышает (улучшая биодоступность) — ацетилсалициловой кислоты, парацетамола и других ненаркотических анальгетиков. Улучшает всасывание эрготамина в ЖКТ.

Противопоказания

Выраженная артериальная гипертензия, органические заболевания сердечно-сосудистой системы (в т.ч. атеросклероз), повышенная возбудимость, глаукома, нарушения сна, старческий возраст.

БИОЛОГИЧЕСКИЕ ФУНКЦИИ ТРИПТОФАНА

Лещук Ирина, 18 группа. Руководитель: Наконечная С. А.
Триптофан (β-индолиламинопропионовая кислота) – ароматическая альфа-аминокислота. Существует в двух оптически изомерных формах L и D, также в виде рацемата. Триптофан – незаменимая аминокислота. Кодируется только кодоном УГГ. L-стереизомер входит в состав гамма-глобулина, фибриногена, казеина и других белков. Триптофан является провитамином. Впервые аминокислота была выделена Ф. Хопкинсом и С. Коулом в 1901 году из казеина. В организме триптофан используется для биосинтеза никотиновой кислоты (витамин РР) и серотонина, создания мышечных белков, белков антител иммунной системы, участвует в синтезе мелатонина. Таким образом, триптофан оказывает влияние на активность мозговых процессов, участвует в управлении аппетитом, регуляции процесса сна, регуляции настроения и болевых реакций. Триптофан регулирует функцию эндокринной системы, предупреждающей анемию, регулирует кровяное давление, отвечает за синтез гемоглобина. Потребление триптофана заставляет гипофиз производить большее количество гормона роста. Предполагают, что эта аминокислота стимулирует секрецию инсулина, что в свою очередь активирует синтез жирных кислот в печени. Естественный релаксант, помогает бороться с бессонницей, вызывая нормальный сон; помогает бороться с состоянием беспокойства и депрессии; помогает при лечении головных болей; укрепляет иммунную систему; уменьшает риск спазмов артерий и сердечной мышцы. Основная масса аминокислоты используется для синтеза мелатонина. Остаток триптофана может далее вступать в реакции и преобразовываться тремя путями: 1) Основной путь – разрушение индольного кольца с образованием производных кинуреновой и антраноловой кислот. 2) Серотониновый путь – происходит окисление до 5-окситриптофана. Потом имеет место превращение в серотонин и мелатонин. 3) Индольный путь – образование индольных производных, которые затем выводятся с мочой. Недостаточное количество триптофана вызывает ухудшение состояния кожи и волос, анемию, вызывает бессонницу. 
Триптофан присутствует в большинстве растительных белков, особенно им богаты соевые бобы. Больше всего триптофана в арахисе. Также богаты триптофаном такие продукты: сыр, творог, грибы, овес, бананы, сушенные финики, кунжут, кедровый орех, молоко, йогурт. Нарушение обмена триптофана может вызвать следующие заболевания: гипертриптофанемия (накопление триптофана в крови, выведение его с мочой), болезнь Хартнапа (отсутствие триптофана в крови, как следствие дефекта транспортной функции клеток слизистой оболочки кишечника), синдром Тада (возникает из-за недостатка фермента триптофанпирролазы, который катализирует превращение триптофана в кинуреин), синдром Прайса (дефект фермента кинуренингидроксилазы, вследствие чего затруднены реакции с участием триптофана), индиканурия. 

В фармакологи триптофан используют как компонент препаратов для лечения рака, туберкулеза и диабета.
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ПОРФИРИНЫ – ЭЛЕМЕНТЫ ВАЖНЫХ БИОЛОГИЧЕСКИХ СОЕДИНЕНИЙ
Дзюба Виктория Сергеевна, 18 группа. Руководитель: Наконечная С. А.

Порфирины – азотосодержащие пигменты, входят в состав небелковой части молекулы гемоглобина, хлорофилла, ряда ферментов. Относятся к высшим гетероциклам. Благодаря уникальному набору физических и химических свойств порфирины и их аналоги привлекают интерес исследователей в области химии, биологии, медицины, оптики и материаловедения.

В 1880 году из гемоглобина был выделен пигмент крови гематопорфирин (от древнегреческих корней αίµα – «кровь» и πορφύρεος – пурпурный), а из хлорофилла – филлопорфирин (от греческого φύλλον – «лист») [1]. Польский биохимик Марцелл Ненцкий с учениками установил, что молекула порфирина состоит из четырёх пиррольных колец. В 1912 году немецкий химик Вильгельм Кюстер предложил структурную формулу для основного элемента строения порфиринов – порфина – в виде четырёх пиррольных колец, соединённых в цикл с помощью метиновых мостиков. Порфирины, входящие в состав гемоглобина, хлорофилла, цитохромов и прочих веществ, образованы порфином, в котором атомы водорода замещены на различные группы атомов. 

Порфириновое ядро обладает ароматическими свойствами, в циклической сопряжённой системе порфина 26 электронов (11 двойных связей и 2 неподелённых пары атомов азота), энергия сопряжения равна 727,5 кДж/моль. Порфирины образуют комплексы с катионами металлов [3]. В состав гемоглобина входит гем – порфириновый комплекс, включающий ион Fe2+, который координационно связан с атомами азота. За счёт этого иона происходит перенос молекулы кислорода, которая обратимо связывается с гемом. В порфириновом цикле хлорофилла включён катион магния, а в молекулу витамина В12 (цианкобаламина) – ион кобальта, в цитохроме, как и в гемоглобине, содержится катион железа. При биологическом окислении гемоглобина образуются окрашенные вещества, молекулы которых представляет собой линейную тетрапиррольную структуру. Наиболее важный среди них – оранжевый пигмент жёлчи билирубин. 

На основе порфиринов созданы катализаторы, сенсоры, лекарственные средства, органические полупроводники, жидкие кристаллы и материалы для нелинейной оптики. Гем, один из представителей порфиринов, является простетической группой гемоглобина, миоглобина, цитохрома c, цитохрома Р450 и др. [2]. Порфириновый скелет также лежит в основе структур растительных пигментов (хлорофилла, феофитина, феоборбида), вследствие чего порфирины можно широко использовать при исследовании и моделировании некоторых стадий фотосинтеза. Некоторые производные порфирина вызывают большой интерес с точки зрения терапии онкологических заболеваний. Так димегин, обладая высоким сродством к раковым клеткам, избирательно фотосенсибилизирует их.

Список литературы:
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 2. Клещенко Е. Средство от рака: свет, хлорофилл и красная кровь. «Химия и жизнь», 1996, № 1 пилотный, С. 50-57. 

3. Николаев Л.А. Теоретическая химия, М.: 1984, С. 235-240.
ПРОИЗВОДНЫЕ ПИРРОЛА.

ИХ БИОЛОГИЧЕСКОЕ И МЕДИЦИНСКОЕ ЗНАЧЕНИЕ

Сокольцов Андрей Олегович, 18 группа. Руководитель: Наконечная С. А.
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Соединения, содержащие пиррольные ядра, синтезируются в процессе жизнедеятельности животных и растений. Важное значение имеют относящиеся к α-аминокислотам гетероциклического ряда пролин и оксипролин.
Они содержат в своей структуре пирролидиновое кольцо. Производные пиррола входят в состав полимеров, используемых в медицинской и фармацевтической промышленности (пиролидон-2, поливинилпирролидон). 

Низкомолекулярный ПВП, молекулярная масса полимера 12000-13000, образует коллоидные растворы в воде и применяется для изготовление кровезаменителя «Гемодез»; среднемолекулярный ПВП (35000-40000) используют в фармации как связывающие средство в производстве пилюль и таблеток. Сополимеризацией акриламида, винилпирролидона и этилакрилата получают биорастворимый полимер для глазных пленок, обеспечивающих продолжительное действие лекарственных веществ [1].

ТРИПТОФАН
Козыренко О. Ю., 18 группа. Руководитель: Наконечная С. А.

Триптофа́н – (2-амино-3-(1H-индол-3-ил)пропионовая кислота) – ароматическая альфа-аминокислота [1]. Обладает всеми свойствами                              3-замещенных индолов: легко окисляется  в сильнокислой среде не устойчив (разрушается в условиях кислотного гидролиза белков, поэтому для его определения проводят щелочной гидролиз). Конденсация триптофана с альдегидами (напр., с 4-диметиламинобенз-альдегидом) используется для его количественного и качественного  определения. При щелочном плавлении триптофана образуются скатол, щавелевая и глиоксиловая к-ты, а при декарбоксилировании – триптамин. Триптофан дает многочисленные цветные р-ции,например реакция Адамкевича-Гопкинса-Коля (Шульца-Распайля) на триптофан (реакция на индоловую группу). Триптофан реагирует в кислой среде с альдегидами, образуя окрашенные продукты конденсации. Реакция протекает за счет взаимодействия индольного кольца триптофана с альдегидом. Из глиоксиловой кислоты в присутствии серной кислоты образуется формальдегид.Растворы, содержащие триптофан, в присутствии глиоксиловой и серной кислот дают красно-фиолетовое окрашивание. 

L-Триптофан-кодируемая незаменимая аминокислота, входит в состав многих белков; наибольшее количество триптофана содержатся в фибриногене [image: image21.jpg]


глобулине крови. Биосинтез триптофана в микроорганизмах осуществляется из антраниловой к-ты и серина. Важнейшие продукты превращения триптофана в организме – триптамин,гетероауксин, кинуренин. Большинство производных триптамина обнаруживают психоактивные свойства. Одним из известных производных триптамина  является серотонин, важнеший нейромедиатор и гормон. В кишечнике из триптофана образуется скатол. L-Триптофан можно синтезировать из грамина и ацетамидомалонового.

Триптофан является биологическим прекурсором серотонина (из которого затем может синтезироваться мелатонин) и ниацина.Зачастую гиповитаминоз по витамину B3сопряжён с недостатком триптофана.Также триптофан является биохимическим предшественником индольных алкалоидов. К примеру, триптофан→триптамин→N,N-диметилтриптамин→псилоцин→псилоцибин.

N,N-диметилтриптамин – алкалоид, сильнодействующее психоактивное вещество из класса триптаминов. DMT – психоделик, способный вызывать интенсивные энтеогенные переживания с мощными визуальными и слуховыми галлюцинациями, восприятие иного хода времени и способность испытывать переживания в отличных от привычной реальностях. Метаболит триптофана – 5-гидрокситриптофан (5-HTP) был предложен в качестве средства для лечения эпилепсии и депрессии, но клинические испытания не дали окончательных результатов. 5-HTP легко проникает через гематоэнцефалический барьер и, кроме того, быстро декарбоксилируется в серотонин (5-гидрокситриптамин или 5-HT) [4].  В связи с преобразованием 5-HTP в серотонин в печени, есть значительный риск появления пороков сердца от влияния серотонина на сердце.  Триптофан также принимает значительное участие в исправлении ошибок процесса удвоения ДНК. Вместе с лизином, они образуют трипептид лизин-триптофан-лизин, который исправляет ошибки, возникающие при удвоении ДНК. Эта характеристика триптофана имеет первостепенное значение при беременности и для предотвращения образования раковых клеток.При пополнении запасов триптофана мозгом лучше регулируется содержание соли в организме. Повышается порог болевой чувствительности. Кровяное давление нормализуется, что делает возможным полноценное функционирование всего организма: почек, мозга, печени, легких, пищеварительной системы и суставов.Однако врождённое отсутствие у человека, окисляющего Триптофан фермента – триптофан-пирролазы приводит к слабоумию. Нарушения обмена Триптофана у человека могут служить показателями ряда тяжёлых заболеваний, таких как туберкулёз, рак, и сахарный диабет [5].Триптофан впервые выделен Ф. Гопкинсом и С. Колем в 1902 из казеина [2].
Кофеин

Фарзуллаев Ниджат Натикович, 18 группа. 
Руководитель: Наконечная С.А.

Кофеин -   алкалоид пуринового ряда производный ксантина — 1,3,7-триметилксантин, 1,3-диметилксантин, или теофиллин и 3,7-диметилксантин или теобромин.
В медицине кофеин используется, как сердечный стимулятор и мочегонное средство. Так же он используется для того чтобы вызвать "взрыв энергии" или повышенную активность, применяется при заболеваниях, сопровождающихся угнетением ЦНС, функций сердечно-сосудистой и дыхательной систем (в т.ч. отравление наркотическими средствами, инфекционные заболевания), спазмах сосудов головного мозга (в т.ч. мигрень), снижениях умственной и физической работоспособности, при сонливости.

Фармакологическое действие - психостимулирующее, аналептическое, кардиотоническое.

Кофеин  обладает сосудорасширяющим действием, ингибирует фермент фосфодиэстеразу. В генетических экспериментах используется как ингибитор процессов репарации ДНК.

Оказывает прямое возбуждающее влияние на ЦНС: регулирует и усиливает процессы возбуждения в коре головного мозга, дыхательном и сосудодвигательном центре, активирует  двигательную активность. Стимулирует психическую деятельность, повышает умственную и физическую работоспособность, укорачивает время реакций. Влияние на высшую нервную деятельность в значительной степени зависит от дозы и типа нервной системы пациента. В малых дозах преобладает стимулирующий эффект, в больших — угнетающий. 

Противопоказан  людям с выраженной артериальной гипертензией, органическими заболеваниями сердечно-сосудистой системы (в т.ч. атеросклероз), повышенной возбудимости, глаукоме, нарушениях сна, старческом возрасте.

 При больших дозах проявляются побочные действия  - беспокойство, возбуждение, бессонница, тахикардия, аритмии, тошнота, рвота. При длительном применении возможно слабое привыкание (снижение действия кофеина связано с образованием в клетках мозга новых аденозиновых рецепторов). У людей, регулярно употребляющих большое количество кофе, развивается устойчивость к кофеину. Это означает, что для достижения желаемого результата они должны выпивать все больше и больше напитка. На самом деле, как только человек достигает этого уровня, кофеин начинает оказывать другие, нежелательные побочные эффекты на организм. До известной степени человек становится чрезмерно стимулированным; появляется нервозность, возбуждение, неустойчивые движения вследствие нарушения кофеином моторной координации на уровне нервов и нервных окончаний. 

Применяется кофеин в медицине при инфекционных и других заболевани​ях, которые сопровождаются угнетением функции ЦНС и сердечно-сосудистой системы, при отравлении нар​котическими и другими ядами, угнетающими ЦНС, при спазмах головного мозга (при мигрени и др.), для по​вышения психической и физической работоспособно​сти, для удаления сонливости.
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АРГИНИН

Светличная Екатерина Витальевна, 19 группа

Руководители: Лукьянова Л. В., Бачинский Р. О.

Аргинин или 1-амино-4-гуанидиновалериановая кислота – это незаменимая аминокислота. Аргинин является основной аминокислотой, несущей два основных центра: аминогруппу в α-положении и гуанидиновую в δ-положении.

Аргинин является незаменимой аминокислотой лишь в период интенсивного роста организма, когда он необходим в особенно больших количествах. Впервые выделен в 1886 г. E. Schulze и E. Steiger, а структура его установлена E. Schulze и E. Winterstein в 1897 г.
Аргинин служит необходимым предшественником для синтеза белков и многих биологически важных молекул, таких как орнитин, пролин, полиамины, креатин и агматин. Однако главная роль аргинина в организме человека – быть субстратом для синтеза оксида азота (NO) [1]. Роль NO в поддержании сосудистого гомеостаза сводится к регуляции сосудистого тонуса, пролиферации и апоптоза, а также регуляции оксидантных процессов. Кроме того, NO присущи ангиопротекторные свойства [1]. Также он участвует в синтезе карнитина, который в виде креатин-фосфата встречается в мышцах и имеет значение для их обмена веществ. Остатки аргинина играют роль активного центра некоторых ферментов, служит источником образования аргининфосфата и других гуанидинфосфатов, а также гуанидиновых производных, входит в состав пептидного гормона вазопрессина, содержащегося в гипофизе человека. Он увеличивает размер и активность вилочковой железы, которая производит Т-лимфоциты, тем самым активно участвует в поддержании активности иммунной системы.
Аргинин может вступать в два процесса внутриклеточного обмена аминокислот: трансдезаминирование и трансаминирование [2]. Аргинин является одним из ключевых метаболитов в процессах азотистого обмена (синтез мочевины). Аммиак – очень токсичное соединение, особенное для нервных клеток. При накоплении его возникает возбуждение нервной системы. Поэтому в тканях существуют механизмы его обезвреживания. Одним из них это синтез мочевины. Она образуется в результате циклической последовательности реакций, протекающих в печени.
Дефицит аргинина приводит к инфарктам, ослаблению организма, гипертонии, нарушению мозговой деятельности, преждевременному старению, замедлению роста детей, развитию диабета 2-го типа, при котором инсулинозависимые ткани становятся невосприимчивы к вводимому инсулину [3].
Гипераргининемия – заболевание, связанное с нарушением синтеза мочевины и вызываемое избыточным содержанием аргинина в крови и спинномозговой жидкости. Характеризуется низким содержанием аргиназы в эритроцитах и повышением содержания ряда аминокислот в моче [3].

Источники поступления аргинина в организм: шоколад, орехи (кокос, арахис, грецкие орехи), семечки подсолнуха и кунжута, молочные продукты, желатин, мясо, овсяная крупа, соевые бобы, пшеничная мука, пшеница, зародыши пшеницы, хлеб из непросеянной муки и все продукты, богатые белком. В протаминах (простейших белках) аргинин содержится в количестве до 90%.
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Mm = 276,38 Да. Точка плавления – 95 °С.

Русское название – Мебгидролин.

Латинское название вещества – Mebhydrolinum (род. Mebhydrolini) 
Химическое название: 2,3,4,5-Тетрагидро-2-метил-5-(фенилметил)-1H-пиридо[4,3-b]индол.

Брутто-формула – C19H20N2.

Характеристика вещества Мебгидролин: белый или белый с кремовым оттенком кристаллический порошок. Практически нерастворим в воде и в органических растворителях. Фармакологическое действие – противоаллергическое, антигистаминное, противозудное, антиэкссудативное. Блокирует гистаминовые H1-рецепторы, понижает тонус гладкой мускулатуры (бронхи, ЖКТ, матка), уменьшает проницаемость капилляров и развитие отека, предупреждает возникновение зуда. Продолжительность эффекта может достигать 48 ч.

Применение вещества Мебгидролин: аллергический ринит (сезонный, хронический), поллиноз, аллергический конъюнктивит, крапивница, экзема, кожная реакция на укусы насекомых; комбинированная терапия зудящих дерматозов.

Побочные действия вещества Мебгидролин: со стороны нервной системы и органов чувств: повышенная утомляемость, головокружение, парестезии; при использовании высоких доз – замедление скорости реакций, сонливость, нечеткость зрительного восприятия, у детей – парадоксальные реакции: раздражительность, повышенная возбудимость, нарушение сна, тремор. Со стороны органов ЖКТ: редко – сухость во рту, тошнота, изжога, раздражение слизистой оболочки желудка, боль в эпигастральной области, диспептические явления, рвота, запор. Со стороны мочевыделительной системы: нарушение мочеиспускания. Несовместим с этанолом.
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Руководители: Лукьянова Л. В., Бачинский Р. О.
Химическое название: 3-пиридинкарбоксамид.

Фармакологическая группа: витамины и витаминоподобные средства.

Субстратно стимулирует синтез никотинадениндинуклеотида (НАД) и никотинадениндинуклеотидфосфата (НАДФ). В виде НАД и НАДФ акцептирует и переносит протоны в многочисленных окислительно-восстановительных реакциях, обеспечивая нормальный ход многих видов обмена, в том числе и  энергетического.
Участвует в метаболизме жиров, протеинов, аминокислот, пуринов, тканевом дыхании, гликогенолизе. Оказывает противопеллагрическое действие.

Применяется при авитаминозе PP, сахарном диабете, заболевании печени, сердца, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, энтероколите, вялозаживающих ранах и язвах.
Не оказывает выраженного сосудорасширяющего действия, при его применении не наблюдается покраснения кожных покровов.
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1. Авцын А.П., Жаворонков А.А., Риш М.А., Строчкова Л.С. Монография. – М.: Медицина, 1991. – 496 с.

ПАРАЦЕТАМОЛ

Шапошник Виктор Сергеевич, 19 группа. Руководитель: Грабовецкая Е. Р. 
Парацетамол (лат. Paracetamolum) C8H9NO2 – лекарственное средство, анальгетик и антипиретик из группы анилидов, оказывает обезболивающее и жаропонижающее действие. 
Парацетамол является сравнительно слабым ингибитором простагландина. Он блокирует выработку простагландинов - химических веществ, которые, в числе прочих, передают болевые сигналы в мозг. В этом отношении парацетамол отличается от аспирина и нестероидных противовоспалительных препаратов – он блокирует болевые сигналы в мозге, а не в источнике боли [1].

Структурно парацетамол похож на аспирин. Оба они распознаются одним и тем же ферментом – циклооксигеназой (ЦОГ). ЦОГ является активатором боли – при необходимости он усиливает боль, чтобы послать мозгу и всему организму сигнал о том, что возникла проблема. Именно этот фермент отвечает за биосинтез простагландинов. Снижая количество простагландинов, доступных для синтеза, парацетамол облегчает головные и другие боли. Кроме того, он препятствует расширению кровеносных сосудов, что является одним из сопутствующих факторов боли. Однако, парацетамол лишь ингибирует биосинтез простагландина в центральной нервной системе, оказывая минимальное действие на периферийные ткани или вообще не влияя на них.

Парацетамол используют для облегчения слабой или умеренной боли, включая головные боли, связанные с напряжением, мигрени, мышечные боли, невралгию. Невралгия - бич пожилых людей, боли в спине, боли в суставах. Боли в суставах, ревматические боли, зубную боль и менструальные боли. Этот препарат подходит большинству людей, включая пациентов пожилого и младшего возраста, так как у него очень мало побочных эффектов. Поскольку парацетамол обладает обезболивающим действием и при этом не вредит желудку, его применяют в лечении остеоартрита. Он также может быть полезен для пациентов, страдающих другими типами артрита.

Кроме того, парацетамол обладает жаропонижающим действием – он оказывает влияние на гипоталамус, часть мозга, регулирующую температуру тела. Поэтому парацетамол входит в состав многих препаратов против простуды и гриппа. Даже при длительном применении парацетамол не вызывает зависимости.

По физическим свойствам: белый или белый с кремовым или розовым оттенком кристаллический порошок. Легко растворим в спирте, нерастворим в воде [2].

Парацетамол могут принимать пациенты, которым противопоказаны нестероидные противовоспалительные препараты, например, страдающие от астмы и язвенной болезни. Его также можно принимать людям с гиперчувствительностью к ацетилсалициловой кислоте.
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Гистиди́н (L-α-амино-β-имидазолилпропионовая кислота) – гетероциклическая альфа-аминокислота, одна из 20 протеиногенных аминокислот. Биосинтез гистидина осуществляется из 5-фосфорибозил-1-пирофосфата с использованием фрагмента аденинового кольца АТФ и азота глутамина. Гистидин растворим в воде, ограниченно в этаноле, не растворим в эфире. Гистидин – альфа-аминокислота со слабыми основными свойствами, обусловленными присутствием в молекуле остатка имидазола. Вместе с лизином и аргинином гистидин образует группу осно́вных аминокислот. Гистидин входит в состав активных центров множества ферментов, является предшественником в биосинтезе гистамина. Гистидином богаты такие продукты как тунец, лосось, свиная вырезка, говяжье филе, куриные грудки, соевые бобы, арахис, чечевица. Кроме того, гистидин включается в состав многих витаминных комплексов и некоторых других медикаментов. Одна из «существенных» аминокислот, способствует росту и восстановлению тканей. В большом количестве содержится в гемоглобине; используется при лечении ревматоидных артритов, аллергий, язв и анемии. Недостаток гистидина может вызвать ослабление слуха. Дезаминирование гистидина происходит в печени и коже под действием фермента гистидазы. Реакция декарбоксилирования гистидина имеет большое физиологическое значение, так как является источником образования биологически активного вещества — гистамина, который играет важную роль в процессе воспаления и развития некоторых аллергических реакций. Декарбоксилирование происходит большей частью в тучных клетках соединительной ткани практически всех органов. Эта реакция протекает при участии фермента гистидиндекарбоксилазы. Известно связанное с дефектом гистидиназы наследственное заболевание гистидинемия, при котором характерно повышенное содержание гистидина в тканях и задержка умственного и физического развития. 
АМИНОКИСЛОТЫ

Корниец А. В. , 21 группа. Руководитель: Андреева С. В.

Аминокислоты представляют собой структурные химические единицы или «строительные кирпичики», образующие белки. Аминокислоты на 16 % состоят из азота, это является основным химическим отличием от двух других важнейших элементов питания – углеводов и жиров. Любой живой организм от самых крупных животных до крошечного микроба состоит из белков. Они синтезируются в организме из аминокислот, которые образуются в результате расщепления белков. Помимо этого, некоторые из них выполняют роль нейромедиаторов [4, 62]. Аминокислоты способствуют тому, что витамины и минералы адекватно выполняют свои функции. Некоторые аминокислоты непосредственно снабжают энергией мышечную ткань. Существует около 28 аминокислот. В организме человека многие из них синтезируются в печени. Однако некоторые из них не могут быть синтезированы в организме, поэтому человек обязательно должен их получать  с пищей. К таким незаменимым аминокислотам относятся – гистидин, изолейцин, лейцин, лизин, метионин, фенилаланин, треонин, триптофан и валин. Аминокислоты, которые синтезируются в печени, включают аланин, аргинин, аспарагин, аспартовую кислоту, цитруллин, цистеин, гамма-аминомасляную кислоту, глютамовую кислоту, глютамин, глицин, орнитин, пролин, серии, таурин, тирозин [1,168]. 

Лизин входит в состав практически любых белков. Лизин также понижает уровень триглицеридов в сыворотке крови. Эта аминокислота оказывает противовирусное действие, особенно в отношении вирусов, вызывающих герпес и острые респираторные инфекции.Фенилаланин принимает активное участие в синтезе белков, повышает умственную активность, память. Он способствует улучшению секреторной функции поджелудочной железы и печени. Из фенилаланина может образовываться тирозин, который используется для синтеза нейротрансмиттеров (передатчиков нервных импульсов), способствующих улучшению умственного восприятия, усиливая выработку гормонов щитовидной железы, также обладающих антидепрессантными свойствами. Изолейцин необходим для образования гемоглобина, стабилизирует уровень сахара в крови, восстанавливает мышечные ткани, ускоряет процесс выработки энергии.

К заменимым аминокислотам относятся аланин, аспарагин, глицин, глютамин, глутаминовая кислота, норлейцин, оксипролин, тирозин, цистеин, цистин.

Глутаминовая кислота (глутамин) обладает уникальным свойством присоединять дополнительный атом азота, тем самым, являясь организатором синтеза различных белков (перенос азота), либо связывая избыток азота (в том числе аммиак), который может вызывать нарушение работы различных органов, но, прежде всего мозга и печени [2, 158]. Цистеин входит в состав альфа-керотина, основного белка ногтей, кожи и волос. Аминокислоты обладают антиоксидантными свойствами, являются эндогенными сорбентами и формируют субстрат-связывающие белки, которые осуществляют непосредственный транспорт большинства активных соединений (минералов, витаминов, гормонов и т.д.) [3, 95].

 Таким образом, значение аминокислот для организма человека определяется прежде всего тем, что они используются для синтеза белков и пептидов. Кроме того, из аминокислот образуется большое количество веществ непептидной природы, выполняющих специальные функции. К ним относятся нуклеотиды, холин, таурин, амины, гем, тироксин . Помимо строительных функций аминокислоты выполняют важные иммунные детоксицирующие, антиоксидантные и регенерирующие функции, участвуя в образовании антител. Они обеспечивают нормальную работу головного мозга, способствуют усвоению минералов и витаминов, а также снабжают энергией мышечную ткань.

АЗОТИСТЫЕ ОСНОВАНИЯ
Меженская Екатерина Андреевна, 21 группа. Руководитель: Андреева С. В.

Азотистые основания – гетероциклические органические соединения, производные пиримидина и пурина, входящие в состав нуклеиновых кислот и принимающие участие в образовании нуклеотидов – структурных единиц ДНК и РНК [1].

Производные пурина. Аденин формирует АТФ, входит в состав АМФ, НАД, НАДФ и ФАД - коферментов, принимающих активное участие в окислительно-восстановительных процессах [2].
Гуанин. Впервые выделен в 1844 г. из гуано. Гуанинтрифосфат (ГТФ) участвует в биохимических процессах. Вместе с цАМФ, цГМФ выступает вторичным мессенджером в клетках [3].
Производные пиримидина. Цитозин дезаминируется и превращается в урацил при взаимодействии с азотной кислотой. Цитозинтрифосфат (ЦТФ) выступает кофактором для ферментов. Может переносить фосфатную группу на АДФ с образованием АТФ [2].
Урацил находится в РНК. Во время транскрипции ДНК урацил заменяется тимином во время метилирования. Урацил или его производные используются  для транспортировки лекарств и в качестве лекарственного средства, в организме человека используется для синтеза многих ферментов, необходимых для нормального функционирования клеток [3].
Тимин может быть получен путем метилирования урацила по 5-му атому углерода. В результате реакции взаимодействия фтора с урацилом образуется 5-фторурацил (противоопухолевый препарат из группы антиметаболитов, имитирующий урацил или в отдельных случаях тимин в процессе репликации нуклеиновых кислот) [2].
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ИМИДАЗОЛ

Долгов Владислав Михайлович, 21 гр. Руководитель: Андреева С.В.
Имидазол - пятичленный гетероцикл с двумя атомами азота, находящимися в 1 и 3 положениях кольца, и тремя атомами углерода в цикле, изомерен пиразолу [1]. Является амфотерным соединением, то есть образует соли с сильными кислотами и щелочными металлами. Впервые имидазол был получен Генрихом Дебюсом в 1858 г. конденсацией глиоксаля с аммиаком и формальдегидом. Этот же метод может быть использован в синтезе замещенных имидазолов:




К производным имидазола можно отнести: гистидин – предшественника гистамина; нафтазин, галазолин – сосудосуживающее средство; клофелин, фентоламин, мазиндол – α-адреноблокатор; метиамид; этимизол; миконазол [2]. К неконденсированным производным имидазола также можно отнести пилокарпин – алкалоид, выделяемый из растения Pilocarpus Jobarandi, который применяется в офтальмологии для снижения внутриглазного давления. Также имидазол является противогрибковым и антигельминтным средством. Имидазольное ядро входит в состав пуриновых оснований, витамина В12, лекарственных средств (дибазола, метапрота, антифеина, этимизола и др.) [1].
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ПИРИДОКСИН

Медяник Елизавета Андреевна, 21 группа. Руководитель: Андреева С. В.
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Пиридоксин– водорастворимый витамин, который является коферментом систем, обеспечивающих обмен некоторых аминокислот (триптофан, цистеин, метионин и др.), а также выполняет важную роль в белковом обмене, поддержании иммунитета, процессах возбуждения и торможения центральной нервной системы, способствует формированию функционально полноценных эритроцитов[1].

Пиридоксин принадлежит к группе соединений - производных 2-метил-З-гидроксипиридина  и является одной из природных  форм витамина В6.  Представляет собой бесцветные кристаллы, хорошо растворимые в воде и спирте, однако нерастворимые в эфире и жировых растворителях. Витамин быстро разрушается под воздействием света, однако устойчив к действию кислорода и высоких температур. При  взаимодействии с КМnО4 или Н2О2 пиридоксин окисляется до пиридоксаля [2].

Суточной дозой для взрослого человека  является 1,6-2,2 мг данного вещества. Поскольку витамин B 6 широко распространен в продуктах питания( зерновых ростках, в грецких орехах и фундуке, шпинате, картофеле, моркови, цветной и белокочанной капусте, помидорах, клубнике, черешне, апельсинах и лимонах), то чисто диетический дефицит его практически невозможен. Гиповитаминоз может развиться вследствие ряда причин, в частности при мальабсорбции, усилении распада при алкоголизме, стрессе, беременности, лихорадке, гипертиреозе и других состояниях, протекающих с ускорением катаболизма белка [3].

Нехватка пиридоксина в организме человека проявляется рядом симптомов; повышенная утомляемость, депрессивное состояние,  выпадение волос, трещины в уголках рта, нарушение кровообращения, онемение конечностей, артрит и мышечная слабость [4].

Таким образом, пиридоксин незаменим для существования человеческого организма, так как  принимает участие в таких важных биологических процессах как:  образование эритроцитов, энергетический, белковый, углеводный и жировой обмен, обеспечение нормального функционирования центральной и периферической нервной системы [5].
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ГЕРОИН

Пасечник Анна Юрьевна, 22 группа. Руководитель: Лукьянова Л. В.

Герои́н – гетероциклическое соединение, диацетилморфи́н, 3,6-диацетильное производное морфина, или диаморфи́н – полусинтетический опиоидный наркотик, в конце XIX века – начале XX применявшийся как лекарственное средство. Сегодня бо́льшая часть опиоидных наркоманов употребляет именно героин, это связано с его выраженным наркотическим действием, относительной дешевизной и быстро развивающейся физической и психологической зависимостью [1]. В настоящее время ни одна фирма мира не производит и не продаёт героин как лекарственное средство – легально он производится и продаётся только для исследовательских целей или использования в паллиативном лечении (для облегчения страданий безнадёжно больных). Диацетилморфин был впервые синтезирован в 1874 году Алдером Райтом, английским химиком, работавшим в медицинской школе при госпитале Св. Марии в Лондоне. Сырьём для промышленного или лабораторного синтеза героина является морфин. 
Механизм действия героина во многом определяется профилем действия морфина как типичного (эталонного) опиоида, обладающего высоким сродством к μ1- и μ2-опиатным рецепторам. μ-опиоидные рецепторы у млекопитающих имеются в головном и спинном мозге, а также в кишечнике. При внутривенном введении диацетилморфин вызывает более сильный выброс гистамина, вызывая более выраженное чувство «подъёма». Осложнения, возникающие при приёме героина в качестве наркотика, можно разделить на обусловленные непосредственно действием диацетилморфина на организм человека и вызванные примесями и балластными веществами в «уличном» героине, не прошедшем нормальной очистки.

В целом, чистые опиоиды, в том числе героин, в длительном плане вызывают лишь зависимость без других нежелательных эффектов. Однако, много осложнений возможно в связи с использованием общих игл и инъекцией различных загрязнений и примесей. Для наркоманов наиболее распространённым и опасным осложнением является передозировка наркотика. При внутривенных инъекциях зачастую развиваются флебиты и эндокардит с поражением трёхстворчатого клапана сердца. При использовании общих шприцев или общих ёмкостей для приготовления раствора может произойти заражение различными инфекциями, такими как ВИЧ или гепатит.
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МЕДИЦИНСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ БАРБИТУРАТОВ

Филатова Нелли Дмитриевна, 22 группа. Руководитель: Лукьянова Л. В.

Барбитуровая кислота – 2,4,6-тригидроксипиримидин (2,4,6-пиримидинтрион, N,N-малонилмочевина). Барбитуровая кислота впервые была синтезирована Адольфом Байером в 1864 г. конденсацией мочевины с малоновой кислотой. 
Барбитураты (лат. barbiturate) – группа лекарственных средств, производных барбитуровой кислоты, оказывающих угнетающее влияние на центральную нервную систему. В зависимости от дозы, их терапевтический эффект может проявляться от состояния лёгкой седации до стадии наркоза. Ранее барбитураты широко назначались в качестве успокаивающих и снотворных средств. В настоящее время сфера их применения существенно ограничена, так как, во-первых, они имеют узкую терапевтическую широту, что может привести к передозировке и возникновению токсических эффектов, а во-вторых, при длительном приёме барбитуратов возможно развитие привыкания и лекарственной зависимости (барбитуромания). 
Всего было синтезировано более 2500 барбитуратов. Около 50 препаратов имелось в коммерческой продаже. В настоящее время их чуть более десяти. 

Стандартный метод синтеза барбитуратов – реакция конденсации мочевины с эфирами диалкилмалоновых кислот, которая проводится при кипячении с обратным холодильником смеси реагентов в абсолютированном этаноле в присутствии этилата натрия. Барбитураты классифицируются на следующие виды: ультракороткого и непродолжительного действия, средней продолжительности и длительного действия. Барбитураты ультракороткого действия вызывают медикаментозный сон в течение приблизительно одной минуты после внутривенного введения и используются для вводного наркоза: метогекситал (бриетал), тиамилал (суритал), тиопентал (пентотал). К барбитуратам короткой и средней продолжительности воздействия относятся: пентобарбитал (нембутал), секобарбитал (амитал), буталбитал (фиоринал, фиорицет), бутабарбитал (бутизол), тальбутал (лотузат), апробарбитал (алюрат). Барбитураты с замедленным воздействием и длительным периодом действия в основном используются для лечения эпилепсии (например, фенобарбитал). 
Вегетотропные эффекты включают в себя повышение тонуса блуждающего нерва, приводящего к бронхоспазму, являющемуся причиной большинства смертельных исходов, связанных с употреблением барбитуратов. В больших дозах барбитураты оказывают кардиодепрессивный эффект: замедляют частоту сердечных сокращений.
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КАРБАМАЗЕПИН

Панич Роман Виталиевич, 22 группа. Руководители: Лукьянова Л. В. и Наконечная С. А.
Карбамазепи́н – бензо[b][1]бензазепин-11-карбоксамид, открыт в 1953 году химиком Вальтером Шиндлером в Базеле (Швейцария), применяется как противоэпилептическое лекарственное средство из группы производных карбоксамида. В 1960 году был открыт метод синтеза данного вещества. 
Карбамазепин – биологически активное гетероциклическое соединение; в основном используется в качестве противосудорожного препарата при больших судорожных припадках (тонико-клонических эпилептических приступах) и при фокальной психомоторной эпилепсии. В ряде случаев карбамазепин более эффективен, чем препараты лития, и менее токсичен. В умеренной степени оказывает нормотимическое действие. Механизм фармакологического действия карбамазепина полностью не изучен. По одной из основных версий, он связан с блокированием натриевых каналов в мембранах нейронов центральной нервной системы, позволяющих нервным клеткам генерировать потенциалы действия. При этом карбамазепин предположительно взаимодействует с рецепторами, связанными с медленными натриевыми каналами, блокируя этим самым их активацию. Уменьшение количества доступных для активации натриевых каналов повышает порог возбудимости нейронов [1]. Таким образом, карбамазепин снижает синаптическое проведение импульсов и препятствует возникновению серийных разрядов нейронов, благодаря чему повышается судорожный порог и уменьшается риск развития эпилептического приступа. Действие карбамазепина может быть связано также с усилением проводимости хлорных каналов. 
Карбамазепин – это гетероциклическое соединение, применяемое при эпилепсии, невралгии тройничного нерва, что говорит о его важной роли в медицине. 

На кафедре медицинской и биоорганической химии существует студенческое научное общество «Кофеин». Проводятся исследования нитрогенсодержащих соединений (кофеина, парацетамола и карбамазепина), как при моновведении, так и их фармакологических комбинаций на лабораторных животных (крысах). 
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КОФЕИН

Баранова Татьяна Игоревна, 22 группа. Руководитель: Лукьянова Л. В.

Кофеи́н (также матеин,  гуаранин) – 1,3,7-триметил-ксантин, гетероциклическое соединение, ал
калоид пуринового ряда, бесцветные горькие кристаллы. Кофеин экстрагируют из отходов чая, кофейных зерен. В промышленности кофеин синтезируют из мочевой кислоты и ксантина. 
Кофеин является психостимулятором, содержится в кофе, чае и многих прохладительных напитках. Открыт и назван «кофеином» в 1819 году немецким химиком Фердинандом Рунге [2]. Кофеин содержится в растениях, таких как кофейное дерево, чай, какао, мате, гуарана, кола, и некоторых других. Он синтезируется растениями для защиты от насекомых, поедающих листья, стебли и зёрна, а также для поощрения опылителей. У животных и человека он стимулирует центральную нервную систему, усиливает сердечную деятельность, ускоряет пульс, вызывает сужение кровеносных сосудов, усиливает мочеотделение. Это связано с тем, что кофеин блокирует фермент фосфодиэстеразу, разрушающий цАМФ, что приводит к его накоплению в клетках. цАМФ – вторичный медиатор, через который осуществляются эффекты различных физиологически активных веществ, прежде всего, адреналина. Таким образом, накопление цАМФ приводит к адреналино-подобным эффектам. В медицине кофеин применяется в составе средств от головной боли, при мигрени, как стимулятор дыхания и сердечной деятельности при простудных заболеваниях, для повышения умственной и физической работоспособности, для устранения сонливости [1]. 

В малых дозах оказывает стимулирующее воздействие на нервную систему. При длительном применении может вызывать слабую зависимость – теизм. В больших дозах вызывает истощение, а в дозах 150-200 мг на килограмм массы тела (80-100 чашек кофе за ограниченный промежуток времени) – смерть. 
Под воздействием кофеина ускоряется сердечная деятельность, поднимается кровяное давление, примерно на 40 минут слегка улучшается настроение за счёт высвобождения дофамина, но через 3-6 часов действие кофеина проходит: появляется усталость, вялость, снижение трудоспособности. Кофеин понижает агрегацию тромбоцитов. Под влиянием кофеина происходит стимуляция секреторной деятельности желудка.
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МЕТИОНИН
Павличук Елизавета Александровна, 22 гр. Руководитель: Лукьянова Л. В.

Метионин – алифатическая серосодержащая α-аминокислота, бесцветные кристаллы со специфическим неприятным запахом, растворимые в воде, входит в число незаменимых аминокислот. Содержится во многих белках и пептидах (метионин-энкефалин, метионин-окситоцин). Метионин также служит в организме донором метильных групп (в составе S-аденозил-метионина) при биосинтезе холина, адреналина и др., а также источником серы при биосинтезе цистеина. Метионин является незаменимой аминокислотой, то есть не синтезируется в организме человека. Содержится в следующих продуктах питания: сырая свинина, куриное филе, коровье молоко, грецкие орехи, пшеничная мука, рис и горох. Особая роль этой аминокислоты в обмене веществ связана с тем, что она содержит подвижную метильную группу (-СНз), которая может передаваться на другие соединения. Способностью метионина отдавать метильную группу обусловлен его липотропный эффект (удаление из печени избытка жира). Отдавая подвижную метильную группу, метионин способствует синтезу холина, с недостаточным образованием которого связаны нарушение синтеза фосфолипидов из жиров и отложение в печени нейтрального жира. Метионин участвует в синтезе адреналина, креатина и других биологически важных соединений; активирует действие гормонов, витаминов (В12, аскорбиновой и фолиевой кислот), ферментов. Если нарушается метаболизм, то организм человека «теряет равновесие», что неотвратимо приводит к разного рода расстройствам и заболеваниям. S-аденозил-метионин (Адеметионин, SAMe, гептрал, гептор) оказывает более сильное положительное действие на функцию печени и более выраженное антидепрессивное действие, чем метионин. В фармакологии используется как стимулятор регенерации печени, антифибротик, антихолестатик, антидепрессант. Метил-метионин-сульфоний (в фармакологии известен как «метиосульфония хлорид»), или «витамин U» (от лат. ulcus — язва), обладает выраженным цитопротективным действием на слизистую желудка и двенадцатиперстной кишки, способствует заживлению язвенных и эрозивных поражений слизистой желудка и двенадцатиперстной кишки. 

Метионин, меченый углеродом 11, обладает свойством избирательно накапливаться в опухолевой ткани. Это позволяет использовать его в качестве радиофармпрепарата при онкологических исследованиях головного мозга.
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МОРФИН
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Морфин — гетероциклическое соединение, производное фенантрена, принадлежит к группе изохинолиновых алкалоидов. Систематическое название: (5α,6α)-дидегидро-4,5-эпокси-17-метилморфинан-3,6-диол. Впервые морфин был выделен немецким фармакологом Фридрихом Сертюрнером из опиума в 1804 году. В 1805 году было опубликовано его письмо редактору Trommsdorffs Journal der Pharmacie с описанием выделения и свойств щелочной субстанции, которую Сертюрнер назвал morphium (морфиум) [1] по имени бога сновидений в греческой мифологии — Морфея. Морфин был первым алкалоидом, полученным в очищенном виде. Однако распространение морфин получил после изобретения инъекционной иглы в 1853 году. Он использовался (и продолжает использоваться под строгим контролем) для облегчения боли. Кроме того, его применяли в качестве «лечения» опиумной и алкогольной зависимости. Широкое применение морфина во время Американской гражданской войны, согласно предположениям, привело к возникновению «армейской болезни» (морфиновой зависимости) у более 400 тысяч человек. Получают морфин практически только из застывшего млечного сока (опия), выделяющегося при надрезании незрелых коробочек опиумного мака. Полный синтез морфина осуществлён лишь в 1952 году Робертом Вудвордом, но его длительность и сложность (первоначально было включено 17 стадий) делает нецелесообразным его коммерческую реализацию. В настоящее время предложено несколько различных методов синтеза, но природный морфин по-прежнему дешевле синтетического. 
Морфин и другие морфиновые алкалоиды встречаются в растениях рода мак, стефания, синомениум, луносемянник. Реже они встречаются в родах кротон, коккулюс, триклизия, окотея. Основной путь биосинтеза морфина в растении: L-тирозин — L-ДОФА — ретикулин — салутаридин — тебаин — кодеин; превращения происходят под действием соответствующих ферментов. Морфин имеет низкую (около 26 %) биодоступность при энтеральном (внутрь) приёме. При внутривенном введении морфин интенсивно поглощается тканями, в течение 10 минут после внутривенного введения 96—98 % морфина исчезает из системного кровотока. Пик концентрации при внутримышечном введении отмечается через 7-20 минут. В фармакологическом отношении морфин является полным агонистом мю-опиоидных рецепторов, действуя на оба их подтипа. Агонистическое влияние морфина на опиатные рецепторы сопровождается снижением уровня сознания, ощущением тепла, сонливостью и эйфорией (у некоторых лиц при первичном введении препарата развивается дисфория). В ходе метаболизма морфина может образовываться небольшое количество метилморфина (кодеина). Метаболиты выводятся в основном почками, в небольшой степени — с желчью. Количественное определение морфина производят при помощи колориметрии [2].
Морфиновая наркомания (морфинизм) появилась вскоре после того, как был изобретён метод применения морфия путём подкожного впрыскивания. До синтеза героина морфин был наиболее распространённым наркотическим анальгетиком в мире. При отравлении морфином используют антагонисты опиоидных рецепторов, в частности — налорфин (агонист-антагонист) и налоксон (антагонист). Благодаря конкуренции за рецепторы, налорфин уменьшает проявления всех эффектов морфина — эйфорию, тошноту, головокружение, восстанавливает нормальное дыхание. Так как длительное употребление морфина вызывает наркотическую зависимость, его применение во многих странах строго контролируется законом.
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ФЕНОБАРБИТАЛ

Шубина Марина, 22 группа. Руководитель: Сыровая А. О. 

Фенобарбита́л – противоэпилептическое лекарственное средство из группы барбитуратов, 5-Этил-5-фенил-2,4,6(1Н,3Н,5Н)-пиримидинтрион. Является производным барбитуровой кислоты, оказывает неселективное угнетающее действие на центральную нервную систему путём повышения чувствительности ГАМК-рецепторов к гамма-аминомасляной кислоте и увеличения тока ионов Cl- через каналы рецепторов. Также известен под торговой маркой «Люминал».
Производные барбитуровой кислоты и, прежде всего, фенобарбитал, до недавнего времени были основными в лечении эпилепсии, однако сейчас не относятся к препаратам первого ряда из-за выраженного седативного действия. Тем не менее, данный препарат входит в список важнейших лекарственных средств Всемирной организации здравоохранения. 

Фенобарбитал был синтезирован германским химиком Эмилем Фишером в 1904 году. Белый кристаллический порошок слабогорького вкуса, без запаха. Очень мало растворим в холодной воде, трудно — в кипящей (1:40), легко растворим в спирте и растворах щелочей.
Обычно фенобарбитал рассматривают как снотворное средство. Для лечения эпилепсии фенобарбитал часто назначают в сочетании с другими лекарственными средствами. Обычно эти сочетания подбирают индивидуально в зависимости от формы и течения эпилепсии и общего состояния больного. 
Одним из свойств фенобарбитала является его способность вызывать «индукцию» ферментов и усиливать активность монооксигеназной ферментной системы печени. С этой же особенностью фенобарбитала связана его способность уменьшать гипербилирубинемию, что лежит в основе его применения для лечения и профилактики гемолитической болезни новорожденных. Одновременное применение фенобарбитала с другими седативно действующими препаратами приводит к усилению седативно-гипнотического эффекта и может сопровождаться угнетением дыхания.
Нежелательным свойством фенобарбитала является то, что при его применении может наблюдаться выраженное последействие: общее угнетение, продолжающаяся сонливость, нистагм, атаксия и др.
Применение фенобарбитал из-за седативного действия, значительно нарушающего память, внимание, успеваемость ребенка в школе, влияющего на поведение в 1996 г. на II Европейском симпозиуме по эпилепсии было рекомендовано ограничить в педиатрической эпилептологической практике.
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АМИНОКИСЛОТА ТРИПТОФАН
Галицкая Ольга Игоревна, 23 группа. Руководитель: Савельева Е. В.

Выбирая продукты для приготовления очередного обеда или ужина, о чем мы беспокоимся больше всего? Обычно, о лишних калориях, которые могут превратиться в лишние килограммы. Немного реже – о пользе для здоровья, то есть о витаминах и о других веществах в составе продуктов, которые должны обеспечить нам хорошее физическое состояние. И гораздо реже при приготовлении пищи мы думаем о том, как это блюдо повлияет на наше настроение и умственные способности. Аминокислота триптофан воистину незаменима.
Триптофан – (β-индолиламинопропионовая кислота) – ароматическая альфа-аминокислота. Существует в двух оптически изомерных формах –L и D и в виде рацемата (DL). L-триптофан является протеиногенной аминокислотой и входит в состав белков всех известных живых организмов. Относится к ряду гидрофобных аминокислот, поскольку содержит ароматическое ядро индола. Участвует в гидрофобных и стэкинг-взаимодействиях. Без достаточного количества этого вещества невозможен полноценный обмен веществ, что приводит не только к физическому, но и психологическому недомоганию. Триптофану мы обязаны как хорошим эмоциональным настроем, так и привлекательным внешним видом. Триптофан в качестве естественного антидепрессанта поможет быстро засыпать и хорошо высыпаться;избавиться от нервного напряжения и расслабиться; уменьшить раздражительность и агрессивность;поднять настроение и избежать депрессии; усилить работоспособность и концентрацию внимания; избежать мигрени и головных болей; преодолеть алкоголизм.Триптофан необходим для поддержания хорошей формы, так как он нормализует аппетит; уменьшает чувство голода; помогает быстрее почувствовать насыщение и «держать» диету; уменьшает тягу к пище, богатой углеводами. Кроме того, триптофан способствует излечению пищевых расстройств – анорексии, булимии, а также некоторых психических заболеваний и неврозов; выработке гормона роста; уменьшению последствий воздействия никотина и алкогольного отравления. Эта аминокислота является предшественником нейромедиатора серотонина, который часто неправильно называют «гормоном счастья», никотиновой кислоты, необходимого витамина для обмена веществ, для построения мышечной ткани. Нам повезло меньше, чем растениям, грибам и микроорганизмам. Мы не способны самостоятельно синтезировать триптофан, поэтому вынуждены получать его из внешних источников – с пищей или в виде лекарственных препаратов. Триптофан – незаменимая часть белков всех живых организмов на земле, поэтому искать его надо в белковой пище. Присутствует эта аминокислота как в растительных, так и в животных продуктах.

Страшно представить, что бы произошло, если бы в нашем организме не было триптофана. Тогда мы бы, наверно, страдали бесконечной бессонницей, чрезмерно толстели или, наоборот, худели до неузнаваемости, были бы раздражительными, агрессивными и беспокойными. На самом же деле в нашем организме есть триптофан, который является незаменимым помощником. Только нельзя забывать, что он постоянно должен поступать с пищей.
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КОФЕИН

Дроворуб Валерия Олеговна, 24 группа. Руководитель: Савельева Е. В.
Кофеи́н (также матеин, гуаранин) – алкалоид пуринового ряда, бесцветные горькие кристаллы. Является психостимулятором, содержится в кофе, чае и многих прохладительных напитках. У животных и человека он стимулирует центральную нервную систему, усиливает сердечную деятельность, ускоряет пульс, вызывает сужение кровеносных сосудов, усиливает мочеотделение. 

Открыт и назван «кофеином» в 1819 году немецким химиком Фердинандом Рунге. Структура кофеина была выяснена к концу XIX-ого века Германом Эмилем Фишером, который был также первым человеком, кто искусственно синтезировал кофеин. 

Химическое название кофеина – 1,3,7-триметил-ксантин. В щелочной среде (при pH > 9), превращается в кофеидин C7H12N4O. Кофеин – белые  игольчатые кристаллы горьковатого вкуса, без запаха. Хорошо растворим в хлороформе, плохо растворим в холодной воде, легко – в горячей (1:2), трудно растворим в этаноле (1:50). Растворы имеют нейтральную реакцию. Кофеин экстрагируют из отходов чая, кофейных зерен. В промышленности кофеин синтезируют из мочевой кислоты и ксантина.

Традиционный синтез из мочевой кислоты состоит из 2-х стадий:

· действие формамида на мочевую кислоту, в результате чего образуется ксантин;

· на 2-ой стадии ксантин подвергается метилированию диметилсульфатом, в зависимости от условий возможно получение кофеина и теобромина.

В малых дозах оказывает стимулирующее воздействие на нервную систему. При длительном применении может вызывать слабую зависимость – теизм (заболевание). Под воздействием кофеина ускоряется сердечная деятельность, поднимается кровяное давление, примерно на 40 минут слегка улучшается настроение за счёт высвобождения дофамина, но через 3-6 часов действие кофеина проходит: появляется усталость, вялость, снижение трудоспособности.

По современным данным, в механизме действия кофеина существенную роль играет его угнетающее влияние на фермент фосфодиэстеразу, что ведёт к внутриклеточному накоплению циклического аденозинмонофосфата (цАМФ). Циклический АМФ рассматривается как медиаторное вещество (вторичный медиатор), при помощи которого осуществляются физиологические эффекты различных биогенных лекарственных веществ. Под влиянием циклического АМФ усиливаются процессы гликогенолиза, стимулируются метаболические процессы в разных органах и тканях, в том числе в мышечной ткани и в ЦНС. 

В медицине кофеин (и кофеин-бензоат натрия) применяют при инфекционных и других заболеваниях, сопровождающихся угнетением функций ЦНС и сердечно-сосудистой системы, при отравлениях наркотиками и другими ядами, угнетающими ЦНС, при спазмах сосудов головного мозга (при мигрени и др.), для повышения психической и физической работоспособности, для устранения сонливости. Применяют также кофеин при энурезе у детей.

Кофеин также используется как мочегонное средство.

ВАЛИН

Рязанцева Юлия Витальевна, 25 группа. Руководитель: Макаров В. А.
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Валин — незаменимая аминокислота (2-амино-3-метилбутановая кислота), входит в состав практически всех известных белков. Химическая формула: C5H11NO2
Валин – одна из трех аминокислот с разветвленной цепью (BCAA). L-изомер валина (L-валин) не может вырабатываться организмом и должен поступать в организм через пищу или пищевые добавки. L-валин – аминокислота, необходимая для повседневной функций организма, а также для поддержания мышц и регуляции иммунной системы. L-валин не обрабатывается в печени, он поглощается мышцами. Суточная потребность нашего организма в валине – 4 грамма. Валин или α-аминоизовалериановая кислота названа в честь растения валерианы, хотя впервые выделена Э. Фишером в 1901 из казеина [1].

Валин содержится в продуктах, как животного, так и растительного происхождения. Наиболее богаты валином: горох сушеный (1159 мг в 100 г), сырая говядина, филе курицы и лосося (1055-1145 мг в 100 г), куриное яйцо (859 мг в 100 г), грецкие орехи (753 мг в 100 г), пшеничная мука грубого помола (618 мг в 100 г), рис нешлифованный (466 мг в 100 г), коровье молоко 3,7 % жирности (220 мг в 100 г), кукурузная мука (351 мг в 100 г).

Валин — один из главных компонентов в росте и синтезе тканей тела, необходим для нормализации обмена в мышцах, восстановления тканей и поддержания азотного баланса в организме. Опыты на лабораторных крысах показали, что валин повышает мышечную координацию и понижает чувствительность организма к боли, холоду и жаре и т.д. Используется для лечения болезненных пристрастий и вызванной ими аминокислотной недостаточности, наркоманий, депрессий (несильное стимулирующее соединение); множественного склероза, так как защищает миелиновую оболочку, окружающую нервные волокна в головном и спинном мозге. В организме присутствует в составе белков и в свободном виде [2].

Валин часто используют для коррекции выраженных дефицитов аминокислот, возникших в результате привыкания к лекарствам. Чрезмерно высокий уровень валина может привести к таким симптомам, как парестезии (ощущение мурашек на коже), вплоть до галлюцинаций. В результате мутации ДНК может произойти замещение валина глутаминовой кислотой, что вызывает серповидноклеточную анемию, т.е. невозможность гемоглобином эффективно переносить кислород из легких к тканям. Прием валина в виде биологически активных добавок следует сбалансировать с приемом других разветвленных аминокислот - L-лейцина и L-изолейцина. 

Валин входит в состав таких лекарственных препаратов: Галантамин (Нивалин), Л-Валин и др.

ФЕНИЛАЛАНИН

Колесникова Екатерина Юрьевна, 25 группа. Руководитель: Макаров В. А.
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Фенилаланин (α-амино-β-фенилпропионовая кислота) – ароматическая альфа-аминокислота. Существует в двух оптически изомерных формах L и D и в виде рацемата (DL). По химическому строению соединение можно представить как аминокислоту аланин, в которой один из атомов водорода замещён фенильной группой.

L-фенилаланин является протеиногенной аминокислотой и входит в состав белков всех известных живых организмов. Участвуя в гидрофобных и стэкинг-взаимодействиях, фенилаланин играет значительную роль в фолдинге и стабилизации белковых структур, является составной частью функциональных центров [1].

В природе известно несколько путей биодеградации фенилаланина. У животных и человека фенилаланин и тирозин распадаются до фумарата  и ацетоацетата, поэтому эти аминокислоты по характеру катаболизма у животных относят к глюко-кетогенным (смешанным). Основным метаболическим превращением фенилаланина у животных и человека является ферментативное гидроксилирование этой аминокислоты с образованием другой ароматической аминокислоты – тирозина. Превращение фенилаланина в тирозин в организме в большей степени необходимо для удаления избытка фенилаланина.

Фенилаланин в промышленных масштабах получают микробиологическим способом. Используют фенилаланин для сбалансирования кормов для животных, как компонент спортивного питания. Значительная часть фенилаланина идёт на производство дипептида аспартама [2].
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Индол (2,3-бензопиррол), бесцветные кристаллы с запахом, напоминающим нафталин.  tпл 52 °С, tkип 254°C.

Индол является родоначальником широкого класса природных соединений; растворим в горячей воде и органических растворителях; содержится в каменноугольной смоле, из которой его выделяют в виде солей щелочных металлов, а также в некоторых эфирных маслах (например, в масле жасмина); наряду со скатолом (3-метилиндолом) индол найден в кишечнике человека и млекопитающих [2].

Индол представляет собой конденсированное гетероциклическое соединение, в состав которого входят бензольное и пиррольное ядра, имеющие общее сочленение. Индол ароматичен, подобно нафталину его обобществленная π-система содержит 10 электронов. Он практически не обладает основными  свойствами, ацидофобен, в некоторых реакциях ведет себя как слабая NH-кислота, быстро темнеет на воздухе из-за окисления. Активно вступает в реакции электрофильного замещения [1].

Самой многочисленной группой алкалоидов являются производные индола, весьма разнообразные по химическому строению, распространению и фармакологическому действию. Многие из них наглядно демонстрируют верность утверждения, приписываемого основателю йатрохимии Парацельсу: «Одно и то же вещество одновременно может являться и лекарством, и ядом, все дело только в дозе». Этот принцип в полной мере применялся как в средние века, при решении вопросов престолонаследия, так и в современной медицине, где лекарственные препараты на основе этих алкалоидов зачастую спасают человеческие жизни. В первую очередь к производным индола относится триптофан и продукты его метаболических превращений. 

Триптофан входит в состав полипептидов растительных и животных организмов. Важным направлением в метаболизме триптофана являеться гидроксилирование, в результате чего получаеться 5- гидрокситриптофан, который далее подвергается декарбоксилированию с образованием 5- гидрокситриптамина  (серотонина). Серотонин играет заметную роль в процессах жизнедеятельности. Предполагается, [1] что серотонин является одним из нейромедиаторов головного мозга. Нарушение его нормального обмена в организме ведет к шизофрении. В норме серотонин окисляется в уксусную кислоту и выводится с мочой.

Из-за своей многочисленности и разнообразия строения индольные алкалоиды обладают большим набором фармакологических эффектов и широко используются в медицине. Некоторые растения синтезируют индольные алкалоиды, при введении  в организм которых наблюдается резкое изменение психического и физического состояния человека. Основной группой эффектов является седативный и снотворный эффекты, присущие алкалоидам индола, встречающихся в пассифлоре инкарнатной, жидкий экстракт травы которой применяется как успокаивающее средство у больных с неврастеническими жалобами [2]. Антигипертензивный эффект выражен и у дигидрированных алкалоидов спорыньи, в то время как собственно алкалоиды, обладают тонизирующим действием на матку и применяются для стимуляции родов и остановки маточных кровотечений.

Примечательна биологическая активность алкалоидов катарантуса розового – Catharanthus roseus (L.) G.Don., которые представляют большой интерес для медицины в связи с противоопухолевым действием. Самыми активными из алкалоидов в этом отношении являются винкалейкобластин (препарат "Винбластин") и лейкокристин (препарат "Винкристин"). Они обладают противоопухолевой цитостатической активностью, блокируют митозы клеток на стадии метафазы, подавляют размножение опухолевых клеток и лимфоцитов, в меньшей мере влияют на эритропоэз [2]. У ряда племен центральной Америки в связи с развитием шаманства активно использовались растения, содержащие алкалоиды различных химических групп, но обладающие сходным антагонистическим влиянием на серотонинергические структуры мозга, вызывая тем самым яркие зрительные и слуховые галлюцинации. Сильнейшим полусинтетическим галлюциногеном является диэтиламид лизергиновой кислоты (LSD).

Необходимо отметить, что, несмотря на достаточно широкое применение индольных алкалоидов в современной терапевтической практике, все-таки их потенциальные возможности еще не раскрыты в полной мере. Изыскание новых лекарственных препаратов на основе лекарственного растительного сырья, содержащего индольные алкалоиды, а также создание новых препаратов с улучшенными фармакотерапевтическими показателями на основе уже имеющихся препаратов целесообразно для будущей научно-исследовательской работы.
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ПИРИДИН

Андриенко Вита Игоревна, 27 группа. Руководитель: Грабовецкая Е. Р.

Пиридин C5H5N – простейший шестичленный ароматический гетероцикл с одним атомом азота. Его можно рассматривать как аналог бензола, в котором одна группа СН заменена на атом азота.

Строение. По электронному строению пиридин напоминает бензол. Все атомы углерода и атом азота находятся в состоянии sp2-гибридизации. Шесть электронов, находящихся на негибридных орбиталях, образуют p-электронную ароматическую систему. Из трех гибридных орбиталей атома азота две вступают в образование σ-связей C-N, а третья содержит неподеленную пару электронов.

Получение: Пиридин получают пропусканием смесии ацетилена с циановодородом в молярном соотношении 2:1 через раскаленные трубки. 
Основные свойства. Его водный раствор окрашивает лакмус в синий цвет.

Ароматические свойства. Подобно бензолу, пиридин вступает в реакции электрофильного замещения, однакоего активность в этих реакциях ниже, чем бензола, из-за большой электроотрицательности атома азота. Пиридин нитруется при 300°С с низким выходом.Атом азота в реакциях электрофильного замещения ведет себя как заместитель 2-го рода,поэтому электрофильное замещение происходит в мета-положение.

В отличие от бензола, пиридин способен вступать в реакции нуклеофильного замещения, поскольку атом азота оттягивает на себя электронную плотность из ароматической системы, и орто-пара-положения по отношению к атому азота обеднены электронами. Так, пиридин может реагировать с амидом натрия, образуя смесь орто- и пара-аминопиридинов (реакция Чичибабина).

При гидрировании пиридина образуется пиперидин, который представляет собой циклический вторичный амин и является гораздо более сильным основанием, чем пиридин.

Применение: Пиридин применяется при денатурация спирта,изготовлении лекарств, красителей, а также как катализатор органического синтеза и растворитель.
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ГЛУТАМИН
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Глутамин (2-аминопентанамид-5-овая кислота) – одна из 20 стандартных аминокислот, входящих в состав белка. Глутамин полярен, не заряжен и является амидом моноаминодикарбоновой глутаминовой кислоты, образуясь из неё в результате прямого аминирования под воздействием глутаминсинтетазы.

В растворе глутамин медленно гидролизуется до глутаминовой кислоты. Глутамин весьма распространен в природе, для человека не является незаменимой аминокислотой, то есть может синтезироваться в достаточном количестве. Его концентрация в крови составляет 500-900 мкмоль/л, что выше концентрации любой другой аминокислоты.

Пищевые источники: животные: говядина, курица, рыба, яйца, молоко, йогурт, рикотта, творог, молочные продукты; растительные: капуста, свёкла, бобы, шпинат, петрушка. Небольшое количество свободного L-глутамина найдено в овощных соках и продуктах брожения, таких как мясо.

Функции: синтез других аминокислот, в том числе и гистидина; интеграция азотистого обмена; обезвреживание аммиака; биосинтез углеводов; участие в синтезе нуклеиновых кислот; синтез фолиевой кислоты (итероилглутаминовая кислота); окисление в клетках мозговой ткани с выходом энергии, запасаемой в виде АТФ; нейромедиаторная функция; превращение в аминомасляную кислоту (ГАМК); участие в синтезе cAMP – посредника некоторых гормональных и нейромедиаторных сигналов; участие в синтезе c GMP, который также является посредником гормональных и медиаторных сигналов; участие в синтезе ферментов, осуществляющих окислительно-восстановительные реакции (НАД); участие в синтезе серотонина (опосредованное, через триптофан); способность повышать проницаемость мышечных клеток для ионов калия; синтез n-аминобензойной кислоты.

Глутамин на сегодняшний день является популярной аминокислотой для пищевых добавок используемых в бодибилдинге и пауэрлифтинге, в связи с распространенным мнением о способности этой аминокислоты ускорять метаболические процессы в мышцах и замедлять катаболические процессы после тяжелых тренировок. Однако это предположение пока не нашло научного подтверждения. Напротив, проведенные исследования показали отсутствие какой-либо пользы от использования глутамина в спорте. 

В случае белка теплового шока HSP70 известно, что его активность увеличивается при добавлении глутамина в пищу. Исследователи использовали такой подход: одна группа добровольцев в течение недели три раза в день выпивала раствор глутамина, а вторая группа – раствор, не содержащий глутамина (плацебо). На восьмой день проводили тест с физической нагрузкой. После него у добровольцев брали кровь, выделяли из нее мононуклеарные клетки и уже в них анализировали интенсивность протекания аутофагии и количество HSP70. Оказалось, что прием глутамина значительно снижает проявление аутофагии, что согласовывалось с повышением количества HSP70.
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Фенилаланин – (α-амино-β-фенилпропионовая кислота, сокр.: Фен, Phe) – ароматическая альфа-аминокислота. Существует в двух оптически изомерных формах L и D и в виде рацемата (DL). По химическому строению соединение можно представить как аминокислоту аланин, в которой один из атомов водорода замещён фенильной группой. L-фенилаланин является протеиногенной аминокислотой и входит в состав белков всех известных живых организмов. Участвуя в гидрофобных и стэкинг-взаимодействиях, фенилаланин играет значительную роль в фолдинге и стабилизации белковых структур, является составной частью функциональных центров. Фенилаланин представляет собой бесцветное кристаллическое вещество, разлагающееся при плавлении. В вакууме при нагревании сублимирует. Ограниченно растворяется в воде, малорастворим в этаноле. С азотной кислотой даёт ксантопротеиновую реакцию. При нагревании подвергается декарбоксилированию.

Фенилаланин является незаменимой аминокислотой, потому должен ежедневно поступать в организм в достаточном количестве с белками пищи. Суточная потребность и основные источники поступления: 16мг на 1кг массы тела. Содержится в сахарозаменителе – Аспартам (сластилин, сладекс, дульцимет) в 100-150 раз слаще сахара.

Фенилаланин является исходным сырьём синтеза другой аминокислоты – тирозина, когда уменьшается её поступление в организм с пищей. Из тирозина впоследствии синтезируются такие биологически активные вещества, как адреналин, норадреналин, дофамин. Они являются гормонами и нейромедиаторами, которые вызывают активацию психики, ясность и остроту мышления, приподнятое настроение, оптимистический взгляд на мир и собственную личность, улучшает память и способность к обучению, подавляет аппетит. Сам фенилаланин может конвертироваться в один из биогенных аминов – фенилэтиламин (ФЭА) – слегка стимулирующее, но смягчающее ум химическое вещество, содержащееся в шоколаде, которое, как утверждают, воссоздает чувство влюбленности. Низкие уровни ФЭА у страдающих депрессией свидетельствуют об изменениях в метаболизме фенилаланина. Как фармакологические антидепрессанты, так и фенилаланин повышают уровни ФЭА, что говорит о том, что у них сходные механизмы действия. Фенилаланин связан с функцией щитовидной железы и надпочечников, участвует в образовании тироксина – основного гормона щитовидной железы. Этот гормон регулирует скорость обмена веществ, например, ускоряет "сжигание" питательных веществ, имеющихся в избытке. Кроме того, фенилаланин является основой синтеза эндорфинов. Их называют «гормонами счастья». И это не случайно. Ведь при повышении уровня эндорфинов в крови человек испытывает ощущение радости, благополучия и умиротворённости. Более того, эндорфины облегчают хронические и острые боли, способствуют более скорому выздоровлению при различных заболеваниях. 

Фенилаланин используют в лечении артрита, депрессии, болей при менструации, мигрени, ожирения, болезни Паркинсона. Препараты с фенилаланином лучше принимать перед сном или вместе с продуктами питания, содержащими большое количество углеводов.  Натуральные источники фениланина содержатся в таких продуктах, как яйца, бобовые, орехи, говядина, куриное мясо, рыба, соевые бобы, творог, молоко.
Как можно заметить, фенилаланин необходим при многих состояниях и заболеваниях, поэтому он играет колоссальную роль в человеческом организме. 

Список литературы:
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АРГИНИН
Ипполитов Даниил Александрович, 29 группа. Руководитель: Наконечная С. А.

Химические свойства. Аргинин является основной аминокислотой, несущей два основных центра: аминогруппу в α-положении и гуанидиновую в δ-положении. Гуанидиновая группа благодаря резонансной делокализации заряда при протонировании является сильно основной (pKa 12.48), находится в протонированной катионной форме при pH < 10 и способна образовывать множественные водородные связи. В слабощелочных и нейтральных растворах аргинин образует цвиттер-ион. Высокая основность аргинина и, соответственно, способность образовывать ионные связи с фосфатными группами ДНК, обуславливает образование нуклеопротеидов – комплексов гистон-ДНК хроматина и протамин-ДНК гетерохроматина сперматозоидов.
Биологические свойства. Аргинин – условно-незаменимая аминокислота. У взрослого и здорового человека аргинин вырабатывается организмом в достаточном количестве. В то же время, у детей и подростков, у пожилых и больных людей уровень синтеза аргинина часто недостаточен. Биосинтез аргинина осуществляется из цитруллина под действием аргининсукцинатсинтазы и аргининсукцинатлиазы. Аргинин является одним из ключевых метаболитов в процессах азотистого обмена. Большая часть эффектов, приписываемых аргинину, выполняется его метаболитом – оксидом азота. Роль L-аргинина в организме: участие в работе сердечно-сосудистой, нервной, имунной систем, участие в работе детоксикационной функции печени, структурный компонент соединительной ткани, участие в работе репродуктивной системы, участие в работе ЖКТ, гастропротективное действие.
Аргинин как компонент пищевых добавок для спортсменов. Аргинин играет важную роль в делении мышечных клеток, восстановлении мышц после тренировок, заживлении травм, удалении шлаков, укреплении иммунитета, а также увеличивает продукцию соматотропного гормона, который, в свою очередь уменьшает количество подкожного жира, увеличивает анаболизм. Аргинин является донором оксида азота, открытие биологических эффектов которого было удостоено Нобелевской премии в медицине. Аргинин используется не только как самостоятельная добавка, но и транспортная система. За счет повышения кровотока в мышцах, аргинин улучшает доставку всех питательных веществ к мышечным клетками. В частности, его используют как транспортную систему для других аминокислот, например, креатина. 
ГИСТИДИН

Дерновая Полина С., 29 группа. Руководитель: Наконечная С. А.

Гистиди́н (L-α-амино-β-имидазолилпропионовая кислота) – гетероциклическая альфа-аминокислота, 1 из 20 протеиногенных аминокислот; бесцветные кристаллы. Для L-изомера температура плавления 287-288 °С . Для D-изомера +139,3 [1, с. 14]. 
Физические свойства: растворим в воде, ограниченно в этаноле, не растворим в эфире. 
Химические свойства: альфа-аминокислота со слабыми основными свойствами, обусловленными присутствием в молекуле остатка имидазола. Образует окрашенные продукты в биуретовой реакции и с диазотированной сульфаниловой кислотой (реакция Паули), что используется для количественного определения гистидина [1, с. 22]. 
Содержание в продуктах: гистидином богаты такие продукты как тунец, лосось, свиная вырезка, говяжье филе, куриные грудки, соевые бобы, арахис, чечевица. Включается в состав многих витаминных комплексов и других медикаментов. 
Роль в организме: гистидин входит в состав активных центров множества ферментов, является предшественником в биосинтезе гистамина. Способствует росту и восстановлению тканей. В большом количестве содержится в гемоглобине; используется при лечении ревматоидных артритов, аллергий, язв и анемии. Недостаток гистидина может вызвать ослабление слуха [2, с. 101]. Аминокислота под названием L-гистидин наделена также"добавочными" полезными свойствами: противовоспалительными и антиокислительными [4, с. 97]. 

Сколько надо гистидина? Согласно данным Всемирной Организации Здравоохранения, средняя потребность в гистидине составляет 12 мг на килограмм веса тела в день [4. с. 203]. 
Как он усваивается? Говоря по-научному, биодоступность гистидина равна 80%. Это значит, что основная часть поступает в кровь и ткани. 
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ЛИЗИН

Василичишина Анастасия Анатольевна, 29 группа. 

Руководитель: Наконечная С. А.

Лизин – одна из трех важнейших незаменимых аминокислот, которые наш организм может получить только из пищи. С возрастом люди, особенно мужчины, нуждаются в большем количестве лизина, чем в молодом возрасте. Большинство людей получают необходимое количество лизина из пищи.
Лизин в изобилии содержится в красном мясе, курятине, индейке, молочных продуктах, таких как йогурт и творог. При недостатке лизина расстраивается весь белковый обмен. Это приводит к быстрой утомляемости, плохому аппетиту, замедлению роста, снижению массы тела, неспособности справляться со стрессами. Дефицит аминокислоты проявляется также в слабости, раздражительности, покраснении глаз, интенсивном выпадении волос, анемии.

Лизин выполняет множество важных и даже жизненно необходимых функций. Это первая из лимитирующих аминокислот, необходимых для усвоения пищевых белков: при его нехватке, сколько бы ни было белков в пище, они все равно не усвоятся. Для построения белков наше тело использует только L-лизин. Его роль для человеческого организма очень велика.
Некоторые важные факты о лизине: останавливает развитие герпеса; предотвращает развитие атеросклероза; блокирует распространение метастазов; ускоряет рост; укрепляет волосы; предохраняет хрусталик глаза от повреждений; повышает иммунитет. Не менее важен лизин для работы мозга. При его недостатке может ухудшиться кратковременная память, снизиться способность к концентрации внимания. Если не удается обеспечить адекватное поступление аминокислоты в организм с пищей, это компенсируют приемом синтетических препаратов, содержащих лизин. Таким образом можно восполнить нехватку этого биологически активного вещества и снизить риск состояний, вызванных его дефицитом.
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МЕТІОНІН

Рубаненко Лілія Анатоліївна, 29 група. Керівник: Наконечна С. А.

Метіонін – аліфатична сірковмісна α-амінокислота, безбарвні кристали зі специфічним неприємним запахом, розчинні у воді, входить в число незамінних амінокислот. Систематична назва – 2-аміно-4-метилтіобутанова кислота. Раціональна формула – C5H11NO2S [1].
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Активована форма метіоніну відома як «Вітамін U». Вітамін U (метілметіонінсульфонія хлорид) виявлений в 1950-60 роках при вивченні противиразкової дії капустяного соку. Метіонін міститься в багатьох білках і пептидах (метіонін-енкефалінів, метіонін-окситоцин). Значна кількість метіоніну міститься в казеїні [2]. Також слугує в організмі донором метильних груп при біосинтезі холіну, адреналіну та ін., а також джерелом сірки при біосинтезі цистеїну.

Метіонін є незамінною амінокислотою, тобто не синтезується в організмі людини. Спочатку в промисловості метіонін виділяли з гідролізатів казеїну, проте в даний час метіонін отримують синтетично. Промисловий синтез DL-метіоніну здійснюють з акролеїну. На першій стадії приєднанням метилмеркаптана до акролеїну синтезують 3-метилтіопропіоновий альдегід:
CH3SH + H2C=CH-CHO [image: image24.png]


 CH3SCH2CH2CHO
який далі використовується як карбонільний компонент синтезу Штреккер:

CH3SCH2CH2CHO + HCN + NH3 [image: image25.png]


 CH3SCH2CH2CH(NH2)CN

CH3SCH2CH2CH(NH2)CN + H2O [image: image26.png]


 CH3SCH2CH2CH(NH2)COOH
Фармакологічний препарат метіоніну проявляє деяку ліпотропну дію, підвищує синтез холіну, лецитину та інших фосфоліпідів, в деякій мірі сприяє зниженню вмісту холестерину в крові і поліпшенню співвідношення фосфоліпідів холестерину, зменшенню відкладення нейтрального жиру в печінці й поліпшенню функції печінки.

Ця амінокислота сприяє травленню, забезпечує дезінтоксикаційні процеси (насамперед знешкодження токсичних металів), зменшує м'язову слабкість, захищає від впливу радіації, корисна при остеопорозі і хімічній алергії. Метіонін застосовують в комплексній терапії ревматоїдного артриту і токсикозу вагітності.Метіонін має виражену антиоксидантну дію, оскільки є хорошим джерелом сірки, інактивуючої вільні радикали. Він також необхідний для синтезу нуклеїнових кислот, колагену і багатьох інших білків. Метіонін знижує рівень гістаміну в організмі, що може бути корисно при шизофренії, коли кількість гістаміну підвищено.

Харчові джерела метіоніну: бобові, яйця, часник, сочевиця, м'ясо, цибулю, кунжут, бразильський горіх, насіння і йогурт.
Список літератури:
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МОРФИН И ЕГО БИОЛОГИЧЕСКАЯ РОЛЬ
Жариков Максим Андреевич, 29 группа. Руководитель: Наконечная С. А.
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Морфин является одним из главных алкалоидов опия. В основе строения молекулы морфина содержится ядро фенантрена, конденсированное с ядром изохинолина. Эти ядра соединены таким образом, что один шестичленный карбоцикл является общим и для фенантрена, и для изохинолина. В молекуле морфина также содержится атом азота, ОН-группа фенольного (в бензольном кольце) и ОН-группа спиртового характера (кольцо фенантрена). 

История. Впервые морфин был выделен немецким фармакологом Фридрихом Сертюрнером из опиума в 1804 году. В 1805 году было опубликовано его письмо в журнал с описанием выделения и свойств щелочной субстанции, которую Сертюрнер назвал morphium по имени греческого бога сновидений Морфея. Распространение морфин получил после изобретения инъекционной иглы в 1853 году. В 1874 году из морфина синтезировали диацетилморфин, более известный как героин.

Биосинтез морфина. Морфин и другие морфиновые алкалоиды встречаются в растениях рода мак, стефания, синомениум, луносемянник. Основной путь биосинтеза морфина в растении: L-тирозин – L -ДОФА – ретикулин – салутаридин – тебаин – кодеин – морфин. В небольших количествах морфин также образуется в ходе деметилирования кодеина внутри печени человека после применения кодеинсодержащих препаратов. 

Действие на организм. В медицине применяется гидрохлорид морфина – морфий. Этот препарат является основным представителем группы наркотических анальгетиков. Морфий оказывает сильное болеутоляющее действие, понижает возбудимость болевых центров, оказывает противошоковое действие и т.д. Слабо всасывается в кровь через пищеварительную систему. 

Методы обнаружения морфина. Реакции с реактивами группового осаждения алкалоидов, цветные реакции, метод хроматографии, различные специфические реакции.
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ТРИПТОФАН

Дереза Юлия Александровна, 29 группа. Руководитель: Наконечная С. А.

Триптофан – ɑ-амино-ß- (β'-индолил) пропионовая кислота – входит в состав полипептидов растительных и животных организмов; является незаменимой аминокислотой.

Молекулярная формула: C11H12N2O2.
Существует в двух оптически изомерных формах – L и D и рацемической DL-форме. Хорошо растворим в воде, ограниченно – в спирте, растворим в диэтиловом эфире. Триптофан используют клетки млекопитающих для биосинтеза никотиновой кислоты (витамин РР) и серотонина, для создания мышечных белков, белков антител иммунной системы, он участвует в синтезе мелатонина, является необходимым строительным материалом для организма, нормализует работу нервной системы и пищеварения, имеет антидепрессантное действие, повышает сопротивляемость стрессам, улучшает сон. Недостаточное количество триптофана вызывает ухудшение состояния кожи и волос, анемию, вызывает бессонницу. 

Важным направлением в метаболизме триптофана является гидроксилирование, в результате чего получается 5-гидрокситриптофан, который далее подвергается декарбоксилированию с образованием 5-гидрокситриптамина (серотонина). В норме серотонин окисляется в (5-гидрокси-ß-индолил) уксусную кислоту и выводится с мочой. 

Другой путь метаболизма триптофана – превращение его в ß-индолилуксусную кислоту – гетероауксин – либо путем окислительного дезаминирования через 

ß-индолилпировиноградную кислоту с последующим декарбоксилированием (главный путь), либо через токсичный биогенный амин – триптамин. 

Еще одно важное направление его метаболизма – окислительный распад по связи С-2 – С-3, приводящий к о-аминофенолу, о-аминобензойной кислоте и другим соединениям.

Особое значение эта аминокислота имеет в фармакологии, где она и ее производные применяются в качестве ингредиентов многих лекарственных препаратов. При таких заболеваниях, как рак, туберкулез и диабет триптофан способствует нормальному функционированию различных систем организма. Недостаток его ведет к развитию пеллагры, ухудшение состояния зубов, помутнение роговицы глаза, катаракты. Также триптофан участвует в исправлении ошибок процесса удвоения ДНК. Это свойство триптофана имеет первостепенное значение при беременности, и для предотвращения образования раковых клеток.
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ТРИПТОФАН

Зыонг Хуен Чанг, 29 группа. Руководитель: Наконечная С. А.

Триптофан – (β-индолиламинопропионовая кислота, Три, Трп, Trp, W) – ароматическая альфа-аминокислота. Кодируется только одним кодоном – UGG. Существует в двух оптически изомерных формах – L и D и в виде рацемата. L-триптофан является протеиногенной аминокислотой и входит в состав белков всех известных живых организмов. Относится к ряду гидрофобных аминокислот, т. к. содержит ароматическое ядро индола. 

Триптофан в природе синтезируется через антранилат. В процессе биосинтеза антранилата промежуточными соединениями являются шикимат, хоризмат. Четыре обратимые реакции составляют кратчайший путь преобразования антранилата в триптофан. В природе триптофан синтезируют микроорганизмы, растения и грибы. Триптофан является незаменимой аминокислотой и должен поступать в организм в достаточном количестве с белками пищи. Наиболее богаты триптофаном продукты: сыр, творог, грибы, овёс, бананы, арахис, кунжут, кедровый орех. Триптофан в организме преобразуется в серотонин - соединение, которое вызывает умственное расслабление и создает ощущение эмоционального благополучия.  Серотонин, в свою очередь, является предшественником мелатонина, регулирующего биологические часы.
Триптофан регулирует функцию эндокринной системы, которая предупреждает анемию, регулирует кровяное давление, отвечает на синтез гемоглобина. При таких заболеваниях, как рак, туберкулез и диабет триптофан способствует нормальному функционированию различных систем организма. Недостаток его ведет к развитию пеллагры, ухудшение состояния зубов, помутнение роговицы глаза, катаракты. Часто гиповитаминоз по витамину B3 сопряжён с недостатком триптофана. 

Заболевания нарушения обмена триптофана: семейная гипертриптофанемия, болезнь Хартнапа, синдром Тада, синдром Прайса, индиканурия.
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БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫЕ ПРОИЗВОДНЫЕ ПИРИДИНА

Кучер Алина Николаевна, 30 группа. Руководитель: Лукьянова Л. В.

Никотиновая кислота и ее амид – никотинамид – две формы витамина РР. Никотинамид является составной частью ферментативных систем, ответственных за окислительно-восстановительные процессы в организме. Диэтиламид никотиновой кислоты – кордиамин – эффективный стимулятор центральной нервной системы [2].
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амид никотиновой кислоты — никотинамид

Пиридоксин и пиридоксаль – различные формы витамина В6, предшественники кофермента пиридоксальфосфата, участвующего в процессах синтеза аминокислот из кетокислот путем трансаминирования [1].
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 Никотинамиадениндинуклеотид – кофермент, участвующий в процессах окисления и восстановления, связанных с переносом гидрид-аниона .

Пиридиновые алкалоиды. Ядро пиридина и пиперидина входит в состав многих алкалоидов – никотина и анабазина (алкалоиды, содержащиеся в листьях табака; чрезвычайно токсичны, используются как инсектициды), атропина (содержится в растениях семейства пасленовых; высокотоксичен; применяется в медицине как средство, вызывающие расширение зрачка), кокаина (содержится в листьях коки; стимулирует и возбуждает нервную систему, известен как одно из первых местноанестезирующих и наркотических средств) [3, 4].
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III МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

ДМИТРИЙ ИВАНОВИЧ МЕНДЕЛЕЕВ

Федько Кирилл Олегович, 2 группа. Руководитель: Левашова О. Л.

Родился 8 февраля 1834 г. в Тобольске в семье директора гимназии. Учился в этой гимназии, затем был принят на отделение естественных наук физико-математического факультета Главного педагогического института в Петербурге. Курс окончил с золотой медалью, однако за годы напряжённых занятий подорвал здоровье. В 1855 г. уехал в Одессу, где преподавал в гимназии при Ришельевском лицее. Благодатный южный климат позволил Менделееву уже в следующем году вернуться в Петербург. Он защитил магистерскую диссертацию и приступил к чтению лекций по органической химии в Петербургском университете. В 1859-1861 гг. посетил Германию «для усовершенствования в науках», а по возвращении на родину издал первый в России учебник по органической химии, который был удостоен Демидовской премии. В 1865 г. Менделеев защитил докторскую диссертацию, заложившую основы учения о растворах. В 1869 г. учёный совершил одно из величайших открытий в истории химии — вывел периодический закон химических элементов. В 1871 г. вышел его классический труд «Основы химии», где обобщались представления о любимой науке. Дмитрий Иванович отдавал много сил преподавательской деятельности — был профессором Петербургского университета, вёл курсы в других учебных заведениях. В 1890 г. Менделеев покинул университет в знак протеста против притеснения студенчества. Несколько лет учёный был консультантом научно-технической лаборатории Морского министерства; в 1892 г. он организовал производство изобретённого им бездымного пороха. С 1892 г. и до конца своей жизни Дмитрий Иванович возглавлял Главную палату мер и весов. Скончался 2 февраля 1907 г. в Петербурге.
ГАБЕЛЬ ЮРИЙ ОРЕСТОВИЧ: 

ЖИЗНЕННЫЙ ПУТЬ И ВКЛАД В РАЗВИТИЕ ХИМИИ
Зикрач Валерий, 2 группа. Руководитель: Левашова О. Л.

Юрий Орестович родился в Харькове 1891 года в семье служащего , вся его жизнь была связана этим городом. После окончания гимназии с золотой медалью , он поступил в Харьковский университет на химическое отделение физико-математического факультета. После завершения учебы в 1915 году начал работу при кафедре органической химии. После представления дипломной работы «Влияние света на электропроводность йодной ртути в ацетоне » в 1915 году получил звание кандидата естественных наук. 
Предметом исследований Ю. О. Габеля стала тематика , связанная с изучением различных реакций α-окисей . Юрий Орестович исследовал их взаимодействие с аминами. Работая в двадцатых годах по совместительству в Институте прикладной химии, ученый занялся изучением состава табака, напечатал брошюру «Химия табака». Работал по совместительству в Харьковском ветеринарном институте, руководил занятиями по аналитической химии, работал на производстве фармацевтических препаратов, созданном Харьковским медицинским обществом. Читал курс химии в Рабочем техникуме, служил в качестве внештатного ассистента органической химии в Химико-фармацевтическом институте, читал курс органической химии в химико-фармацевтическом техникуме, работал в редакции «Украинского химического журнала» секретарем.

Позже, в тридцатые годы прошлого века, внимание Юрия Орестовича привлекает химия производных барбитуровой кислоты, связь их строения с физиологической активностью. Этому способствовало начало его работы в Харьковском медицинском институте, где он стал заведующим кафедрой органической химии (1931 p.). Одновременно Ю. О. Габель работал в университете: с 1929 по 1935 годы – он декан химического факультета. Он всегда уделял первостепенное внимание педагогическому процессу, продолжая работу по синтезу и исследованию барбитуратов.

В 1934 г. Юрий Орестовичу предоставляют ученое звание профессора, а в 1940г. научную степень доктора химических наук после защиты диссертации по химии производных барбитуровой кислоты. К этому времени выходит в свет учебник по химии гетероциклических соединений.

В послевоенные годы , Юрий Орестович продолжает работу в университете , совмещая ее по-прежнему с заведованием кафедрой в медицинском институте. В университете он в 1945 году создает первую в стране кафедру химии гетероциклических соединений, становится директором Института химии. При его отделе в Институте химии постоянно работает научный семинар, объединяющий интересы химиков, биологов и медиков. Ученый читает курс органической химиистудентам биологического факультета, выпускает «Педагогическое завещание», в котором дает короткие замечания для преподавателя. Эти постулаты , написанные полвека назад, очень актуальны и в наше время.

В 1947 году под руководством Ю О. Габеля были начаты работы по получению синтетических аналогов пенициллина. Он публикует большую обзорную статью об антибиотиках, предлагает их классификацию. По мимо этого, читал популярные лекции, работал секретарем редакции Трудов VI Менделеевського съезда.

Однако тяжелая неизлечимая болезнь прервала деятельность Юрия Орестовича. В мае 1949 года Ю. О. Габель умер в расцвете своей научной, педагогической и общественной деятельности.
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АРГИНИН

Власова Алиса Сергеевна, 1 группа. Руководитель Лукьянова Л. В.

Аргинин (или 2-амино-5-гуанидинпентановая кислота) – не содержащая ароматических связей, основная α-аминокислота. Впервые выделен в 1886г., а его структура была установлена в 1897г. Существует в виде L- и D- изомеров. L-Аргинин входит в состав пептидов и белков, особенно высоко содержание аргинина в основных белках – гистонах и протаминах. Аргинин – условно-незаменимая аминокислота, которая способна синтезироваться в организме самостоятельно из других аминокислот, но при различных заболеваниях или дефиците в рационе белка ее синтез резко снижается, также одним из факторов снижения синтеза аргинина является возраст. Также эта аминокислота является одним из ключевых метаболитов в процессах азотистого обмена, а именно является субстратом NO-синтаз в синтезе оксида азота, являющегося локальным тканевым гормоном с множественными эффектами – от провоспалительного до сосудистых эффектов [1]. Роль L-аргинина в организме: принимает участие в работах сердечно-сосудистой, нервной, иммунной, репродуктивной системах. А также способствует гормону роста, участвует в работе ЖКТ, в работе детоксикационной функции печени и является структурным компонентом соединительной ткани. Аргинин присутствует в рецептуре гепатопротекторов, иммуномодуляторов, кардиологических препаратов, лекарственных препаратов для ожоговых больных, больных ВИЧ/СПИД [2].
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ВАЛИН
Савченко Валерия Александровна, 1 группа. Руководитель: Лукьянова Л. В.

Валин (2-амино-3-метилбутановая кислота) – алифатическая α-аминокислота, одна из 8 незаменимых аминокислот. Входит  в состав практически всех известных белков. Впервые выделен Э. Фишером в 1901 из казеина. Химическая формула: HO2CCH(NH2)CH(CH3)2. Рациональная формула: C5H11NO2. Валин растворим  в водных растворах щелочей, не растворим в органических растворителях; рКа 2,32 (СООН), 9,69 (NH2); pI 5,96. Существует 2 вида валина L-Валин и D-Валин. L-Валин – необходимый компонент пищи для животных и человека (незаменимая кодируемая аминокислота). Встречается во всех организмах в свободном виде и в составе белков. D-Валин входит в состав некоторых антибиотиков (напр. валиномицина). В организме происходит обратимое превращение L-валина в кетоизовалериановую кислоту. Валин служит одним из исходных веществ при биосинтезе пантотеновой кислоты – Витамина B5 и пенициллина [1]. Один из главных компонентов в росте и синтезе тканей тела. Вместе с лейцином и изолейцином служит источником энергии в мышечных клетках, а также препятствует снижению уровня серотонина. Опыты на лабораторных крысах показали, что валин повышает мышечную координацию и понижает чувствительность организма к боли, холоду и жаре и т.д. Используется для лечения болезненных пристрастий и вызванной ими аминокислотной недостаточности, наркоманий, депрессий (несильное стимулирующее соединение); множественного склероза, так как защищает миелиновую оболочку, окружающую нервные волокна в головном и спинном мозге.

Также необходим для поддержания нормального обмена азота в организме [2].
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ГИАЛУРОНОВАЯ КИСЛОТА
Мамасуева Лидия Витальевна, 1 группа. Руководитель: Лукьянова Л. В.
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Гиалуроновая кислота (гиалуронат , гиалуронан ) – несульфированный гликозаминогликан, входящий в состав соединительной, эпителиальной и нервной тканей. Гиалуроновая кислота представляет собой поли-(2- ацетамидо -2- дезокси -D- глюко )-D- глюкуроногликан, то есть полимер, состоящий из остатков D-глюкуроновой кислоты и DN-ацетилглюкозамина, соединённых поочерёдно β-1 , 4- и β-1,3- гликозидными связями. Природная гиалуроновая кислота имеет молекулярную массу от 5 000 до 20 000 000 Да. Молекула ГК является энергетически стабильной в частности благодаря стереохимии составляющих её дисахаридов. Объёмные заместители пиранозного кольца находятся в стерически выгодных положениях, в то время как меньшие по размеру атомы водорода занимают менее выгодные – аксиальные [1]. Структура ГК была установлена в 1950-х годах в лаборатории Карла Мейера. Она является одним из основных компонентов внеклеточного матрикса, содержится во многих биологических жидкостях (слюне, синовиальной жидкости). В теле человека весом 70 кг в среднем содержится около 15 граммов гиалуроновой кислоты, треть из которой расщепляется или синтезируется каждый день.
ГК часто используется в медицине, благодаря своим свойствам, она усиливает миграцию фибробластов и пролиферацию эпителиальных клеток, обладает противовоспалительным, антитоксическим, противомикробным действием, улучшает микроциркуляцию, активирует бактерицидные факторы на поверхности кожи и на раневых поверхностях и снижает показатели эндогенной интоксикации.
В медицине ГК, ускоряет регенеративные процессы при длительно незаживающих трофических язвах, пролежнях, ранах после травм и при оперативных вмешательствах. В профессиональной косметологии ГК применяется в составе увлажняющих средств и для инъекций – омолаживающих, устраняющих морщины, корректирующих черты лица (губы, скулы, подбородок, овал лица). В фармацевтике лекарственные препараты имеют широкое применение, т.к. не оказывают раздражающего действия и не проявляют антигенных свойств. ГК способна, согласно научным прогнозам связанных с исследованиями, лечь в основу новых эффективных противораковых препаратов [2]. 
Список литературы:
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ГЛИЦИН

Иванова Анастасия Николаевна, 1 группа. Руководитель: Лукьянова Л. В.

Глицин (аминоуксусная кислота, аминоэтановая кислота) – простейшая алифатическая аминокислота, единственная аминокислота, не имеющая оптических изомеров. Название глицина происходит от др.-греч. Glycys – сладкий, из-за сладковатого вкуса аминокислоты. Глицином также иногда называют п-гидроксифениламиноуксусную кислоту, проявляющее вещество в фотографии. 
Химическая формула: N

 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4" \o "Водород" H2– C

 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4" \o "Водород" H2– C

 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4" \o "Кислород" O

 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4" \o "Кислород" O

 HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4" \o "Водород" H [1, с. 97].
Биологическая роль: глицин входит в состав многих белков и биологически активных соединений. Из глицина в живых клетках синтезируются порфирины и пуриновые основания. Глициновые рецепторы имеются во многих участках головного и спинного мозга. Связываясь с рецепторами (кодируемые генами GLRA1, GLRA2, GLRA3 и GLRB), глицин вызывает «тормозящее» воздействие на нейроны, уменьшает выделение из нейронов «возбуждающих» аминокислот. В спинном мозге глицин приводит к торможению мотонейронов, что позволяет использовать глицин в неврологической практике для устранения повышенного мышечного тонуса   [4, с. 355].
Применение в медицине: в качестве ноотропного лекарственного средства. Легко проникает в большинство биологических жидкостей и тканей организма, в том числе в головной мозг; метаболизируется до воды и углекислого газа, накопление его в тканях не происходит. Улучшает метаболизм в тканях мозга. Нормализует сон, уменьшает повышенную раздражительность, депрессивное состояние [2, с. 360].
Фармакологическое действие: оказывает седативное (успокаивающее), мягкое транквилизирующее (противотревожное) и слабое антидепрессивное действие, усиливает действие противосудорожных препаратов, антидепрессантов. В промышленности зарегистрирован в качестве пищевой добавки E640 как модификатор вкуса и аромата [3, с. 150].
Вывод: глицин участвует не только в биосинтезе белков, но и в других многочисленных биосинтетических процессах, таких, как образование пуринов, порфиринов, креатина, этаноламина, холина, глутатиона и др. Глицин функционирует также в качестве ингибиторного трансмиттера главным образом в спинном мозге [5, с. 420].
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МЕТИОНИН

Краснощекова Евгения Александровна, 1 группа.

 Руководитель: Лукьянова Л. В.

Метионин – алифатическая серосодержащая α-аминокислота, бесцветные кристаллы со специфическим неприятным запахом, растворимые в воде, входит в число незаменимых аминокислот.

Метионин является основой множества жизненно необходимых веществ. Аминокислота способствует пищеварению, обеспечивает дезинтоксикационные процессы (прежде всего обезвреживание токсичных металлов), уменьшает мышечную слабость, защищает от воздействия радиации [1].

Является незаменимой аминокислотой, то есть не синтезируется в организме человека. Содержится в следующих продуктах питания: яйца, кунжут, курица, арахис, кукуруза, миндаль, фасоль, рис. 

Метионин применяют в комплексной терапии ревматоидного артрита и токсикоза беременности, применяют при синдроме Жильбера, нарушениях функции печени. Метионин в организме переходит в цистеин, который является предшественником глютатиона [2].
Фармакологический препарат метионина оказывает некоторое липотропное действие, повышает синтез холина, лецитина и других фосфолипидов, способствует снижению содержания холестерина в крови, уменьшению отложения нейтрального жира в печени и улучшению функции печени, может оказывать умеренное антидепрессивное действие [3].
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АДЕНОЗИНТРИФОСФАТ (АТФ)
Соколова Александра, 2 группа. Руководитель: Левашова О. Л.

Аденозинтрифосфат – нуклеотид, играет исключительно важную роль в обмене энергии и веществ в организмах; в первую очередь соединение известно как универсальный источник энергии для всех биохимических процессов, протекающих в живых системах. Химически АТФ представляет собой трифосфорный эфир аденозина, который является производным аденина и рибозы. АТФ относится к так называемым макроэргическим соединениям, то есть к химическим соединениям, содержащим связи, при гидролизе которых происходит освобождение значительного количества энергии. Гидролиз макроэргических связей молекулы АТФ, сопровождаемый отщеплением 1 или 2 остатков фосфорной кислоты, приводит к выделению, по различным данным, от 40 до 60 кДж/моль.

Главная роль АТФ в организме связана с обеспечением энергией многочисленных биохимических реакций. Являясь носителем двух высокоэнергетических связей, АТФ служит непосредственным источником энергии для множества энергозатратных биохимических и физиологических процессов. Всё это реакции синтеза сложных веществ в организме: осуществление активного переноса молекул через биологические мембраны, в том числе и для создания трансмембранного электрического потенциала; осуществления мышечного сокращения.
Помимо энергетической АТФ выполняет в организме ещё ряд других не менее важных функций:

1. Вместе с другими нуклеозидтрифосфатами АТФ является исходным продуктом при синтезе нуклеиновых кислот.
2. Кроме того, АТФ отводится важное место в регуляции множества биохимических процессов. Являясь аллостерическим эффектором ряда ферментов, АТФ, присоединяясь к их регуляторным центрам, усиливает или подавляет их активность.
3. АТФ является также непосредственным предшественником синтеза циклического аденозинмонофосфата – вторичного посредника передачи в клетку гормонального сигнала.

4. Также известна роль АТФ в качестве медиатора в синапсах.
АТФ чрезвычайно быстро обновляется. У человека, например, каждая молекула АТФ расщепляется и вновь восстанавливается 2 400 раз в сутки, так что ее средняя продолжительность жизни менее 1 мин. Синтез АТФ осуществляется главным образом в митохондриях и хлоропластах (частично в цитоплазме). Образовавшаяся здесь АТФ направляется в те участки клетки, где возникает потребность в энергии.

 Также имеют место быть медицинские препараты,  в состав которых входят рикалиевая соль аденозин-5’-трифосфато-гистидинато-магния (ІІ) октагидрат с хлоридом натрия и аденозин-5-трифосфат-гистидинато-магния (II) трикалиевой соли октагидрата. Такие препараты, как  АТФ-Форте и АТФ-Лонг, показания к применению которых следующие: тенокардии напряжения и покоя, нестабильной стенокардии, миокардитического и постинфарктного кардиосклероза (очагового и диффузного), суправентрикулярной и пароксизмальной наджелудочковой тахикардии, других нарушений сердечного ритма; ишемическая болезнь сердца, нестабильная стенокардия, аритмия и вегето-сосудистая дистония.
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BCAA – ВЕЛИКОЛЕПНОЕ ТРИО: ВАЛИН, ЛЕЙЦИН, ИЗОЛЕЙЦИН

Зиновьев Иван Эдуардович, Величко Виктория Анатолиевна, 2 группа

Руководитель: Левашова О. Л.

Аминокислоты с разветвлёнными боковыми цепями (англ. branched-chain amino acids, BCAA) – группа протеиногенных аминокислот, характеризующихся разветвлённым строением алифатической боковой цепи. К таким аминокислотам относятся лейцин, изолейцин и валин. Все три аминокислоты являются незаменимыми для человека и должны поступать в организм с пищей. Среднее содержание этих аминокислот в пищевых белках составляет 20-25 %. 

Хотя большая часть аминокислот метаболизируется в печени, аминокислоты с разветвлёнными боковыми цепями подвергаются катаболическим превращениям, главным образом, в других органах и тканях, включая скелетные мышцы, сердце, нейроны, жировую ткань и почки. Помимо очевидной роли в построении молекул белков, они имеют множество других функций. Считается, что при мышечной работе они могут использоваться для синтеза промежуточных соединений цикла трикарбоновых кислот и глюконеогенеза, то есть выступают в качестве источников энергии. Кроме того, эти аминокислоты имеют регуляторные функции: выступая в качестве сигнальных молекул, они регулируют процессы синтеза и деградации белков, клеточного метаболизма и роста, а также секрецию инсулина.

Лейцин, изолейцин и валин являются наиболее гидрофобными протеиногенными аминокислотами, это свойство определяет их роль в структуре белков. Гидрофобные аминокислотные остатки (а значит, в том числе и аминокислоты с разветвлёнными боковыми цепями) встречаются в относительно большом количестве во внутренних частях водорастворимых глобулярных белков, на поверхности доменов мембранных белков, взаимодействующих с липидами мембран, на поверхностях контактов между отдельными α-спиралями, входящими в состав фибриллярного белка. Остатки аминокислот с разветвлёнными боковыми цепями участвуют в гидрофобных взаимодействиях – слабых взаимодействиях, которые наряду с водородными, ионными связями и Ван-дер-Ваальсовыми взаимодействиями обеспечивают стабильность третичной структуры белка. Помимо такой общей структурной роли, аминокислоты с разветвлёнными боковыми цепями могут выполнять и специфические функции: эти аминокислоты важны для связывания молекул кислорода миоглобином и гемоглобином, а также для связывания субстрата и каталитической активности различных ферментов.

Научные исследования доказали, что мышечное утомление вызвано истощением запасов гликогена в мышцах. По истечению запасов, печень начинает использовать ВСАА из кровотока и отправляет их к нагружаемым мышцам, для поддержания их энергетических потребностей. При повышении интенсивности тренировок гликоген используется быстрее. В связи с этим ВСАА очень важны в качестве альтернативного источника «топлива».

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНОЕ ГЕТЕРОЦИКЛИЧЕСКОЕ СОЕДИНЕНИЕ – БИЛИРУБИН
Стешенко Карина Юрьевна, 2 группа. Руководитель: Левашова О. Л.

Билирубин – гетероциклическое соединение, одно из жёлчных пигментов, которое состоит из 4-х пиррольных колец, соединенных друг с другом линейно. Не растворим в воде, в этаноле. Растворим в бензоле и хлороформе. Билирубин поглощает синий свет с длиной волны 450-460 нм, химически трансформируясь в водорастворимую форму – люмирубин. Метаболизм билирубина происходит в печени. Он складывается из трех процессов:

1) поглощение билирубина паренхимальными клетками печени;

2) конъюгация билирубина в гладком эндоплазматическом ретикулуме;

3) секреция билирубина из эндоплазматического ретикулума в желчь.
Билирубин содержится в небольших количествах в плазме крови позвоночных животных и человека. В норме за сутки из организма человека выделяется в составе мочи около 4 мг уробилиногенов. Содержание билирубина в сыворотке крови определяется методом Ван ден Берга. Продуктом реакции диазореактива Эрлиха и билирубина является азобилирубин, который определяется колориметрическим способом. Около 96 %  билирубина в крови человека представлено неполярным нерастворимым билирубином, образующим комплексы с альбумином. Оставшиеся 4 % билирубина связываются с различными полярными молекулами, в основном – с глюкуроновой кислотой. При этом образуется растворимый в воде, прямой билирубин, который  фильтруется почками и выделяется с мочой. При некоторых патологических состояниях человека концентрация билирубина в крови, а затем и в моче, повышается, что вызывает желтуху, а моча окрашивается в характерный тёмный цвет растворимой формой билирубина. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ПИРРОЛА

Пирожкова Анастасия Дмитриевна, 2 группа. Руководитель: Левашова О. Л.
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Пиррол – ароматический пятичленный азотистый гетероцикл, обладает слабыми кислотными свойствами. Содержится в костном масле (которое получают при сухой перегонке костей), а также в каменноугольной смоле. Ядро пиррола – структурный фрагмент природных фрагментов (гема, хлорофиллов) [1]. Соединения, содержащие пиррольные ядра, синтезируются в процессе жизнедеятельности животных и растений. Производные пиррола входят в состав полимеров, используемых в медицинской и фармацевтической промышленности (пирролидон-2, поливинилпирролидон ). Низкомолекулярный ПВП, образует коллоидные растворы в воде и применяется для изготовления кровезаменителя «Гемодез»: среднемолекулярный ПВП (35 000-40 000) используют в фармации как связывающее средство в производстве лекарственных препаратов [2]. Сополимеризацией винилпиролидона получают биорастворимый полимер для глазных пленок, обеспечивающих продолжительное действие лекарственных веществ. Также отметим структуру порфина, состоящую из 4-х пиррольных колец, соединенных между собой метиловыми группами. Структура порфина входит в состав таких производных соединений, как гемоглобин и хлорофилл. В свободном состоянии в природе порфин не встречается, но широко представлены его производные, которые называют порфиринами [3]. В виде комплексов с металлами порфирины и частично гидрированные порфирины входят в состав важных природных соединений – гема (простетической группы гемоглобина – содержащегося в эритроцитах основного белка дыхательного цикла, переносчика кислорода от органов дыхания к тканям), зеленого пигмента растений хлорофилла, витамина В12.
Список литературы:
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ФЕНИЛАЛАНИН
Сокол Александра Александровна, 2 группа. Руководитель: Левашова О. Л.

Фенилалани́н (α-амино-β-фенилпропионовая кислота) – (C9H11NO2) ароматическая альфа-аминокислота. Существует в двух оптически изомерных формах L и D и в виде рацемата (DL). По химическому строению соединение можно представить как аминокислоту аланин, в которой один из атомов водорода замещён фенильной группой.

Синтезируют фенилаланин из малонового эфира и бензилхлорида, а также из гиппуровой кислоты и бензальдегида через азлактон. Фенилаланин – относится к незаменимым аминокислотам, выполняя функцию строительного блока белков, играет значительную роль в синтезе таких белков, как инсулин, папаин и меланин, а также способствует выведению почками и печенью продуктов метаболизма. В организме фенилаланин может превращаться в другую аминокислоту – тирозин, из которого образуются нейромедиаторы, называемые катехоламинами, в том числе норадреналин и дофамин. Вследствие чего, аминокислота оказывает влияние на настроение, уменьшает боль, улучшает память и способность к обучению, усиливает половое влечение. Природными источниками являются говядина, куриное мясо, рыба, соевые бобы, яйца, творог, молоко. 
Из фенилаланина образуется фенилэтиламин (ФЭА) – слегка стимулирующее, но смягчающее ум химическое вещество, содержащееся в шоколаде, которое, как утверждают, воссоздает чувство влюбленности. Фенилкетонурия (фенилпировиноградная олигофрения) – наследственное заболевание группы ферментопатий, связанное с нарушением метаболизма аминокислот, главным образом фенилаланина. Сопровождается накоплением фенилаланина и его токсических продуктов, что приводит к тяжёлому поражению ЦНС, проявляющемуся, в частности, в виде нарушения умственного развития.
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ТИАЗОЛ
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Тиазол – органическое гетероциклическое соединение, с  хорошо выраженными ароматическими свойствами, содержащее азот и серу (химическая формула – C3H3SN). 

Тиазол представляет собой бесцветную жидкость с запахом пиридина. Входит в состав некоторых биологически активных веществ.
Тиазол достаточно устойчив в энергетическом отношении.

Методы синтеза тиазола и его производных тщательно изучены и разработаны. Одним из самых распространенных способов получения тиазола является взаимодействие α-галогензамещённых альдегидов и кетонов с амидами тиокислот.
Производные тиазола. 
1. Неконденсированные производные тиазола: норсульфазол; фталазол; тиамин (В1);
2. Конденсированные производные тиазола: 2-меркаптобензтиазол; амиказол; дитиазанин. 

Тиазолидиновый цикл является структурными фрагментом молекулы пенициллина и его полусинтетических аналогов (бензилпенициллин, феноксипенициллин, метициллин, оксациллин) [5].

Применение тиазола. Производные тиазола нашли широкое применение в медицине. Норсульфазол, фталазол  используют для  лечения  различных инфекций, вызванных гемолитическим стрептококком, пневмококком, гонококком, кишечной палочкой, дизентерийной палочкой и др. бактериями.  Тиамин используют при лечении и профилактике гипо- и авитаминоза B1. Амиказол является противогрибковым препаратом, эффективным в отношении дерматофитов и дрожжеподобных грибов рода Кандида. 
На основе некоторых производных тиазола  готовятся препараты, применяющиеся в том числе и для лечения онкологических заболеваний.

Пенициллин  – антибиотик, который является эффективным лекарством против многих тяжелых заболеваний.

Некоторые окрашенные производные тиазола являются красителями. Например, дитиазанин.
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L-ПРОЛИН – ФОРМУЛА ЗДОРОВЬЯ
Шпак Ольга Андреевна, 3 группа. Руководитель: Макаров В. А.
Пролин (пирролидин-α-карбоновая кислота) – гетероциклическая аминокислота, которая существует в двух оптически изомерных формах – L и D, а также в виде рацемата. Формула пролина – С5Н9NO2. Это – заменимая аминокислота, входящая в состав всех белков организма, которая синтезируется из глутаминовой кислоты. Впервые она была выделена в 1901 году Эмилем Фишером из белка казеина. Он представляет собой бесцветные легко растворимые в воде кристаллы, плавящиеся при температуре около 220°C, которые хорошо растворимы в этаноле, хуже – в ацетоне и бензоле, и совсем не растворимы в эфире [3].
Пролин является одним из важнейших компонентов коллагенового белка – основы всех тканей в организме человека. Коллаген, гладкая и гибкая ткань, покрывающая и удерживающая кости, является основным структурным белком, который содержится в теле человека и способствует заживлению хрящей и упругости суставов. Аминокислота пролин помогает расщеплять белки для использования их здоровыми клетками. Организм человека использует пролин для формирования тканей сухожилий, связок и сердечной мышцы [2].
Пролин  сам вырабатывается организмом человека. Единственным условием, при котором возможна проблема недостатка пролина в организме, является неправильное или нерегулярное питание. Для обеспечения организма про-коллагеновыми белками и аминокислотами любая правильная диета должна включать в себя такие продукты, как: мясо, яйца, рыба, бобовые, орехи, капуста, морепродукты, молочные продукты [4].
Суточная потребность в пролине – 5 грамм. Дефицит этой аминокислоты в организме человека может привести к медленному заживлению тканей и ускоренному процессу старения. Именно поэтому так важно чтобы наша диета включала в себя блюда, богатыми аминокислотами и белками [1].
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ГЕТЕРОЦИКЛИЧЕСКИЕ СОЕДИНЕНИЯ. 

ТИОФОСФАМИД – ПРОТИВООПУХОЛЕВОЕ СРЕДСТВО
Веришковская Владислава Александровна, 3 группа.

Руководитель: Макаров В. А.

«Гетерос» – по-гречески разный. Гетероциклические соединения – соединения, в кольцах которых, кроме углеродных атомов входят гетероатомы, например, азот, сера, кислород (N, S, O). Такие соединения широко распространены в природе (витамины, антибиотики, ферменты, алкалоиды) и легко могут быть получены синтетически. Они могут содержать циклы от трех до шести и более атомов и от одного до четырех гетероатомов, но наибольшее практическое значения имеют пяти- и шестичленные гетероциклы [1].
Производные этиленимина способны легко реагировать с нуклеофильными соединениями, нуклеиновыми кислотами, белками, ферментами – и по механизму действия близки к производным бис-амина. Также способны образовывать комплексные соединения с ДНК и блокировать митотическое деление злокачественных опухолей. Этиленимиды фосфорной и тиофосфорной кислот, в частности тиофосфамид, бензотэф, фторбензотэф, дипин применяются как противоопухолевые средства [2].

Тиофосфамид оказывает цитостатическое действие и угнетает развитие злокачественной ткани. При введении в организм быстро метаболизирует с образованием активного и устойчивого метаболита – триэтилениминофосфамина (ТЭРА). Применяют при лечении: хронического лейкоза, лимфогранулематоза, рака яичников, рака молочной железы. Обычно вводят 3 раза в неделю под систематическим гематологическим контролем. Может угнетать кроветворную функцию костного мозга, вызывать лейкопению и тромбоцитопению. При этом назначают стимуляторы лейкопоэза, переливают стимулирующие количества крови либо лейкоцитарной и тромбоцитарной массы [3].
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АРГИНИН
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Каждый знает, что употребление белка в пищу крайне важно для человеческого организма. Но также важно не только наличие белка в рационе, но и его качество. Аминокислоты, составляющие белок, участвуют во множестве обменных процессов и выполняют в организме ряд функций: пластическую, регуляторную, входят в состав множества ферментов и т.д. Процесс синтеза белков в организме является постоянным, но в случае, когда хотя бы одна незаменимая аминокислота отсутствует, их образование приостанавливается, и из-за невозможности реализации множества биохимических процессов это приводит к развитию различных заболеваний.

Аргинин (2-амино-5-гуанидинпентановая кислота) – алифатическая основная α-аминокислота. Оптически активна, существует в виде L- и D- изомеров. L-Аргинин входит в состав пептидов и белков, особенно высоко содержание аргинина в основных белках – гистонах и протаминах (до 85 %).
Аргинин – аминокислота, которая способна синтезироваться в организме самостоятельно из других аминокислот, но при различных заболеваниях или дефиците в рационе белка ее синтез резко снижается, также одним из факторов снижения синтеза аргинина является возраст [1].
Эта аминокислота необходима для синтеза ряда белков. Биологическое участие L-аргинина в организме человека связывают с синтезом оксида азота (NO). Большая часть эффектов, приписываемых аргинину, выполняется его метаболитом – оксидом азота [2]. 
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АСПАРАГИН
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Аспараги́н (принятые сокращения: Асн, Asn, N) – амид аспарагиновой кислоты (2-амино-бутанамид-4-овая кислота, Asx или B). Одна из 20 наиболее распространённых аминокислот природного происхождения.

 Аспарагин был выделен из сока спаржи (англ. Asparagus) в 1806 году французским химиком Луи-Никола Вокленом и помощником Пьером Жаном Робике, став первой полученной человеком аминокислотой. В составе спаржи аспарагин содержится в больших количествах, соответственно он получил своё имя. Аспарагин легко образует внутреннюю соль – бетаин. Благодаря наличию хирального центра, существует два энантиомера (S), участвующих в построении белков, (R) и их смеси, вплоть до смеси с равным количеством – рацемат. Так как в аспарагине боковые ответвления в виде карбоксамидной группы могут образовывать водородные связи с пептидной цепью, аспарагиновые остатки часто находят в начале и конце пептидной цепи(альфа-спираль), и в свою очередь для β-листы. Его роль может быть обозначена как «закупорка» водородных связей взаимодействий, которые в другом случае могли связываться с основной полипептидной структуры. Глутамины, с дополнительной метиленовой группы, имеют большую конформационную энтропию и из-за этого они менее полезны в этом отношении. Аспарагин также обеспечивает ключевыми местами для N-связанногогликозилирования модификацию протеиновой цепи с добавлением цепи углеводородов. С XIX века известны обе формы аспарагина. L-аспарагин имеет сладкий вкус, D-напротив горький. При наличии в пище сахара при нагревании с аспарагином образуется акриламид – потенциальный канцероген. Аспарагин не является незаменимой аминокислотой, что означает способность синтезировать его основными метаболитическими путями в человеке, и не требуется в диете. Он находится в значительных количествах в животных источниках: молоко, сыворотка, мясо, домашняя птица, яйца, рыба, морепродукты растительных источниках: спаржа, помидор, бобовые, орехи, семена, соя, цельные зёрна. В живых клетках присутствует в свободном виде и в составе белков. Путем образования аспарагина из аспарагиновой кислоты в организме связывается токсический аммиак. Нервной системе для нормального функционирования требуется аспарагин. Он также играет важную роль в синтезе аммиака.
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Фенилаланин – это незаменимая аминокислота. В организме она может превращаться в другую аминокислоту – тирозин, которая, в свою очередь, используется в синтезе двух основных нейромедиаторов: допамина и норадреналина. Поэтому эта аминокислота влияет на настроение, уменьшает боль, улучшает память и способность к обучению, подавляет аппетит. Фенилаланин используют в лечении артрита, депрессии, болей при менструации, мигрени, ожирения, болезни Паркинсона.

Природными источниками аминкислоты являются говядина, куриное мясо, рыба, соевые бобы, яйца, творог, молоко. Он усваивается в печени, где некоторое количество его используется для регулирования уровня сахара в крови посредством инсулина. Фенилаланин также участвует в образовании белковых волокон в клетках [2].
Фенилаланин встречается в трех формах: D,L; D; L. L-форма наиболее распространенная, и именно она входит в состав большинства белков человеческого тела. D-форма оказывает анальгезирующее действие. D,L-форма представляет собой смесь этих форм. Ее обычно применяют при предменструальном синдроме.
Фенилаланин представляет собой бесцветное кристаллическое вещество, разлагающееся при плавлении. В вакууме при нагревании сублимирует. Ограниченно растворяется в воде, малорастворимый в этаноле. С азотной кислотой даёт ксантопротеиновую реакцию. При нагревании подвергается декарбоксилированию  [1].
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АСПАРГИНОВАЯ КИСЛОТА

Бортник Екатерина Юрьевна, 4 группа. Руководитель: Макаров В. А.

Аспарагиновая кислота (аминоянтарная кислота, COOHCH2CHNH2COOH)—алифатическая аминокислота, одна из 20 протеиногенных аминокислот организма. Впервые была выделена в 1868 Г. Риттхаузеном. Амид аспараги-новой кислоты – аспарагин – впервые обнаружен в побегах спаржи. Аспарагиновую кислоту обширно используют в питании для спорта при завышенных физических нагрузках. Дневная доза, нужная для обычного функционирования всех систем и органов, составляет 6 мг. 

Аспарагиновая кислота и аспарагин являются критически важными для роста и размножения лейкозных клеток при некоторых видах лимфолейкоза. Фермент микробного происхождения Lаспараги-наза, нарушающий превращение аспарагиновой кислоты в аспарагин и наоборот, оказывает сильное специфическое цитостатическое действие при этих видах лейкозов.

Аспарагиновая кислота присутствует в головном мозге человека; она усиливает неврологическую активность. При заболевании эпилепсией концентрация этой аминокислоты в мозге возрастает, а при депрессии, напротив, понижается.  Аспарагиновая кислота, которая присутствует во всех продуктах, содержащих белки, в комбинации с фениланином (другой аминокислотой) образует аспартам. Он часто используется как искусственный подсластитель. Также, она используется в  некоторых программах для лечения депрессий и укрепления ослабленной иммунной системы, укрепляет силы и повышает работоспособность. Играет важную роль в процессе усвоения некоторых минералов: аспарагина кальция, аспарагина калия и аспарагина магния.  Помогает извлекать энергию из углеводов для формирования РНК и ДНК, помогает печени выводить из организма остаточные продукты лекарств и химикатов.
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СТРОЕНИЕ И ОСНОВНЫЕ СВОЙСТВА АРОМАТИЧЕСКИХ ГЕТЕРОЦИКЛОВ

Мамедова Камила Тофиковна, 5 группа. Руководитель: Макаров В. А.

Гетероциклическими называют соединения с замкнутой цепью, содержащей, помимо атомов углерода, атомы других элементов. Элементы, которые участвуют вместе с углеродом в образовании цикла, называют гетероатомами. Наиболее хорошо изученными и широко распространенными являются циклические соединения кислорода, серы и азота.

Гетероциклы могут содержать три, четыре, пять, шесть и большее число атомов в цикле. Самыми распространенными гетероциклическими соединениями в природе являются: витамины, алкалоиды, пигменты, компоненты ДНК и РНК, ферменты и многие другие. Ароматические гетероциклы представляют собой плоские циклические системы, содержащие вместо одного или нескольких атомов углерода атомы кислорода, серы, азота. Среди ароматических гетероциклических соединений наиболее широко распространены и, соответственно, представляют наибольший интерес 5- и 6-членные гетероциклы, имеющие в своем составе азот, серу и кислород, а также эти же системы, конденсированные с бензольным кольцом. К простейшим пятичленным ароматическим гетероциклам с одним гетероатомом относятся фуран тиофен и пиррол.

Участвующие в замещении реакций реагенты подразделяются на нуклеофильные (нуклеофилы) и электрофильные (электрофилы). Особенности реакционной способности гетероароматических соединений определяются распределением электронной плотности в цикле, которая, в свою очередь, зависит от типов гетероатомов и их электроотрицательности. В химии гетероциклические соединения в силу исторических причин широко применяются тривиальные названия. Систематическая номенклатура гетероциклических соединений строится по правилам, предложенным Ганчем и Видманом.

Про физические свойства можно сказать то что, фуран, тиофен и пиррол это бесцветные жидкости, практически нерастворимые в воде. Температура их кипения значительно выше, чем у соответствующих им по числу углеродных атомов соединений ряда жирных кислот – эфиров, сульфидов и аминов. Химические свойства пятичленных гетероциклов определяются присутствием двойных связей, ароматического цикла и гетероатомов.

В заключение хотелось бы добавить, что гетероциклические соединения  играют важную роль в химии природных соединений и биохимии, функции которых весьма широки – от структурообразующих полимеров  до коферментов и алкалоидов. Некоторые природные и синтетические гетероциклические соединения являются ценными красителями (индиго) и лекарственными веществами (хинин, морфин, акрихин, пирамидон).
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ВЛИЯНИЕ АМИНОКИСЛОТ НА ФУНКЦИОНАЛЬНУЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ГОЛОВНОГО МОЗГА
Байчикова Алина Александровна, 5 группа. Руководитель: Макаров В.А.

Аминокислоты – органические соединения, в молекуле которых содержатся карбоксильные и аминогруппы. Для организма в целом аминокислоты имеют глобальное значение (биосинтез белка, воздействие на мышечную ткань, активация и регулировка работы витаминов и минералов). Но, особенно тесно, с аминокислотами связана работа головного мозга. Одни аминокислоты, являясь медиаторами или их предшественниками, передают нервные импульсы от одной клетки к другой; другие – строительный компонент мозга и центральной нервной системы, напрямую воздействуют на функции мозга, улучшая краткосрочную и долгосрочную память, повышая интеллект и способность к обучению; третьи – аминокислоты, отвечающие за психическую энергию. Они контролируют выносливость нервной системы и помогают мозгу при длительных нагрузках.
Рассмотрим подробнее действие отдельных аминокислот на функциональную способность мозга.

Изолейцин, валин и фенилаланин относятся к группе незаменимых аминокислот, что означает их неспособность синтезироваться в том или ином организме. Увеличивая психическую активность и улучшая память, а также способность к обучению, участвуя в интеллектуальных процессах, оказывают на головной мозг стимулирующее действие. Сходным влиянием на ЦНС обладают и заменимые аминокислоты (могут синтезироваться в организме человека), такие как глутамин, аспарагин, аргинин. Они, в свою очередь, несут ответственность за устойчивость психики, настроения, внимания.

Лейцин из группы незаменимых аминокислот и аланин, заменимая аминокислота, являются источником энергии для головного мозга и нервной системы. Эти соединения отвечают за выносливость нервной системы и помогают мозгу при длительных нагрузках.
Глицин, тирозин, глутаминовая кислота и триптофан выступают в роли нейромедиаторов и напрямую воздействуют на функции мозга - улучшают краткосрочную и долгосрочную память, отвечают за передачу нервных импульсов и возбудимость нервной системы. 
L-глутаминовая кислота и глицин являются нейромедиаторами тормозного типа: нормализуют засыпание, сон. Нормализуют обмен веществ в нервных клетках, улучшают питание нервных волокон за счет укрепления стенок сосудов головного мозга и нормализации артериального давления.

Аминокислота L-триптофан устраняет тревожность, бессонницу, расстройства внимания, гиперактивность, мигрень, головные боли.

L-тирозин является естественным антидепрессантом и мягким психостимулятором, устраняет апатию и сонливость днем. Тирозин улучшает память и снижает гиперактивность и гипервозбудимость нервной системы у детей. Также тирозин, триптофан, глутаминовая кислота и глицин являются важнейшим элементом при лечении депрессии и патологических стрессов, выступая при этом в роли натуральных снотворных. 

Обобщая, можно сказать, что различные аминокислоты используются организмом для расширения возможностей мозга и гармонизации его отношений с внешним миром, выполняя жизненноважные функции.
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ГИСТИДИН
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Аминокислоты (аминокарбо́новые кисло́ты) — органические соединения, в молекуле которых одновременно содержатся карбоксильные и аминные группы [1]. Гистиди́н (L-α-амино-β-имидазолилпропионовая кислота) – гетероциклическая альфа-аминокислота, одна из 20 протеиногенных аминокислот. Гистидин входит в состав активных центров множества ферментов, является предшественником в биосинтезе гистамина. Одна из «существенных» аминокислот, способствует росту и восстановлению тканей. В большом количестве содержится в гемоглобине; используется при лечении ревматоидных артритов, аллергий, язв и анемии. 
Недостаток гистидина может вызвать ослабление слуха. Потребность гистидина в организме человека составляет  33мг на 1 кг массы тела. Содержится в  бананах, рыбе, говядине.


Биологическое действие гистидина: детоксикационное, нормализирующее липидный состав крови, сосудорасширяющее, стимулирующее секрецию желудочного сока, усиливающее сексуальное возбуждение и др. Он играет важную роль в метаболизме белков, в синтезе гемоглобина, красных и белых кровяных телец, является одним из важнейших регуляторов свертывания крови. Гистидин требуется при следующих состояниях и заболеваниях: атеросклероз, гепатиты, гипоацидные состояния, пониженная сексуальная активность и др. 

Поскольку он связывает цинк, большие дозы его могут привести к дефициту этого металла. В медицине применяется при язвенной болезни, гастритах, гепатитах, при снижении иммунитета и атеросклерозе [2].

Список литературы:

1. Ф. Ф.Боєчко, Л. О.Боєчко.Основні Біохімічні поняття, визначення і терміни.

2. А. А.Петров, Х. В. Бальян, А. Г. Трощенко. Органічна Хімія.

L- ЦИТРУЛЛИН
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Цитруллин – аминокислота, которая не входит в состав строительных белков, однако имеет большое число физиологических эффектов, цитруллин участвует в метаболизме мочевины, он является промежуточным метаболитом в утилизации токсичного элемента – аммиака. Название происходит от лат. citrullus, наименования арбуза, из которого он был выделен впервые в 1930 году.

Биологические эффекты цитруллина: 

1) Из цитруллина возможно образование аргинина – основной донатор азота, который улучшает кровоток в мышцах. 

2) Обеспечивает пампинг.

3) Повышает выносливость и улучшает питание мышц.

4) Цитруллин укрепляет иммунную функцию и увеличивает энергетический потенциал организма.

5) Цитруллин встречается в специализированных энзимах, входит в состав кожи, волос и оболочки нервов. 

6) Цитруллин нужен для поддержания положительного азотистого баланса в организме.

Согласно книге «Руководство Торсона по аминокислотам», цитруллин поможет в лечении диабета, болезни Альцгеймера, деменции и хронической усталости. Кроме того, данная аминокислота снижает давление, открывает артерии, увеличивает приток крови к органам и системам. Это позволило ученым сделать вывод, что цитруллин – прекрасный натуральный аналог препаратов от эректильной дисфункции. Одно из ключевых полезных свойств цитруллина связано с его высоким энергетическим потенциалом, способностью повышать иммунитет и очищать от токсинов. В то время, как другие тратят силы, отбиваясь от очередной болезни, насыщенный цитруллином организм испытывает прилив энергии. Кроме арбуза цитруллин содержится в рыбе, молоке, яйцах, мясе, соевых бобах, арахисе, луке и чесноке.

Цитруллин обширно применяется в спорте, в том числе в бодибилдинге, как добавка с целью увеличения производительности, ускорения восстановления и улучшения кровоснабжения мышц. Обнаружено, что цитруллин в дозе около 6г в сутки снижает мышечное утомление, увеличивает уровень продукции АТФ на 34%, что делает его мощным восстановителем и энергетиком, который может существенно улучшить результаты в бодибилдинге, пауэрлифтинге и других силовых видах спорта. Цитруллин позволяет сделать тренировки более интенсивными, а также сократить время восстановления. Цитруллин может с успехом использоваться и в аэробных видах спорта - бег, велоспорт, плавание и т.д. для быстрого восстановления и профилактики перетренированности.
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IV МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

ДМИТРИЙ ИВАНОВИЧ МЕНДЕЛЕЕВ
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Д. И. Менделеев родился 8 февраля 1834 г. в г. Тобольске, в семье директора гимназии и попечителя училищ. Мать – владелица небольшого стекольного производства. Был четырнадцатым ребенком в семье. В 1850 Менделеев поступает в Главный педагогический институт, где когда-то учился его отец. Начало научной деятельности Менделеева относится к 1854 г., когда он, еще будучи студентом, опубликовал несколько работ по химии. В 1856 г. Дмитрий Иванович начал читать лекции по органической и теоретической химии в Петербургском университете. Командированный в 1859 г. за границу, он произвел ряд исследований (в Гейдельберге) над явлениями капиллярности и расширения жидкостей. По возвращении в Россию (1861 г.) издал учебник "Органическая химия". С 1863 г., заняв кафедру химии в Петербургском технологическом институте, занимался исследованием бакинской нефти, для чего специально ездил на Кавказ, издал несколько руководств по технологии и производил сельскохозяйственные опытные исследования. В 1866 г. защитил докторскую диссертацию на тему о соединении спирта с водой. В том же году Дмитрий Иванович был назначен профессором Петербургского университета, в котором стал читать лекции по неорганической химии. Капитальная работа Менделеева "Основы химии" появилась в 1869 г. В этой книге была изложена открытая Менделеевым периодическая система элементов – одно из важнейших открытий в естествознании XIX века. В 1871-1875 гг. Менделеев занимался вопросами физики (исследованием упругости и расширения газов). В 1876 г. Дмитрий Иванович был командирован в Пенсильванию для осмотра американских нефтяных месторождений. Его неоднократные поездки на Кавказ, в целях исследования добычи и использования нефти, сильно двинули вперед нефтяное дело в России. С 1890 г., прекратив чтение лекций в университете, целиком ушел в общественную работу, приняв между прочим участие в выработке покровительственного тарифа для обрабатывающей промышленности (в 1890 году опубликовал "Толковый тариф"). В 1892 г. работал над вопросом об изготовлении бездымного пороха. С открытием в 1893 г. палаты мер и весов Д. И. Менделеев был назначен ее ученым хранителем. Свои экономические и политические взгляды Дмитрий Иванович высказал в двух книгах: "Заветные мысли" (в 1904/1905 г.) и "К познанию жизни" (1906 г.). Известного русского ученого не стало 2 февраля 1907 г.
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ЖИЗНЕННЫЙ ПУТЬ И ВКЛАД В РАЗВИТИЕ ХИМИИ ЮРИЯ ОРЕСТОВИЧА ГАБЕЛЯ 
Бушева Елена, 2 группы. Руководитель: Лукьянова Л. В.

Юрий Орестович родился в Харькове 1891 года в семье служащего, вся его жизнь была связана с этим городом. После окончания гимназии с золотой медалью, он поступил в Харьковский университет на химическое отделение физико-математического факультета. После завершения учебы в 1915 году начал работу при кафедре органической химии. После представления дипломной работы «Влияние света на электропроводность йодной ртути в ацетоне » в 1915 году получил звание кандидата естественных наук . 
Предметом исследований Ю. О. Габеля стала тематика , связанная с изучением различных реакций α-окисей. Юрий Орестович исследовал их взаимодействие с аминами. Работая в двадцатых годах по совместительству в Институте прикладной химии, ученый занялся изучением состава табака, напечатал брошюру «Химия табака». Работал по совместительству в Харьковском ветеринарном институте, руководил занятиями по аналитической химии, работал на производстве фармацевтических препаратов, созданном Харьковским медицинским обществом. Читал курс химии в Рабочем техникуме, служил в качестве внештатного ассистента органической химии в Химико-фармацевтическом институте, читал курс органической химии в химико-фармацевтическом техникуме, работал в редакции «Украинского химического журнала » секретарем.

Позже, в тридцатые годы прошлого века, внимание Юрия Орестовича привлекает химия производных барбитуровой кислоты, связь их строения с физиологической активностью. Этому способствовало начало его работы в Харьковском медицинском институте, где он стал заведующим кафедрой органической химии (1931 p.). Одновременно Ю. О. Габель работал в университете: с 1929 по 1935 годы – он декан химического факультета. Он всегда уделял первостепенное внимание педагогическому процессу , продолжая работу по синтезу и исследованию барбитуратов .

В 1934 г. Юрий Орестовичу предоставляют ученое звание профессора, а в 1940г. научную степень доктора химических наук после защиты диссертации по химии производных барбитуровой кислоты. К этому времени выходит в свет учебник по химии гетероциклических соединений.
В педагогической деятельности Ю. О. Габель придавал большое значение лекционному ассистированию по химическим дисциплинам . Еще в двадцатые годы, когда он ассистировал профессору К. А. Красускому, было напечатано его «Руководство к лекционным опытам по органической химии ».

В послевоенные годы , Юрий Орестович продолжает работу в университете, совмещая ее прежнему с заведованием кафедрой в медицинском институте. В университете он в 1945 году создает первую в стране кафедру химии гетероциклических соединений, становится директором Института химии. При его отделе в Институте химии постоянно работает научный семинар, объединяющий интересы химиков, биологов и медиков. Ученый читает курс органической химии студентам биологического факультета, выпускает «Педагогическое завещание», в котором дает короткие замечания для преподавателя. Эти постулаты , написанные полвека назад , очень актуальны и в наше время.

В 1947 году под руководством Ю. О. Габеля были начаты работы по получению синтетических аналогов пенициллина. Он публикует большую обзорную статью об антибиотиках, предлагает их классификацию. По мимо этого ,читал популярные лекции, работал секретарем редакции Трудов VI Менделеевського съезда.

Однако тяжелая неизлечимая болезнь прервала деятельность Юрия Орестовича. В мае 1949 года Ю. О. Габель умер в расцвете своей научной, педагогической и общественной деятельности.
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ТРИПТОФАН. НЕЗАМЕНИМАЯ АМИНОКИСЛОТА.

Касторнова Юлия Игоревна, 1 группа. Руководитель: Петюнина В. Н.
Триптофа́н – (β-индолиламинопропионовая кислота, сокр.: Три, Трп, Trp, W) – ароматическая альфа-аминокислота. Существует в двух оптически изомерных формах – L и D и в виде рацемата (DL). L-триптофан является протеиногенной аминокислотой и входит в состав белков всех известных живых организмов. Относится к ряду гидрофобных аминокислот, поскольку содержит ароматическое ядро индола. Участвует в гидрофобных и стэкинг-взаимодействиях.

В природе триптофан синтезируют микроорганизмы, растения и грибы. Многоклеточные животные не способны синтезировать триптофан de novo. Для человека, он является незаменимой аминокислотой и должен поступать в организм в достаточном количестве с белками пищи [1,2].
Функции триптофана в организме. Триптофан выполняет две важные функции. Является биологическим прекурсором серотонина (из которого затем может синтезироваться мелатонин) и ниацина. Часто гиповитаминоз по витамину B3 сопряжён с недостатком триптофана. Является прекурсором серотонина – нейромедиатора, называемого «гормоном счастья», который помогает организму регулировать аппетит, сон и настроение. Благодаря своей способности повышать уровень серотонина, триптофан используется для лечения целого ряда болезненных состояний – прежде всего – бессонницы, депрессии и тревоги [1].
Однако, в организме человека и животных триптофан синтезироваться не может. Главным источником его служат пищевые продукты, а также освобождение в процессе распада эндогенных белков. При многих заболеваниях распад эндогенных белков в организме усиливается, вследствие чего содержание триптофана в сыворотке крови увеличивается.[2]

Разрыв ароматического кольца гомогентизиновой кислоты достигается в результате воздействия оксидазы гомогентизиновой кислоты; при этом образуется соединение с открытой восьмиуглеродной цепью, которое затем расщепляется до ацетоацетата и фумарата – конечных продуктов катаболизма тирозина. Ацетоацетат поступает из печени в кровоток и служит субстратом энергодающих реакций для внепеченочных тканей, главным образом для мышечной. Фумарат же окисляется непосредственно в печени либо в ходе реакций цикла Кребса, либо (после превращения в оксалоацетат) в реакциях глюконеогенеза. Таким образом, половина атомов каждой окисленной молекулы тирозина может быть источником образования глюкозы, тогда как остальные углеродные атомы должны быть использованы вне печени [3].
Следует помнить, что триптофан – «слабая» аминокислота. Чтобы она благополучно добралась до пункта назначения, необходимы сопутствующие вещества: быстрые углеводы, витамины группы В, магний, железо. Триптофан присутствует в большинстве растительных белков, особенно им богаты соевые бобы. Очень малое количество триптофана содержится в кукурузе, поэтому питание только кукурузой приводит к нехватке этой аминокислоты и, как следствие, к пеллагре. Одним из лучших источников триптофана является арахис, причем как цельные орехи, так и арахисовое масло. Мясо и рыба содержат триптофан неравномерно: белки соединительной ткани (коллаген, эластин, желатин) не содержат триптофан. Также дефицит триптофана в диете может привести к снижению уровня серотонина. Низкий уровень серотонина связан с депрессией, беспокойством, раздражительностью, нетерпеливостью, импульсивностью, неспособностью сосредоточиться, увеличением веса, перееданием, тягой к углеводам, ухудшением памяти и бессонницей [1].
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ВАЛИН
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Валин – незаменимая аминокислота (2-амино-3-метилбутановая кислота), входит в состав практически всех известных белков. Валин служит одним из исходных веществ при биосинтезе пантотеновой кислоты – витамина B5 и пенициллина. 

Химическая формула: C5H11NO2.

Был обнаружен в екстрактах поджелудочной железы Gorup-Besanez в 1856 г. А впервые выделил в 1901 г. Фишер. Его молекулярная масса 117,16. Это безцветный кристалы, хорошо растворимые в воде и нерастворимые в эфире, рН при изоэлектрической точке 5,96 (25 °С).

Функция валина в организме. Благодаря своей разветвленной структуре, валин является ценным источником энергии для клеток мышц. Является одним из компонентов, обуславливающих рост и образование всех тканей человеческого организма. Валин снижает чувствительность к жаре, холоду, боли, а также улучшает координацию. Также данная аминокислота препятствует выведению серотонина – гормона счастья. Недостаток валина действует угнетающе на нервную систему человека. У людей, страдающих от нехватки этой аминокислоты, может возникнуть раздражение, быстрая утомляемость, депрессия, множественный склероз. У людей, борющихся с вредными привычками – курением, наркоманией, алкоголизмом, вследствие нехватки валина может произойти срыв. В случае избытка валина у человека может возникнуть парестезия – ощущение «мурашек» на коже. В особо тяжелых случаях это может дойти до галлюцинаций.

Валин содержится в. Наибольшая концентрация валина присутствует в продуктах животного происхождения. Из рыбы наиболее богаты этим веществом тунец, корюшка, сельдь, красная и черная икра. Содержится валин и в мясе – свинине, говядине и телятине, а также в мясе лося и кабана. Есть эта аминокислота в яйцах (желтке) и самой птице – курице, утке, страусе, фазане. Молочные продукты – еще один доступный источник валина. Обратите внимание на молоко, как обычное, так и обезжиренное, и различные сорта мягких и твердых сыров.

Валин входит в состав великолепного трио ВСАА. ВСАА (от английского branched chain amino acid) – это комплекс из трёх аминокислот с разветвлённой цепью – валин, лейцин и изолейцин. Они являются важными компонентами белков. В отличие от других аминокислот они не синтезируются организмом, а потому их надо обязательно получать с пищей. Эти три аминокислоты объединены в один комплекс, потому что они действуют совместно и «помогают» друг другу в работе.
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Гистидин (L-α-амино-β-имидазолилпропионовая кислота) является гетероциклической аминокислотой. Он выделен Kossel в 1896г. Из сернокислых гидролизов протамина спермы осетра. Молекулярная масса гистидина – 155,16. Он представляет собой кристаллы, растворим в воде, спирте, не растворим в эфире, pH при изоэлектрической точке 7,6.

Гистидин – альфа-аминокислота со слабыми основными свойствами, обусловленными присутствием в молекуле остатка имидазола. Образует окрашенные продукты в биуретовой реакции и с диазотированной сульфаниловой кислотой (реакция Паули), что используется для количественного определения гистидина. Дезаминирование гистидина происходит в печени и коже под действием фермента гистидазы с образованием уроканиновой кислоты, которая затем в печени превращается в имидазолонпропионовую кислоту под действием уроканиназы. Дальнейшее превращение в ходе серии реакций имидазолонпропионовой кислоты приводит к образованию аммиака, глутамата и одноуглеродного фрагмента, соединённого с тетрагидофолиевой кислотой. Реакция декарбоксилирования гистидина имеет большое физиологическое значение, так как является источником образования биологически активного вещества – гистамина, который играет важную роль в процессе воспаления и развития некоторых аллергических реакций. Известно связанное с дефектом гистидиназы наследственное заболевание гистидинемия, при котором характерно повышенное содержание гистидина в тканях. Гистидин входит в состав эрготионеина, который обнаружен в эритроцитах. Отсутствие гистидина замедляет синтез гемоглобина и приводит к развитию анемии. Гистидин может образоваться при распаде гемоглобина. Гистидин – это незаменимая аминокислота, способствующая росту и восстановлению тканей. Он входит в состав миелиновых оболочек, защищающих нервные клетки, а также необходим для образования красных и белых клеток крови. Гистидин защищает организм от повреждающего действия радиации, способствует выведению тяжелых металлов из организма и помогает при СПИД. Слишком высокое содержание гистидина может привести к возникновению стресса и даже психических нарушений (возбуждения и психозов). Неадекватное содержание гистидина в организме ухудшает состояние при ревматоидном артрите и при глухоте, связанной с поражением слухового нерва. Метионин способствует понижению уровня гистидина в организме. Гистамин, очень важный компонент многих иммунологических реакций, синтезируется из гистидина. Так как гистамин стимулирует секрецию желудочного сока, применение гистидина помогает при нарушениях пищеварения, связанных с пониженной кислотностью желудочного сока. Дневная потребность человека в гистидине составляет 1,5-2 г. 

ТИРОЗИН В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА

Христенко Яна Александровна, 2 группа. Руководитель: Лукьянова Л. В.

Тирозин впервые получен Либихом в 1846 г. При расщеплении казеина щелочью. Химическое строение аминокислоты установлено Erlenmeyer , Lipp, в 1883 г. путем синтеза. Существует в двухоптически изомерных формах – L и D и в виде рацемата (DL). 

Тирозин очень слабо растворяется в воде, нерастворим в эфире, трудно растворим в спирте, хорошо растворяется в кислотах, щелочах, аммиаке. Выпадает из белковых  гидролизатов  при их нейтрализации.

Тирозин поступает в организм человека в составе пищевого белка и синтезируется в организме. Колебания концентрации тирозина в крови зависят от приема пищи и время суток. Эта аминокислота входит в состав всех белков животных и растительных тканей. Превращение фенилаланина в тирозин в организме в большей степени необходимо для удаления избытка фенилаланина, а не для восстановления запасов тирозина, так как тирозин обычно в достаточном количестве поступает с белками пищи, и его дефицита, как правило, не возникает. Избыток тирозина утилизируется. Тирозин, как и все аминокислоты, участвует в образовании структурных, иммунных  и ферментативных белков. Кроме того, он служит основой в синтезе в организме таких биологически активных соединений, как норадреналин, адреналин, тироксин, мескалин, морфин, кодеин и др.

Тирозин воздействует на клетки и ткани не только напрямую, но и косвенно, через влияние на функции надпочечников, щитовидной железы и гипофиза. Это влияние существенно меняет метаболические процессы, оказывая значительное действие на нормализацию физического состояния.
Список использованных интернет ресурсов:

1. http://ru.wikipedia.org/wiki/
2. http://max-body.ru/stati/pitanie/sportivnye-dobavki/aminokisloty/2879-tirozin-chto-my-znaem-o-nem.html
ФЕЛИНАЛАНИН

Ситникова Анастасия Сергеевна, 2 группа. Руководитель: Лукьянова Л. В.

Фенилаланин, (α-амино-β-фенилпропионовая кислота, C3H5CH2CH(NH2)COOH; ароматическая аминокислота. Существует в виде двух оптически-активных L-и D-и рацемической DL-форм. В количестве 3-8% L-Фенилаланина входит в состав всех природных белков (кроме протаминов), встречается у животных, растений и микроорганизмов в свободном состоянии. L-Фенилаланин – незаменимая аминокислота, суточная потребность в которой составляет (в мг/кг) у взрослых мужчин 4,3; у женщин 3,1; у детей 90. Фенилаланин непрерывно образуется в организме при распаде белков пищи и тканевых белов. Потребность в фенилаланине возрастает при отсутствии в пище аминокислоты тирозина, который в норме образуется в печени гидроксилированием фенилаланина с участием фермента фенилаланингидроксилазы. Нарушение этого процесса вследствие генетически обусловленного дефекта приводит к накоплению фенилаланина в клетках и жидкостях организма. Нарушение нормального пути превращения фенилаланина вызывает вторичные биохимические реакции, приводящие к образованию в организме фенилпировиноградной, фенилмолочной и фенилуксусной кислот и развитию заболевания – фенилкетонурии. При нормальном обмене фенилаланина через тирозин превращается в ДОФА (диоксифенилаланин), меланины, норадреналин, адреналин и в незначительной степени подвергается переаминированию. Аминокислота фенилаланин повсеместно считается биостимулятором мозга и является популярным ингредиентом "умных напитков". Это незаменимая аминокислота; ее природными источниками являются говядина, куриное мясо, рыба, соевые бобы, яйца, творог, молоко. Он усваивается в печени, где некоторое количество его используется для регулирования уровня сахара в крови посредством инсулина. Фенилаланин также участвует в образовании белковых волокон в клетках. Он является строительным материалом в метаболической цепочке реакций, благодаря которым образуются нейромедиаторы, называемые катехоламинами, в том числе норадреналин и дофамин, которые вызывают активацию психики, ясность ума и приподнятое настроение. Фенилаланин в промышленных масштабах получают микробиологическим способом. Используют фенилаланин для сбалансирования кормов для животных, как компонент спортивного питания. Значительная часть фенилаланина идёт на производство дипептида аспартама – синтетического сахарозаменителя, активно использующегося в пищевой промышленности, чаще в производстве жевательной резинки и газированных напитков. Употребление таких продуктов противопоказано лицам, страдающим фенилкетонурией.
Список литературы:

1. Майстер А., Биохимия аминокислот, пер. с англ. – М., 1961. 
2. Харрис Г. Основы биохимической генетики человека, пер. с англ. – М., 1973.

V МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ
Кофеин

Мукоко Андре, 33 группа. Руководители: Шаповал Л.Г., Савельева Е.В.
Вещество было открыто и названо «кофеином» в 1819 году немецким химиком Фердинандом Рунге. В 1827 году Удри выделил из чайных листьев новый алкалоид и назвал его теином. Кофеин в чистом виде впервые был получен в 1828 году благодаря исследованиям Пеллетье и Каванту. В 1832 году его состав был установлен Велером,  Пфаффом и Либихом. В 1838 году Иобст и Мульдер доказали тождественность теина и кофеина. Структура кофеина была выяснена к концу XIX-ого века Германом Эмилем Фишером, который также был первым человеком, искусственно синтезировавшим кофеин. В последствии  стал лауреатом Нобелевской премией по химии 1902 года, которую получил частично благодаря этой работе.

Химическое название кофеина — 1,3,7-триметил-ксантин. В щелочной среде (при pH>9) он превращается в кофеидин C7H12N4O. По строению и фармакологическим свойствам кофеин близок к теобромину и теофиллину; все три алкалоида относятся к группе метилксантинов. Кофеин лучше действует на ЦНС, а теофиллин и теобромин — в качестве стимуляторов сердечной деятельности и лёгких мочегонных средств.

Кофеин, как и другие пуриновые алкалоиды, даёт положительную мурексидную реакцию. При нагревании с реактивом Несслера кофеин образует красно-бурый осадок, в отличие от теобромина, дающего в таких условиях светло-коричневое окрашивание

В малых дозах он оказывает стимулирующее воздействие на нервную систему. При длительном применении может вызывать слабую зависимость — теизм (заболевание). В больших дозах вызывает истощение, а в дозах 150—200 мг на килограмм массы тела (80—100 чашек кофе за ограниченный промежуток времени) — смерть. Под воздействием кофеина ускоряется сердечная деятельность, поднимается кровяное давление, примерно на 40 минут слегка улучшается настроение за счёт высвобождения дофамина, но через 3—6 часов действие кофеина проходит: появляется усталость, вялость, снижение трудоспособности.

Из-за возбуждающего свойства кофеина и физического привыкания к нему многие люди употребляют кофеиносодержащие продукты (напитки) для взбадривания. Кофе чаще всего пьют утром для быстрого восстановления после сна. Чаи (чёрный, зелёный) пьют в любое время дня, обычно после еды. Поскольку чай часто пьют из-за вкуса или для утоления жажды, производятся чаи без кофеина, не имеющие (порой нежелательных) свойств возбуждения ЦНС и повышения кровяного давления. Выпускается и декофеинизированный кофе.

В медицине кофеин (и кофеин-бензоат натрия) применяют при инфекционных и других заболеваниях, сопровождающихся угнетением функций ЦНС и сердечно-сосудистой системы, при отравлениях наркотиками и другими ядами, угнетающими ЦНС, при спазмах сосудов головного мозга (при мигрени и др.), для повышения психической и физической работоспособности, для устранения сонливости. Применяют также кофеин при энурезе у детей.

Кофеин, как и другие стимуляторы ЦНС, противопоказан при повышенной возбудимости, бессоннице, выраженной гипертензии и атеросклерозе, при органических заболеваниях сердечно-сосудистой системы, в старческом возрасте, при глаукоме. Прием кофеина ускоряет рост кист у больных поликистозом.
ГЕТЕРОЦИКЛИЧЕСКИЕ СОЕДИНЕНИЯ

Кодирова Гулзода, 22 группа. Руководитель: Наконечная С.А.

К гетероциклическим относятся соединения, содержащие циклы, в которых один или два (несколько) атомов являются элементами, отличными от углерода. Гетероциклические системы многообразны. Элементы, которые участвуют в образовании цикла, называют гетероатомами. В соответствии с количеством гетероатомов циклы разделяют на моно-, ди-, тригетероатомные кольца. Гетероциклы могут содержать три, четыре, пять и более атомов. Как и в случае карбоциклических соединений, наиболее устойчивы циклы с пятью и шестью атомами. Число возможных гетероциклических систем увеличивается из-за существования конденсированных ядер.

Трех- и четырехчленные гетероциклы представляют собой напряженные системы, для них характерны реакции с раскрытием цикла. Особенности реакционной способности гетероароматических соединений определяются распределением электронной плотности в цикле, которая, в свою очередь, зависит от типов гетероатомов и их электроотрицательности. 

Так, для пятичленных гетероциклов с одним гетероатомом (пиррольный тип), ароматический секстет электронов распределяется по пяти атомам цикла так, что ведёт к высокой нуклеофильности этих соединений. Для них характерны реакции электрофильного замещения, они весьма легко протонируются по пиридиновому азоту, галогенируются и сульфируются в мягких условиях. Электрофильность гетероароматических соединений растёт при падении п-электронной плотности, то есть при увеличении числа гетероатомов и, при их равном числе, выше для шестичленных, по сравнению с пятичленными, гетероциклами. 

Гетероциклические соединения широко распространены в живой природе и играют важное значение в химии природных соединений и биохимии. Функции, выполняемые этими соединениями весьма широки — от структурообразующих полимеров (производные целлюлозы и других циклических полисахаридов) до коферментов и алкалоидов.
ПУРИН
Нурметова Дияноза, 37 группа. Руководитель: Козуб С.Н.

Пурин – ароматическое гетероциклическое соединение, содержащее конденсированные пиримидиновый и имидазольный циклы.

Пурин, подобно имидазолу, существует в виде двух таутомерных форм. Более стабильной является форма с атомом водородав положении 7.

Пурин является амфотерным соединением и образует соли с сильными кислотами (по атому азота имидазольного цикла) и щелочными металлами (по NH-группе). При действии алкилирующих реагентов (метилиодид, диметилсульфат) дает 9-N-алкилпроизводные. Реакции замещения у атомов углерода ароматического кольца характерны только для замещенных пуринов.

 Биологически активные производные пурина.

 Важную биологическую роль играют гидрокси- и аминопроизводные пурина.

 Аденин и гуанин - нуклеиновые основания; входят в состав нуклеозидов, нуклеотидов, в том числе нуклеотидных коферментов, нуклеиновых кислот.

 Для аденина известны две таутомерные формы, являющиеся результатом миграции протона между атомами азота имидазольного цикла. У гуанина, кроме того, существуют таутомерные гидрокси- и оксоформы.

Стабильными таутомерными формами гуанина являются оксо-формы.

Гидроксипурины – гипоксантин, ксантин, мочевая кислота – продукты метаболизма пуриновых оснований.

Для них, как и для гуанина, характерны таутомерные превращения между гидрокси- и оксо-формами. Наиболее стабильными являются оксо-формы.

Мочевая кислота – конечный продукт метаболизма пуриновых соединений в организме. Она выделяется с мочой. Соли мочевой кислоты – ураты –откладываются в суставах при подагре, а также в виде почечных камней.

Аденин и гуанин могут быть превращены соответственно в гипоксантин и ксантин дезаминированием под действием азотистой кислоты.

 Такие превращения пуриновых оснований в составе нуклеиновых кислот приводят кмутациям.

 Пуриновые алкалоиды – кофеин, теофиллин, теобромин – метилированные по азоту производные ксантина; содержатся в чае, кофе, какао-бобах.

 Кофеин – эффективное средство, возбуждающее центральную нервную систему и стимулирующее работу сердца. Теофиллин и теобромин менее эффективны, однако обладают сильными мочегонными свойствами.
ПИРИМИДИН

Розымурадова Лейла, гр.37. Руководитель: Козуб С.Н.
Пиримидин – 6-членный ароматический гетероцикл с двумя атомами азота.

Ароматическая система пиримидина включает 6 p -электронов и подобна ароматической системе пиридина: каждый атом цикла, в том числе и оба атома азота, подают в ароматический секстет один р-электрон.
Химические свойства пиримидина подобны свойствам пиридина. Пиримидин является более слабым основанием, чем пиридин, за счет электроноакцепторного влияния второго атома азота . Снижение, по сравнению с пиридином, электронной плотности на атомах углерода кольца приводит к инертности пиримидина по отношению к электрофильным реагентам и окислителям. Реакции нуклеофильного замещении и восстановления в ядре пиримидина, напротив, протекают легче, чем в пиридине.
Биологически активные производные пиримидина.
Важную биологическую роль играют гидрокси- и аминопроизводные пиримидина.
Урацил, тимин и цитозин – нуклеиновые основания; входят в состав нуклеозидов, нуклеотидов, нуклеиновых кислот. Существуют в таутомерных оксо-и гидроксиформах, переходы между которыми осуществляются за счет миграции протона между кислородом и азотом кольца. 

Наиболее стабильными являются оксо-форма для цитозинаи диоксо-формы для урацилаи тимина.
Оксо-формы нуклеиновых оснований образуют прочные межмолекулярные водородные связи.
Ассоциация такого типа играет важную роль в формировании структуры ДНК.
Барбитуровая кислота и ее производные – барбитураты (веронал, люминал) – снотворные и противосудорожные средства.
Тиамин (витамин В 1 ) содержит два гетероцикла –пиримидин и тиазол.
Тиамин является предшественником кофермента кокарбоксилазы, принимающего участие в декарбоксилировании a -кетокислот и синтезе кофермента А.
СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

ГИСТИДИН

Газимов Аркадий Альбертович, 3 группа. Руководитель: Петюнина В.Н.
Гистиди́н (L-α-амино-β-имидазолилпропионовая кислота) – гетероциклическая альфа-аминокислота, одна из 20 протеиногенных аминокислот. Гистидин входит в состав большинства белков животных, растений и микроорганизмов; является составной частью активного центра ферментов.

Т.к. гистидин является производным имидазола, то проявляет характерные для него ферментативные реакции. Например способность осуществлять кислотный( за счёт пирольной NH-группы) и основный(за счёт пиридинового атома азота) катализ. Также гистидин входит в реакции декарбоксилирования и дезаминирования. 

Продуктом реакции декарбоксилирования гистидина является гистамин.
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Гистамин – биогенный элемент гормонального действия: расширяет кровеносные сосуды; его концентрация в межклеточном пространстве резко возрастает в условиях воспаления и аллергический состояниях.

Вывод:  гистидин является очень важным гетероциклическим соединением. Он входит в состав активных центров множества ферментов, является предшественником в биосинтезе гистамина. Одна из «существенных» аминокислот, способствует росту и восстановлению тканей. В большом количестве содержится в гемоглобине; используется при лечении ревматоидных артритов, аллергий, язв и анемии. Недостаток гистидина может вызвать ослабление слуха.
Хинолин

Плотникова Катерина Олеговна, 8 группа. Руководитель: Андреева С.В.
Хинолин — органическое соединение гетероциклического ряда. Бесцветная маслянистая жидкость, кипящая при 238 градусах, имеющая своеобразный запах и жгучий, горький вкус. Во влажном воздухе на свету желтеет. Гигроскопичен (захватывает до 22% Н2О). Перегоняется с водяным паром. 

Хинолин представляет собой бициклическую систему, содержащую конденсированные пиридиновое и бензольное кольца. В пиридиновом кольце положения обозначаются греческими буквами а-(положение 2),  β- (положение 3), у-(положение 4).[1]
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Хинолин и его метильные производные получают из продуктов перегонки каменноугольной смолы. Основным методом получения является синтез Скраупа, заключающийся во взаимодействии анилина или замещенных анилинов с глицерином, в присутствии серной кислоты и окислителя, в качестве которого часто используют нитробензол, мета-нитробензолсульфокислоту, а иногда и просто кислород воздуха.

Хинолин обладает бактерицидным, антисептическим и жаропонижающим действием, но в медицине широко не применяется из-за высокой токсичности.[2] В настоящее время синтезированы многочисленные производные хинолина с различной фармакологической активностью и среди них хинин, являющийся противомалярийным средством. Кроме того, хинолин используют в медицине (плазмоцид, хинин). Применяют как растворитель для серы, фосфора и др., для синтеза органических красителей и т.д. [1]
Используемая литература:

1.Петренко Д. С., Пиридиновые и хинолиновые основания, М., 1975.

2.Дж. Джоуль, К.Миллс, «Химия гетероциклических соединений» (Пер. с англ. - М.: Мир, 2004) 

3.Лекция : http://studentus.net/book/141-lekcii-po-organicheskoj-ximii/44-kondensirovannye-shestichlennye-geterociklicheskie-soedineniya-s-odnim-geteroatomom.html

VI МЕДИЦИНСКИЙ ФАКУЛЬТЕТ

Glutamic acid

Mohamad Sultan, group 1. Sientific adviser is Lukyanova Larisa.
Glutamic acid is one of the 20-22 proteinogenic amino acids, and its codons are GAA and GAG. It is a non-essential amino acid. The carboxylate anions and salts of glutamic acid are known as glutamates Glutamate is the most abundant excitatory neurotransmitter in the vertebrate nervous system. At chemical synapses, glutamate is stored in vesicles. Nerve impulses trigger release of glutamate from the pre-synaptic cell. In the opposing post-synaptic cell, glutamate receptors, such as the NMDA receptor or the AMPA receptor, bind glutamate and are activated. Because of its role in synaptic plasticity, glutamate is involved in cognitive functions like learning and memory in the brain.Glutamate is a key compound in cellular metabolism. In humans, dietary proteins are broken down by digestion into amino acids, which serve as metabolic fuel for other functional roles in the body. Sickle-cell anemia is caused by a point mutation in the β-globin chain of hemoglobin (β-globin gene is found on chromosome 11), causing the hydrophilic amino acid glutamic acid to be replaced with the hydrophobic amino acid valine at the sixth position. The drug phencyclidine (more commonly known as PCP) antagonizes glutamic acid non-competitively at the NMDA receptor.
References:

[http://en.wikipedia.org/wiki/Glutamic_acid]

[http://en.wikipedia.org/wiki/Sickle-cell_disease]

 [Notebook for practical works in Cytology and Human Genetics- Kharkiv 2012, pages: 42, 43] 

AMINOACID: HISTIDINE

Thereso Sthembiso Masngo, group 1. Sientific adviser is Lukyanova Larisa.
Histidine is an essential amino acid, (His or H) is an α-amino acid with an imidazole functional group. Manufactured in sufficient quantities in adults, but children may at some time have a shortage of this important vitamin. 

Histidine was first isolated by German physician Albrecht Kossel in 1896. It is an essential  amino acid in humans and one of the basic (reference to pH factor) amino acids due to its aromatic nitrogen-heterocyclic imidazole side chain. 

Histamine is polar positively charged  and metabolized into the neurotransmitter histamine. 

Metabolism:

The amino acid is a precursor for histamine and carnosine biosynthesis. histidine to histamine by decarboxylase.
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 Histidine decarboxylase (HDC) is the enzyme that catalyzes the reaction that produces histamine from histidine with the help of vitamin B6 as follows: 

Conversion of histidine to histamine by histidine decarboxylase

In humans, the histidine decarboxylase enzyme is encoded by the HDC gene
Histidine is required for 
1. Needed for growth and for the repair of tissue and maintenance of the myelin sheaths that act as protector for nerve cells.

2. Making of both red and white blood cells and helps to protect the body from damage caused by radiation and in removing heavy metals from the body.

3. Histidine is also a precursor of histamine, a compound released by immune system cells during an allergic reaction.

4. In the stomach, histidine is helpful in producing gastric juices and people with a shortage of gastric juices or suffering from indigestion, may also benefit from this nutrient.

5. Histidine is also used for sexual arousal, functioning and enjoyment.

6. The biogenic amine histamine is an important modulator of numerous physiologic processes including neurotransmission, gastric acid secretion, and smooth muscle tone.
Food sources of histidine 

Dairy, meat, poultry and fish are good sources of histidine as well as rice, wheat and rye

Toxicity and symptoms of high intake

To high levels of histidine may lead to stress and mental disorders such as anxiety and people with schizophrenia have been found to have high levels of histidine.
Histidinemia is an inborn error of the metabolism of histidine due to a deficiency of the enzyme histidase, where high levels of histidine are found in the blood and urine, and may manifest in speech disorders and mental retardation.

METHIONINE
Tinuola Olajide, group 1. Sientific adviser is Lukyanova Larisa.

When in its natural L-form, methionine is a proteinogen amino acid. Methionine is the only sulphur-containing amino acid. [1]

Furthermore methionine plays an important role in the synthesis of other proteins, such as carnitine or melatonine. Methionine has a fat-dissolving effect and reduces the depositing of fat in the liver. [2]

 Methionine is an important cartilage-forming substance. The cartilage in the joints requires sulphur for its production. [3]

 Methionine strengthens the nails and works to combat hair loss. Owing to its capacity to form sulphurous chains which in turn connect with each other, methionine is able to strengthen the structure of hair and nails. [4]

REFERENCES

1,2 http://www.aminoacid-studies.com/amino-acids/methionine.html 

3. Soeken, K.L., Lee, W.L., Bausell, R.B., Agelli, M. & Berman, B.M. (2002) Safety and efficacy of S-adenosylmethionine (SAMe) for osteoarthritis, Journal of Family Practice, Volume 51, (pp. 425-430)

4. Haneke, E. & Baran, R. (2011) Micronutrients for Hair and Nails, Nutrition for healthy skin, Volume 2, (pp. 149-163)

Alonso, L. & Fuchs, E. (2006) the hair cycle, Journal of Cell Science, issue 119, (pp. 391-393)

INDOLE AND ITS DERIVATIVES

Andrew Brian Amoah-Danful, group 2. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.
Indole (also Benzopyrrole), C8H7N, is an aromatic heterocyclic organic compound. It has a bicyclic structure, consisting of a six-membered benzene ring fused to a five-membered nitrogen-containing pyrrole ring. The name indole is a portmanteau of the words indigo and oleum, since indole was first isolated by treatment of the indigo dye with oleum.

Indole is a colourless solid having a pleasant fragrance in highly dilute solutions. It melts at 52.5° C (126.5° F). It occurs in some flower oils, such as jasmine and orange blossom, in coal tar, and in fecal matter. It is used in perfumery and in making tryptophan ,an essential amino acid, serotonin,a neurotransmitter, and indoleacetic acid (heteroauxin), a hormone that promotes the development of roots in plant cuttings. It is also a precursor to many pharmaceuticals.
Indole is biosynthesized via anthranilate. It condenses with serine via Michael addition of indole to PLP-aminoacrylate. Indole is a major constituent of coal-tar, and the 220–260 °C distillation fraction is the main industrial source of the material. Indole and its derivatives can also be synthesized by a variety of methods. The main industrial routes start from aniline via vapor-phase reaction with ethylene glycol in the presence of catalysts. Other precursors to indole include formyltoluidine, 2-ethylaniline, and 2-(2-nitrophenyl) ethanol, all of which undergo cyclizations. Many other methods have been developed that are applicable such as Leimgruber-Batcho indole synthesis and Fischer indole synthesis.
In addition to tryptophan, indigo, and indoleacetic acid, numerous compounds obtainable from plant or animal sources contain the indole molecular structure. The best-known group of these compounds is the indole alkaloids, members of which have been isolated from plants representing more than 30 families. Psilocin, psilocybin, reserpine, and strychnine belong to this group.
Indoles are used in anticancer (e.g.Vincristine), antiemetic (e.g. Tropisetron), anti-leukamic (e.g.Panobinostat), Schizophrenic (e.g. Roxindole) and anti-asthmatic drugs (e.g. Zafirlukast).
Benzimidazole

Emmanuel Nketia, group 2. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.
Benzimidazole is a heterocyclic aromatic organic compound. This bicyclic compound consists of the fusion of benzene and imidazole. Heterocyclic compounds are occupied prominent place among various class of aromatic organic compounds. Benzimidazole are having a variety of therapeutic uses including antitumor, antifungal, antiparasitic, analgesics, antiviral, antihistamine, as well as use in cardiovascular disease, neurology, endocrinology, and ophthalmology.

Benzimidazole moieties are a very important class of heterocyclic compounds that have many applications in pharmaceutical chemistry. Nowadays is a moiety of choice which possesses many pharmacological properties. The most prominent benzimidazole compound in nature is N-ribosyl-dimethylbenzimidazole, which serves as an axial ligand for cobalt in vitamin B12.

In 1991 benzimidazole derivatives were synthesized by derivatization at N-H of benzimidazole by electron donating group and substitution with long chain of propyl, acetamido, thio, thiazole-amino, tetramethyl piperidine on pyridine resulting in good antiulcer activity .

Based on their broad biological functions, they are used in clinical medicine  as anti-ulcer, anti-tumor and anti-viral agents .

Nowadays Infectious microbial diseases are causing problems world-wide, because of resistance to number of antimicrobial agents (β-lactam antibiotics, macrolides, quinolones, and vancomycin). A variety of clinically significant species of microorganisms has become an important health problem globally. One way to fight with this challenge is the appropriate usage of the available marketed antibiotics the other is the development of novel anti-microbial agents[5]. Hence, there will always be a vital need to discover new chemotherapeutic agents to overcome the emergence of resistance and ideally shorten the duration of therapy.    Due to the structural similarity to purine, antibacterial ability of benzimidazoles are explained by their competition with purines resulting in inhibition of the synthesis of bacterial nucleic acids and proteins [6,7].

Conclusion: benzimidazole are regarded as a promising class of bioactive heterocylic compounds that exhibit a range of biological activities like anti-microbial, anti-viral, anti-diabetic, and anti-cancer activity.
QUINOLINE AND IT'S DERIVATIVES
Cudjoe Francis, group 2. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.
Quinoline,  any of a class of organic compounds of the aromatic heterocyclic series characterized by a double-ring structure composed of a benzene and a pyridine ring fused at two adjacent carbon atoms. The benzene ring contains six carbon atoms, while the pyridine ring contains five carbon atoms and a nitrogen atom. The simplest member of the quinoline family is quinoline itself, a compound with molecular structure C9H7N.

Quinoline is used principally for the manufacture of nicotinic acid, which prevents pellagra in humans, and other chemicals. Several methods are known for its preparation, and production of synthetic quinoline exceeds that from coal tar.

Several alkaloids (alkaline organic compounds produced in plants) are members of the quinoline family; these include quinine and other derivatives from the cinchona tree. The antimalarial drugs chloroquine and amodiaquin are synthetic quinoline compounds, as are dibucaine hydrochloride, a long-acting local anesthetic, and cyanine, the oldest of an important class of dyes.
PENICILLIN

Nathaniel Jojo Sam, group 2. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.
Penicillin is one of the earliest discovered and widely used antibiotic agents. It was discovered by Sir Alexander Fleming in 1928.

It is an antibiotic derived from Penicillium fungi. It was among the first drugs to be effective against many previously serious diseases, such as syphilis and infections caused by staphylococci and streptococci.

There are several kinds of penicillin synthesized by various species of the mold Penicillium and they may be may be divided into two classes: The naturally occurring penicillins (those formed during the process of mold fermentation) and the Semisynthetic penicillins (those in which the structure of the chemical substance, 6-aminopenicillanic acid, found in all penicillins is altered in various ways).

Some naturally ocurring penicillins include  penicillin G and the more acid-resistant penicillin V. But they are inactive against many serious pathogens. Semisynthetic penicillins include Ampicillin, Carbenicillin and Oxacillin which are more active in  resistance to stomach acids so that they can be taken orally and  a degree of resistance to penicillinase (a penicillin-destroying enzyme produced by some bacteria).
All types of penicillins work in the same way. They inhibit the bacterial enzymes responsible for cell wall synthesis and activate other enzymes to break down the protective wall of the microorganism. Therefore, they are not effective against microorganisms that do not produce cell walls.

Penicillins are used in the treatment of throat infections, meningitis, syphilis, and various other infections.

The first bug to battle penicillin was Staphylococcus aureus. This bacterium is often a harmless passenger in the human body, but it can cause illness, such as pneumonia or toxic shock syndrome, when it overgrows or produces a toxin.

Cephalosporins

Josephine Nemi, group 2. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.
Cephalosporins are beta-lactam compounds in which the beta-lactam ring is fused to a 6-membered dihydrothiazine ring, thus forming the cephem nucleus. Side chain modifications to the cephem nucleus confers 1) an improved spectrum of antibacterial activity, 2) pharmacokinetic advantages, and 3) additional side effects. Based on their spectrum of activity, cephalosporins can be broadly categorized into four generations.
MECHANISM OF ACTION & PHARMACOLOGIC PROPERTIES
1. Prevents cell wall synthesis by binding to enzymes called penicillin binding proteins (PBPs). These enzymes are essential for the synthesis of the bacterial cell wall.

2. Bactericidal.
3. Concentration-independent bactericidal activity, with maximal killing at 4-5 times the MIC of the organism.

Given these pharmacodynamic properties (concentration-independent bactericidal activity and lack of a post-antibiotic effect, optimal dosing regimens should be designed to continuously maintain drug levels above the MIC of pathogens.
SPECTRUM OF ACTIVITY
In general, 1st generation cephalosporins have better activity against gram-positive bacteria and less gram-negative activity, while 3rd generation agents, with a few exceptions, have better gram-negative activity and less gram-positive activity. The only fourth generation agent has both gram-positive and gram-negative activity.

In general, 1st generation cephalosporins have better activity against gram-positive bacteria and less gram-negative activity, while 3rd generation agents, with a few exceptions, have better gram-negative activity and less gram-positive activity. The only fourth generation agent has both gram-positive and gram-negative activity.

MECHANISMS OF BACTERIAL RESISTANCE

It is not uncommon for several resistance mechanisms to be operating simultaneously.

1. destruction of beta-lactam ring by beta-lactamases; an intact beta-lactam ring is essential for antibacterial activity

2. altered affinity of cephalosporins for their target site, the penicillin binding proteins
3. decreased penetration of antibiotic to the target site, the PBPs. This is only applicable to gram-negative bacteria because gram-positive bacteria lack an outer cell membrane, and therefore penetration to the target site is not a problem.

PURINE
Katrina Mwaalwa Uutoni, group 2. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.
Heterocyclic compound form the largest group of organic compounds and many have important biological properties. The main heteroatom that occurs in heterocyclic compounds is nitrogen, but there are also ring containing oxygen and sulfur. They are classified in accordance with the following features of their skeleton: according to the ring size, according to the number of heteroatoms and their mutual arrangement in ring, according to a degree of saturation of a matter and according to the number of the rings. 

A purine is a heterocyclic aromatic organic compound. It consists of a pyrimidine ring fused to an imidazole ring. Purines, which include substituted purines and their tautomers, are the most widely occurring nitrogen-containing heterocycle in nature. Purines and pyrimidines make up the two groups of nitrogenous bases, including the two groups of nucleotide bases. Two of the four deoxyribonucleotides and two of the four ribonucleotides, the respective building-blocks of DNA and RNA, are purines. Apart from the crucial roles of purines (adenine and guanine) in DNA and RNA, purines are also significant components in a number of other important biomolecules, such as ATP, GTP, cyclic AMP, NADH, and coenzyme A. Purine itself has not been found in nature, but it can be produced by synthesis. They may also function directly as neurotransmitters, acting upon purinergic receptors. 
A moderate amount of purine is also contained in beef, pork, poultry, other fish and seafood, asparagus, cauliflower, spinach, mushrooms, green peas, lentils, dried peas, beans, oatmeal, wheat bran, wheat germ, and hawthorn.

REFERENCE:
1. En.wikipedia.org/wiki/purine

2. Fundamentals of Biologic Chemistry, Zurabyan S E, 2003, ISBN59231-0311-7

Dmitriy Mendeleev
Priscilla-Mary Adarwah Tetteh, group 2. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.
Dmitri Ivanovich Mendeleev 8 February 1834 – 2 February 1907 O.S. 27 January 1834 – 20 January 1907) was a Russian chemist and inventor. He formulated the Periodic Law, created his own version of the periodic table of elements, and used it to correct the properties of some already discovered elements and also to predict the properties of elements yet to be discovered.
Though Mendeleev was widely honored by scientific organizations all over Europe, including (in 1882) the Davy Medal from the Royal Society of London (which later also awarded him the Copley Medal in 1905), he resigned from Saint Petersburg University on 17 August 1890.

In 1893, he was appointed Director of the Bureau of Weights and Measures. It was in this role that he was directed to formulate new state standards for the production of vodka.

Mendeleev also investigated the composition of petroleum, and helped to found the first oil refinery in Russia. He recognized the importance of petroleum as a feedstock for petrochemicals. He is credited with a remark that burning petroleum as a fuel "would be akin to firing up a kitchen stove with bank notes."[10]
In 1905, Mendeleev was elected a member of the Royal Swedish Academy of Sciences. The following year the Nobel Committee for Chemistry recommended to the Swedish Academy to award the Nobel Prize in Chemistry for 1906 to Mendeleev for his discovery of the periodic system. The Chemistry Section of the Swedish Academy supported this recommendation. The Academy was then supposed to approve the Committee choice as it has done in almost every case. Unexpectedly, at the full meeting of the Academy, a dissenting member of the Nobel Committee, Peter Klason, proposed the candidacy of Henri Moissan whom he favored. Svante Arrhenius, although not a member of the Nobel Committee for Chemistry, had a great deal of influence in the Academy and also pressed for the rejection of Mendeleev, arguing that the periodic system was too old to acknowledge its discovery in 1906. According to the contemporaries, Arrhenius was motivated by the grudge he held against Mendeleev for his critique of Arrhenius's dissociation theory. After heated arguments, the majority of the Academy voted for Moissan. The attempts to nominate Mendeleev in 1907 were again frustrated by the absolute opposition of Arrhenius.[11]
In 1907, Mendeleev died at the age of 72 in Saint Petersburg from influenza. The crater Mendeleev on the Moon, as well as element number 101, the radioactive mendelevium, are named after him.

TETRACYCLINE
Pungame Magano Ndapewa Amadhila, group 2. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.

Tetracycline is a broad spectrum polypetide antibiotic produced by the Steptomyces genus of Actibacteria, indicated for use against many bacterial infections. It is a protein synthesis inhibitor. It is commonly used to treat acne today and more recently rosacea, and is historically important in reducing the number of deaths from cholera.
Tetracycline is marketed under the brand name Sumycin, Tetracyn and Panmycin, among others. Actinide is a thread- like fiber formulation used in dental application. It is also used to produce several semisynthetic derivatives, which together are known as the tetracycline antibiotics. the term tetracycline is also used to denote the four ring system of this compound "tetracycline" are related substances that contain the same four ring system.
 Tetracycline have a broad spectrum of antibiotic action. Originally they possesed some level of bacteriostatic activity against almost all medically relevant aerobic and anaerobic bacterial general, both Gram positive and negative with a few exceptions such as Pseudomonas aeroginosa and proteus spp, which display intrinsic resistance.
Since tetracycline is absorbed into bones, it is used as marker of bone growth for biopsies in humans. Tetracycline labelling is used to determine the amount of bone growth within a certain period of time usually a period of approximately 21 days. Tetracycline is incorporated into mineralizing bone and can be detected by its fluorescence.
REFERENCES
(1) Klajn. Rafal, chemistry and chemical biology of tetracycline .
(2)Kenneth Todal, Antimicrobial Agents in treatment of infectious disease online textbook.
RIBOFLAVIN AND ITS DERIVATIVES
Akorley Oppong Solomon, group 2. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.
Riboflavin, also called vitamin B2,  a yellow, water-soluble organic compound that occurs abundantly in whey (the watery part of milk) and in egg white. An essential nutrient for animals, it can be synthesized by green plants and by most bacteria and fungi. The greenish yellow fluorescence of whey and egg white is caused by the presence of riboflavin, which was isolated in pure form in 1933 and was first synthesized in 1935. It has the following chemical structure:
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Riboflavin functions as part of metabolic systems concerned with the oxidation of carbohydrates and amino acids, the constituents of proteins. Like thiamin (vitamin B1), it is active not in the free form but in more complex compounds known as coenzymes, such as flavin mononucleotide (FMN) and flavin adenine dinucleotide (FAD), or flavoprotein. Riboflavin is widely distributed in both plants and animals, but its abundance varies considerably. Milk, eggs, leafy vegetables, kidney, and liver are good dietary sources. An adult human needs 1.0 to 1.3 mg (1 mg = 0.001 gram) of the vitamin per day.
A dietary lack of riboflavin is characterized by variable symptoms that may include reddening of the lips with cracks at the corners of the mouth (cheilosis); inflammation of the tongue (glossitis); ocular disturbances, such as vascularization of the eyeball with eyestrain and abnormal intolerance of light; and a greasy, scaly inflammation of the skin. Some disagreement persists as to the characteristic syndrome of riboflavin deficiency in humans because it tends to be associated with a deficiency of other vitamins, notably niacin (see pellagra).

PENICILLIN

Ashiq Parappil, group 4. Scientific adviser is Grabovetskaya Eugenia.
Pencillin is one of the most important heterocyclic compound widely used in medicine.

 The first antibiotic was discovered in 1896 by Ernest Duchesne and "rediscovered" by Alexander Flemming in 1928 from the filamentous fungus Penicilium notatum.
 Alexander fleming discovered penicillin from the mould Penicillium notatum in 1928, for which he shared the Nobel Prize in Physiology or Medicine in 1945 with Howard Florey and Ernst Boris Chain. 
In 1928, Sir Alexander Fleming,  Scottish biologist, observed that Penicillium notatum, a common mold, had destroyed staphylococcus bacteria in culture. Penicillins are active against Gram positive bacteria

Some members (e.g. amoxicillin) are also effective against Gram negative bacteria but not Pseudomonas aeruginosa 
All penicillin like antibiotics inhibit synthesis of peptidoglycan, an essential part of the cell wall. 

They do not interfere with the synthesis of other intracellular components. 

These antibiotics do not affect human cells because human cells do not have cell walls.

The term "penicillin" is often used generically to refer to benzylpenicillin (penicillin G), procaine benzylpenicillin (procaine penicillin), benzathine benzylpenicillin (benzathine penicillin), and phenoxymethylpenicillin (penicillin V).Procaine penicillin and benzathine penicillin have the same antibacterial activity as benzylpenicillin but act for a longer span of time.
Cocaine

Morenike O.M. Ademola, group 5. Scientific adviser is Grabovetskaya Eugenia.
Cocaine is a very well known drug. It is infamous for causing a burst of euphoria, after being used, this change in personality is known as “being high”. 
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I.U.P.A.C.: methyl (1R, 2R, 3S, 5S)-3- (benzoyloxy)-8-methyl-8-azabicyclo [3.2.1] octane-2-carboxylate.

Cocaine is a weakly alkaline compound (an "alkaloid"), and can therefore combine with acidic compounds to form various soluble salts.

Also, cocaine has pyrrolic nitrogen, and this can be proved by the formation of a Schiff’s base, during its biosynthesis.

Cocaine acts as a dopamine-reuptake inhibitor.
It does this by binding to the uptake pump, thus preventing the dopamine molecules from returning into the presynaptic neuron, and causing them to accumulate in the synaptic cleft.

Dopamine is the neurotransmitter substance that is thought to modulate the response selection process in at least two important ways. First, dopamine sets the "effort threshold" for initiating behaviors.
 The higher the level of dopamine activity, the lower the energy required to evoke a given behavior. As a consequence, high levels of dopamine lead to high levels of motor activity and "impulsive" behavior.
DMT
Christos Tsopozids, group 7. Scientific adviser is Grabovetskaya Eugenia.
DMT is regarded as one of the most potent hallucinogenic drugs, belonging to the tryptamine family. It is possibly functional as a trace amine neurotransmitter/neuromodulator.
Formula C12H16N2. Contains an indole ring. DMT is most commonly stored as a fumarate. Very hygroscopic and will not readily crystallize. Its freebase form is less stable and has a lower boiling point. It is water soluble only in its salt form. The base form can be soluble in organic solvents.

     Endogenous DMT?

So one can observe that DMT can be produced as part of an organism’s natural metabolism, including human. As tryptophan is part of human’s diet and both enzymes are coded in the human organism. This however is not taken for a fact by the scientific community. Although it has been detected in mammals such as rabbits and a research in 2013 reported presence of DMT in the pineal gland microdialysate of rodents. Psychiatrist Rick Strassman proposed a theory that DMT is produced in the pineal gland at near death experiences, explaining the visions observed by people at that state. The latter is not a verified theory.
Physiological effects

Sympathomimetic symptoms like dilated pupils, elevated blood pressure and increased pulse rate. In addition, according to Dr Rick Strassman, elevated beta-endorphin, corticotrophin, cortisol, prolactin, growth hormone blood levels rose and melatonin levels remained unaffected.
Psychological effects 

Production of powerful psychedelic experiences including intense visuals, euphoria and hallucinations. South American shamanic spiritual practices include the use of DMT as a mean of body cleansing and spiritual awakening, often described as rebirth.

The effect is short term but it seems to last much longer. When DMT is smoked or injected, effects begin in seconds, reach a peak in five to twenty minutes and end after a half hour or so. This has earned it the name "businessman's trip." The brevity of the experience make its intensity bearable, and, for some, desirable. People who used it account it as a profound life changing experience.
AMINO ACIDS
Seth Omari Mensah, group 7. Scientific adviser is Grabovetskaya Eugenia.
Description of amino acid

Amino acid, any of a group of organic molecules that consist of a basic amino group (−NH2), an acidic carboxyl group (−COOH), and an organic R group (or side chain) that is unique to each amino acid. The term amino acid is short for “α-amino [alpha-amino] carboxylic acid.” Each molecule contains a central carbon (C) atom, termed the α-carbon, to which both an amino and a carboxyl group are attached. Amino acids having both the amine and the carboxylic acid groups. The remaining two bonds of the α-carbon atom are generally satisfied by a hydrogen (H) atom and the R group.

History of amino acid

The first few amino acids were discovered in the early 19th century. In 1806, French chemists Louis-Nicolas Vauquelin and Pierre Jean Robiquet isolated a compound in asparagus that was subsequently named asparagine, the first amino acid to be discovered. Cysteine was discovered in 1810, although its monomer, cysteine, remained undiscovered until 1884. Glycine and leucine were discovered in 1820 Usage of the term amino acid in the English language is from 1898.[Proteins were found to yield amino acids after enzymatic digestion or acid hydrolysis. In 1902, Emil Fischer and Franz Hofmeister proposed that proteins are the result of the formation of bonds between the amino groups of one amino acid with the carboxyl group of another, in a linear structure that Fischer termed peptide.

Importance of amino acid
· Amino acids are at the basis of all life processes, as they are absolutely essential for every metabolic process.

· Among their most important tasks are the:

· optimal transport and

· Optimal storage of all nutrients 
(i.e. water, fat, carbohydrates, proteins, minerals and vitamins).

· The majority of health issues such as obesity, high-cholesterol levels, diabetes, insomnia, erectile dysfunction or arthritis can essentially be traced back to metabolic disturbances. This also applies to hair loss and serious cases of wrinkle formation.

· This is why it is important to act sooner rather than later to ensure that the essential amino acids are available to the body in sufficient quantities.

· Unfortunately this cannot be guaranteed nowadays, due to the poor quality of our diet. This is why supplementation with amino acids is recommended.
Barbituric Acid

Ahmad Taha, group 9. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.
Barbituric acid or malonylurea is an organic compound based on a pyrimidine heterocyclic skeleton. Barbituric acid is the parent compound of barbiturate drugs, although barbituric acid itself is not pharmacologically active. The compound was discovered by the German chemist Adolf von Baeyer on December 4, 1864, the feast of Saint Barbara (who gave the compound its namesake), by combining urea and malonic acid in a condensation reaction.
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Barbiturates are derivatives of barbituric acid. They can be used as hypnotics, sedatives, anticonvulsants and anesthetics, although they are probably most familiar as 'sleeping pills'. The different properties of the various barbiturates depend upon the side groups attached to the ring. Barbiturates are drugs that act as central nervous system depressants, and can therefore produce a wide spectrum of effects, from mild sedation to total anesthesia. The primary mechanism of action of barbiturates is inhibition of the central nervous system. It causes central nervous system depression. This is brought about by stimulating the inhibitory neurotransmitter system in the brain called the [gamma]-amino butyric acid (GABA) system. Barbiturates that are used in controlling seizures include phenobarbitone. These are found to be effective in partial, complex partial and secondarily generalized seizures. Also have interesting applications in the field of psychology, since they can provide access to levels of consciousness not normally attainable except in dreams or trances.
Thiophene

Ahmed Mahamud, group 9. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.

Thiophene, also commonly called thiofuran, is a heterocyclic compound with the formula C4H4S. Consisting of a flat five-membered ring, it is aromatic as indicated by its extensive substitution reactions. Related to thiophene are benzothiophene anddibenzothiophene, containing the thiophene ring fused with one and two benzene rings, respectively. Compounds analogous to thiophene include furan (C4H4O) and pyrrole (C4H4NH).

At room temperature, thiophene is a colorless liquid with a mildly pleasant odor reminiscent of benzene, with which thiophene shares some similarities. The high reactivity of thiophene toward sulfonation is the basis for the separation of thiophene from benzene, which are difficult to separate by distillation due to their similar boiling points (4 °C difference at ambient pressure). Like benzene, thiophene forms an azeotrope with ethanol.

The molecule is flat; the bond angle at the sulphur is around 93 degrees, the C-C-S angle is around 109, and the other two carbons have a bond angle around 114 degrees. The C-C bonds to the carbons adjacent to the sulphur are about 1.34A, the C-S bond length is around 1.70A, and the other C-C bond is about 1.41A 

Thiophene is considered aromatic, although theoretical calculations suggest that the degree of aromaticity is less than that of benzene. The "electron pairs" on sulfur are significantly delocalized in the pi electron system. As a consequence of its aromaticity, thiophene does not exhibit the properties seen for conventional thioethers. For example the sulfur atom resists alkylation and oxidation. However, oxidation of a thiophene ring is thought to play a crucial role in the metabolic activation of various thiophene-containing drugs, such as tienilic acid and the investigational anticancer drug OSI-930. In these cases oxidation can occur both at sulfur, giving a thiophene S-oxide, as well as at the 2,3-double bond, giving the thiophene 2,3-epoxide, followed by subsequent NIH shift rearrangement
TRYPTOPHAN
Elifra Paidamoyo Muchengwa, group 9. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.

Tryptophan is an aromatic, hydrophobic, amino acid. Its molecular formula is C11H12N2O2.Tryptophan in the Body: Tryptophan is an essential amino acid, tryptophan is found in many common foods, including meats, seeds, nuts, eggs and dairy products. . It is a common misperception that vegetarians are at risk for insufficient tryptophan intake, but there are several excellent plant sources for this amino acid. Foods that are naturally high in protein, either from plants or animals, typically contain the highest levels of tryptophan per serving. The body uses tryptophan to make proteins, the B-vitamin niacin and the neurotransmitters serotonin and melatonin. However, in order to make niacin and serotonin, it also needs to have sufficient iron, riboflavin and vitamin B6. Only the L-stereoisomer of tryptophan is used by the human body. The D-stereoisomer is much less common in nature, though it does occur, as in the marine venom contryphan. 

Tryptophan as a Dietary Supplement and Drug: Tryptophan is sold as a prescription drug to treat mood disorders. It is usually used with other medicines. It works to make the mood more stable and reduce extremes in behaviour by restoring the balance of certain natural substances (serotonin, melatonin) in the brain. It has been used to support mood, relaxation, and restful sleep. Tryptophan is also available as a dietary supplement, although its use has not been demonstrated to affect levels of tryptophan in the blood. These effects may be related to the role of tryptophan in the synthesis of serotonin. . If you are taking other medications that may affect serotonin (such as many antidepressants), do not take tryptophan without talking with your doctor first. A very serious (possibly fatal) drug interaction may occur. Your doctor should closely monitor you. Some supplement products have been found to contain possibly harmful impurities/additives. Eating large amounts of foods high in tryptophan, such as turkey, has not been shown to cause drowsiness. This effect typically is associated with eating carbohydrates, which trigger the release of insulin. A metabolite of tryptophan, 5-hydroxytryptophan (5-HTP), may have application in the treatment of depression and epilepsy. While you need tryptophan to live, animal research indicates eating too much of it may be bad for your health. Studies in rats correlate a diet low in tryptophan with an extended lifespan. Research in pigs shows too much tryptophan may lead to organ damage and increased insulin resistance. Although L-tryptophan and its metabolites are available for sale as supplements and prescription medications, the FDA has warned that it is not categorically safe to take and may cause illness. Research into the health risks and benefits of tryptophan is ongoing.

Purine
Frieda Tangi Silvanus, group 9. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.
Heterocyclic compound form the largest group of organic compounds and many have important biological properties. The main heteroatom that occurs in heterocyclic compounds is nitrogen, but there are also ring containing oxygen and sulfur. They are classified in accordance with the following features of their skeleton: according to the ring size, according to the number of heteroatoms and their mutual arrangement in ring, according to a degree of saturation of a matter and according to the number of the rings. 

A purine is a heterocyclic aromatic organic compound. It consists of a pyrimidine ring fused to an imidazole ring. Purines, which include substituted purines and their tautomers, are the most widely occurring nitrogen-containing heterocycle in nature. Purines and pyrimidines make up the two groups of nitrogenous bases, including the two groups of nucleotide bases. Two of the four deoxyribonucleotides and two of the four ribonucleotides, the respective building-blocks of DNA and RNA, are purines. Apart from the crucial roles of purines (adenine and guanine) in DNA and RNA, purines are also significant components in a number of other important bimolecules, such as ATP, GTP, cyclic AMP, NADH, and coenzyme A. Purine itself has not been found in nature, but it can be produced by synthesis. They may also function directly as neurotransmitters, acting upon purinergic receptors. 
A moderate amount of purine is also contained in beef, pork, poultry, other fish and seafood, asparagus, cauliflower, spinach, mushrooms, green peas, lentils, dried peas, beans, oatmeal, wheat bran, wheat germ, and hawthorn.

nicotinic acid
Obioha John Obumneke, group 9. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.

Nicotinic has the formula C6H5NO2 [image: image36.jpg]or
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Nicotinic acid has profound and unique effects on lipid metabolism and is thus referred to as a ‘broad-spectrum lipid drug' In addition to elevating HDL cholesterol (as well as decreasing both LDL and total cholesterol nicotinic acid also induces a decrease in the concentrations of both ‘very-low-density lipoproteins' (VLDL) and plasma triglyceride (TG); The plasma concentration of lipoprotein Lp(a), which has been suggested to play a role as an independent risk factor for coronary heart disease, is also decreased by nicotinic acid. Soon after the initial discovery of the lipid-modifying effect of high doses of nicotinic acid the water-soluble vitamin nicotinic acid was introduced into clinical therapy as the first lipid-modifying drug. In the Coronary drug project, conducted from 1966 to 1975, nicotinic acid administered as monotherapy at 3[image: image38.png]
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day−1 was shown to lead to an efficient secondary prevention of myocardial infarction  A follow-up study of the Coronary Drug project revealed that nicotinic acid also reduced the mortality of patients who had been treated with nicotinic acid (The Stockholm ischaemic heart disease secondary prevention study came to similar findings. With the introduction of cholesterol synthesis inhibitors (statins) in the therapy of hypercholesterolaemia during the late 1980s, interest in the therapeutic potential of nicotinic acid decreased. However, in recent years, several clinical studies have been conducted to test whether nicotinic acid provides a benefit to patients who are receiving treatment with statins but still display low HDL cholesterol levels. Both the HDL Atherosclerosis Treatment Study and the Arterial Biology for the Investigation of the Treatment Effects of Reducing Cholesterol study indicate that patients with low HDL cholesterol levels benefit from a treatment with nicotinic acid in addition to statins .however, both studies are relatively small and have some limitations, including the lack of an ideally designed control group in HDL Atherosclerosis Treatment Study or the evaluation of the intima-media thickness of the carotid artery as a surrogate parameter for the development of clinically relevant atherosclerosis in the Arterial Biology for the Investigation of the Treatment Effects of Reducing Cholesterol study. In any case, there is good evidence supporting a therapeutic benefit of nicotinic acid and randomized long-term studies to evaluate the effect of nicotinic acid in addition to statins in patients with low HDL cholesterol levels and increased cardiovascular risk have recently been initiated. 
HISTINDINE
Okoye Chukwuma I, group 9. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.
Histidine is an amino acid which is essential for human body; It has some effects in the tissues as well as the nerve cells and the blood cells.

The imidazole side chain of histidine has a pKa of approximately 6.0. This means that, at physiologically relevant pH values, relatively small shifts in pH will change its average charge. Below a pH of 6, the imidazole ring is mostly protonated as described by the Henderson–Hasselbalch equation. When protonated, the imidazole ring bears two NH bonds and has a positive charge. The positive charge is equally distributed between both nitrogens and can be represented with two equally important resonance structures.

The amino acid is a precursor for histamine and carnosine biosynthesis.



Conversion of histidine to histamine by histidine decarboxylase
Metabolism

The enzyme histidine ammonia-lyasez converts histidine into ammonia and urocanic acid. A deficiency in this enzyme is present in the rare metabolic disorder histidinemia. In Actinobacteria and filamentous fungi, such as Neurospora crassa, histidine can be converted into the antioxidant ergothioneine.

Biochemistry. The imidazole sidechain of histidine is a common coordinating ligand in metalloproteins and is a part of catalytic sites in certain enzymes. In catalytic triads, the basic nitrogen of histidine is used to abstract a proton from serine, threonine, or cysteine to activate it as a nucleophile. In a histidine proton shuttle, histidine is used to quickly shuttle protons. It can do this by abstracting a proton with its basic nitrogen to make a positively charged intermediate and then use another molecule, a buffer, to extract the proton from its acidic nitrogen. In carbonic anhydrases, a histidine proton shuttle is utilized to rapidly shuttle protons away from a zinc-bound water molecule to quickly regenerate the active form of the enzyme. Histidine is also important in hemoglobin in helices E and F. Histidine assists in stabilising oxyhaemoglobin and destabilising CO-bound haemoglobin. As a result, carbon monoxide binding is only 200 times stronger in haemoglobin, compared to 20,000 times stronger in free haem.
Certain amino acids can be converted to intermediates of the TCA cycle. Carbons from four groups of amino acids form the TCA cycle intermediates α-ketoglutarate, succinyl CoA, fumarate, and oxaloacetate. Amino acids that form α-ketoglutarate are glutamate, glutamine, proline, arginine, and histidine. Histidine is converted to formiminoglutamatez (FIGLU). The formimino group is transferred to tetrahydrofolate, and the remaining five carbons form glutamate. Glutamate can be deaminated by glutamate dehydrogenase or transaminated to form α-ketoglutarate.

PYRROLE

Otaigbe Peace Augustine, group 9. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.

Pyrrole is a heterocyclic aromatic organic compound, a five-membered ring with the formula C4H4NH. Pyrroles are components of more complex macrocycles, including the porphyrins of heme, the chlorins, bacteriochlorins, chlorophyll and porphyrinogens.
Medical implications of pyrrole

Pyrroles are synthesized during hemoglobin production in the body. They can be thought of as a byproduct of hemoglobin, when hemoglobin is synthesized in the spleen. While it is normal for some pyrroles to be produced as a hemoglobin byproduct, certain individuals tend to produce an excess. Pyrroles have an affinity for binding to and causing a high depletion of 2 critical nutrients: Vitamin B-6 and Zinc. In the instance of an increasing production of pyrroles, the pyrroles have an affinity for binding to aldehydes such as B-6. Increased pyrrole production will also tend to deplete zinc’s activities. Below are some of the activities of vitamin B-6 and zinc increased pyrrole will deplete.
Vitamin B-6 is critical for several biological and metabolic functions:

· Neurotransmitter synthesis

· Gene expression

· Synthesis of hemoglobin

· Histamine production

· Metabolism of amino acids, lipids and glucose

· Methylation status

 Some of the activities that zinc are involved in:

· DNA & RNA synthesis

· Gene expression

· Nervous system function

· Immune function & immune signaling such as cell apoptosis

· Neuronal transmission

· Brain function

Conclusion
Hetero cyclic compound containing pyrrole plays most important role in the field of clinical therapeutics. It shows wide range of activities for medication purpose. The various substituted pyrrole are having significant antihypertensive activity, antineoplastic and Non-steroidal anti-inflammatory drug, some modified are found to be effective as tricyclic antidepressant dissociative anesthetic, antibacterial properties and antipsychotic. Whereas some of the derivatives of pyrrole are found to be effective as analgesic, antipsychotic, Antiarrhythmic and sedative hypnotics. 
IMATINIB

Stacia Goodlit, group 9. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.

Introduction

Heterocyclic compounds make up majority of organic chemistry. It is a branch of a group of compounds known as cyclic compounds which has two branches Carbocyclic and Heterocyclic. Carbocyclic are those which contain only carbon atoms in the ring, while heterocyclics differ in that the ring contains atleast one other atom besides that of carbon. Heterocyclics are either aliphatic or aromatic. Heterocyclics are present in a wide variety of drugs, most vitamins, many natural products, biomolecules, and biologically active compounds, including antitumor, antibiotic, anti-inflammatory, antidepressant, antimalarial and many more. 

Quinazoline is the heterocyclic of focus it is composed of two aromatic rings, to be more specific a benzene ring and a pyrimidine ring therefore it carries the formula C8H6N2. Derivatives of Quinazoline are known as quinazolines and many of them are biologically active substances. One example of such is Imanitib. 

Imatinib:

Imatinib / Imatinibmysilate is marketed by Novartis under the brand name (Gleevec / Glivec) 
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 Molecular Formula : C29H31N7O 

IUPAC NAME:

 4-[(4-methylpiperazin-1-yl)methyl]-N-(4-methyl-3-{[4-(pyridin-3-yl)pyrimidin-2-yl]amino}phenyl)benzamide
It is a quinazoline derived drug which inhibits tyrosine Kinase. It is used in the treatment of multiple cancers most notably Philadelphia chromosome-positive (Ph+) chronic myelogenous leukemia (CML)…a specific chromosomal abnormality that is associated with CML. Like all tyrosine-kinase inhibitors, imatinib works by preventing a tyrosine kinase enzyme, in this case BCR-Abl, from phosphorylating subsequent proteins and initiating the signalling cascade necessary for cancer development, thus preventing the growth of cancer cells and leading to their death by apoptosis. Because the BCR-Abl tyrosine kinase enzyme exists only in cancer cells and not in healthy cells, imatinib works as a form of targeted therapy only cancer cells are killed through the drug's action. In this regard, imatinib was one of the first cancer therapies to show the potential for such targeted action, and is often cited as a paradigm for research in cancer therapeutics.    

Benzodiazepine

Tafadzwa .C. Mhizha, group 9. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.
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A benzodiazepine (often abbreviated "BZD") is a psychoactive drug whose core chemical structure is the fusion of a benzene ring and a diazepine ring. Examples include: diazepam, lorazepam, chlordiazepoxide, oxazepam, temazepam, nitrazepam, loprazolam, lormetazepam, clobazam and clonazepam. The first such drug, chlordiazepoxide (Librium), was discovered accidentally by Leo Sternbach in 1955, and made available in 1960 by Hoffmann–La Roche, which has also marketed the benzodiazepine diazepam (Valium) since 1963.

Benzodiazepines enhance the effect of the neurotransmitter gamma-aminobutyric acid (GABA) at the GABAA receptor, resulting in sedative, hypnotic (sleep-inducing), anxiolytic (anti-anxiety), euphoric, anticonvulsant, and muscle relaxant properties; also seen in the applied pharmacology of high doses of many shorter-acting benzodiazepines are amnesic-dissociative actions. These properties make benzodiazepines useful in treating anxiety, insomnia, agitation, seizures, muscle spasms, alcohol withdrawal and as a premedication for medical or dental procedures. A dose of a benzodiazepine is often given as a pre-med to reduce anxiety before an operation. A large dose is commonly given as a sedative during medical procedures that may cause anxiety or discomfort. The medicine not only reduces anxiety but also has an amnestic effect. Therefore a patient is less likely to remember the details of his or her surgery due to being administered with benzodiazepine.

 Benzodiazepines are categorized as short-, intermediate-, or long-acting. Short- and intermediate-acting benzodiazepines are preferred for the treatment of insomnia; longer-acting benzodiazepines are recommended for the treatment of anxiety.

However, despite its wide and various beneficial uses, benzodiazepines should not be used regularly as they may become addictive. Once a patient’s body becomes used to benzodiazepines as a source of relief and help , it becomes used to functioning with the help of this drug and has difficulties functioning without it later on in the future , resulting in restlessness and withdrawal symptoms.
Histidine
Taimi Nandjambi Uupindi, group 9. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.

Histidine is an amino acid. Amino acids are the building blocks of protein in our bodies. Histidine, an essential amino acid, has as a positively charged imidazole functional group. The imidazole makes it a common participant in enzyme catalyzed reactions. The unprotonated imidazole is nucleophilic and can serve as a general base, while the protonated form can serve as a general acid. The residue can also serve a role in stabilizing the folded structures of proteins.  It is one of the 22 proteinogenic amino acids. Histidine is an essential amino acid in humans and other mammals.
People use histidine as medicine. Histidine is used for treatment of rheumatoid arthritis disease, ulcer and anaemia caused by kidney failure or kidney dialysis. More over histidine involve in range of metabolic processes in the bodies. Another important therapeutic use of the amino acid histidine is indicated in treatment of allergic and related condition. Histidine is antagonistic to histamine and plays an important part in histamine adrenalin balance in shock. Histidine produces a feeling of well being and energy that could be useful in the care of post-operative patients and the treatment of shock.
QUINONE
Amritha Ashok Nair, group 10. Scientific adviser is Kozub Svetlana.

A quinone is a class of organic compounds that are formally "derived from aromatic compounds [such as benzene or naphthalene] by conversion of an even number of –CH= groups into –C(=O)– groups with any necessary rearrangement of double bonds," resulting in "a fully conjugated cyclic dione structure."[1] The class includes some heterocyclic compounds.

The prototypical member of the class is 1,4-benzoquinone or cyclohexadienedione, often called simply quinone (thus the name of the class). Other important examples are 1,2-benzoquinone (ortho-quinone), 1,4-naphthoquinone and 9,10-anthraquinone.

Biochemistry

Derivatives of quinones are common constituents of biologically relevant molecules. Some serve as electron acceptors in electron transport chains such as those inphotosynthesis (plastoquinone, phylloquinone), and aerobic respiration (ubiquinone). Phylloquinone is also known as Vitamin K1 as it is used by animals to help form certain proteins, which are involved in blood coagulation, bone formation, and other processes.

A natural example of the oxidation of hydroquinone to quinone is in the spray of bombardier beetles; hydroquinone is reacted with hydrogen peroxide to produce a fiery blast of steam, a strong deterrent in the animal world.

Medicinal

Natural or synthetic quinones show a biological or pharmacological activity, and some of them show antitumoral activity. They embody some claims in herbal medicine. These applications include purgative (sennosdes), antimicrobacterial (rhein- and saprorthoquinone), anti-tumor (emodin and jugone), inhibition of PGE2 biosynthesis (arnebinone and arnebifuranone) and anti-cardiovascular disease (tanshinone).[3]
IMIDAZOLE
Namrata Pal, group 10. Scientific adviser is Kozub Svetlana.
Imidazole is an organic compound with the formula (CH)2N(NH)CH. 
It is a colourless solid that dissolves in water to give mildly alkaline solution.
It is an aromatic heterocycle, classified as a diazole and as an alkaloid.
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Imidazole is a planar 5-membered ring.
The imidazole ring is a constituent of several important natural products, including purine, histamine, histidine and nucleic acid.
Imidazole is a highly polar compound. The compound is classified as aromatic due to the presence of a sextet of π-electrons
Imidazole is amphoteric.
The Debus-Radziszewski imidazole synthesis is an organic reaction describing the synthesis of an imidazole from a diketone, an aldehyde and ammonia.
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Biological properties:

1.  Anti fungal and Anti-bacterial activity 

2.  Anti inflammatory activity and analgesic activity 

3.  Anti tubercular activity 

4.  Anti depressant activity 

5.  Anti cancer activity 

6.  Anti viral activity 

7.  Antileishmanial activity

Reference: www.wikipedia.org
Pyridine
Shriya Napolean Fernandes, group 10. Scientific adviser is Kozub Svetlana.

Pyridine is a basic heterocyclic organic compound with the chemical formula C5H5N. It is structurally related to benzene, with one methine group (=CH-) replaced by a nitrogen atom. The pyridine ring occurs in many important compounds, including azines and the vitamins niacin and pyridoxal. Pyridine was discovered in 1849 by the Scottish chemist Thomas Anderson as one of the constituents of bone oil. 

Occurrence: Pyridine is not abundant in nature, except for the leaves and roots of belladonna (Atropa belladonna) and in marshmallow (Althaea officinalis). Pyridine derivatives, however, are often part of biomolecules such as the eponymous pyridine nucleotides and alkaloids.

In daily life, trace amounts of pyridine are components of the volatile organic compounds that are produced in roasting andcanning processes, e.g. in fried chicken,sukiyaki, roasted coffee, potato chips, and fried bacon.Traces of pyridine can be found in Beaufort cheese, vaginal secretions, black tea, saliva of those suffering from gingivitis, and sunflower honey. The smoke of tobacco and marijuana also contain small amounts of pyridine.

Pyridine is used as a precursor to agrochemicals and pharmaceuticals and is also an important solvent and reagent. Pyridine is added to ethanol to make it unsuitable for drinking (see denatured alcohol). It is used in the in vitrosynthesis of DNA,[6] in the synthesis of sulfapyridine (a drug against bacterial and viral infections), antihistaminic drugs tripelennamine and mepyramine, as well as water repellents, bactericides, and herbicides. Some chemical compounds, although not synthesized from pyridine, contain its ring structure. They include B vitamins niacin and pyridoxal, the anti-tuberculosis drugisoniazid, nicotine and other nitrogen-containing plant products.

ILL EFFECTS: Pyridine is harmful if inhaled, swallowed or absorbed through the skin. Effects of acute pyridine intoxication include dizziness, headache, lack of coordination, nausea, salivation, and loss of appetite. They may progress into abdominal pain, pulmonary congestion and unconsciousness. Pyridine is flammable.Pyridine might also have minor neurotoxic, genotoxic, and clastogenic effects .Exposure to pyridine would normally lead to its inhalation and absorption in the lungs and gastrointestinal tract, where it either remains unchanged or is metabolized. The major products of pyridine metabolism are N-methylpyridiniumhydroxide, which are formed by N-methyltransferases (e.g., pyridine N-methyltransferase), as well as pyridine-N oxide, and 2-, 3-, and 4-hydroxypyridine, which are generated by the action of monooxygenase. In humans, pyridine is metabolized only into N-methylpyridiniumhydroxide. Pyridine is readily degraded by bacteria to ammonia and carbon dioxide. The unsubstituted pyridine ring degrades more rapidly than picoline, lutidine, chloropyridine, or aminopyridines and a number of pyridine degraders have been shown to overproduce riboflavin in the presence of pyridine.Minor amounts of pyridine are released into environment from some industrial processes such as steel manufacture,processing of oil shale, coal gasification, coking plants and incinerators.  

BIOLOGICAL IMPORTANCE: It plays a central role in the structure and properties of nucleic acids.

REFERENCES: wikipedia
PYRAZOLE

Spoorthi Kempegowda, group 10. Scientific adviser is Kozub Svetlana.
Pyrazole is the organic compound with the formula C3H3N2H. It is a heterocycle characterized by a 5-membered ring of three carbonatoms and two adjacent nitrogen centres. Pyrazoles are also the class of compounds that have the ring C3N2 with adjacent nitrogen centres.[1] Notable drug that is a pyrazole is Celebrex.

Preparation and reactions[edit]

Pyrazoles are synthesized by the reaction of α,β-unsaturated aldehydes with hydrazine and subsequent dehydrogenation:[2]
Substituted pyrazoles are prepared by condensation of 1,3-diketones with hydrazine. For example, acetylacetone and hydrazine gives 3,5-dimethylpyrazole:[3]
CH3C(O)CH2C(O)CH3 + N2H4 → (CH3)2C3HN2H + 2 H2O

History

The term pyrazole was given to this class of compounds by German Chemist Ludwig Knorr in 1883.[citation needed] In a classical method developed by German chemist Hans von Pechmann in 1898, pyrazole was synthesized from acetylene and diazomethane.[4]
Conversion to scorpionates

Pyrazoles react with potassium borohydride to form a class of ligands known as scorpionate. Pyrazole itself reacts with potassium borohydride to form a tridentate ligand known as Tp ligand:

KBH4 + 3 C3H3N2H → KBH(C3H3N2)3 + 3 H2
Occurrence and uses

In medicine, derivatives of pyrazoles are used for their analgesic, anti-inflammatory, antipyretic, antiarrhythmic, tranquilizing, muscle relaxing, psychoanaleptic, anticonvulsant, monoamineoxidase inhibiting, antidiabetic and antibacterial activities.

In 1959, the first natural pyrazole, 1-pyrazolyl-alanine, was isolated from seeds of watermelons

HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/Pyrazole" \l "cite_note-5"
[5]

HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/Pyrazole" \l "cite_note-6"
[6]
Related heterocycles

Imidazole is an analog of pyrazole with two non-adjacent nitrogen atoms. In isoxazole, another analog, the nitrogen atom in position 1 replaced by oxygen.

Heterocyclic Amines
Maher Mounir Zakaria, group 11. Scientific adviser is Levashova Olga.
Heterocyclic Amines (HCAs) are carcinogenic compounds that form during cooking of all meats, including fish. In general, grilling causes the greatest amount of HCA formation, followed by pan–frying. More than ten kinds of HCAs, actually produced by cooking or heating of meat or fish, have now been isolated and their structures determined, most being previously unregistered compounds.

Heterocyclic amines produced from overcooked foods are extremely mutagenic in numerous in vitro and in vivo test systems. One of these mutagens, 2-amino-1-methyl-6-phenylimidazo [4, 5-b] pyridine (PhIP), induces breast tumors in rats and has been implicated in dietary epidemiology studies as raising the risk of breast cancer in humans.
Features of PhIP:

-Description: A grey-white crystal

-Melting-point: 327-328*C (according to Knize & Felton )

-Spectroscopy data: Ultra-violet mass, proton nuclear magnetic resonance, carbon-13 nuclear magnetic resonance, infrared absorbance spectra have been reported .

-Solubility: Soluble in methanol and in dimethyl sulfoxide.

-Stability: Stable under moderately acidic and basic conditions (according to Sugimura, 1983 )

-Formation of PhIP:

The isolation and identification of PhIP were first reported by Felton. (1986).Its structure was confirmed by chemical synthesis (Knize & Felton, 1986). PhIP was made by catalytic tritiation of 2'-bromo-PhIP. 2'-Bromo-PhIP was made by diazotization of bromobenzene and 2,5-diaminopyridine, the product of which was brominated at the 3-position of pyridine and then displaced with methylamine and cyclized with cyanogen bromide in analogy with the original synthesis of PhIP. Pentadeutero-PhIP was made from 5-amino-2-chloropyridine by a four-step synthetic route .

PhIP is produced commercially in small quantities for research purposes.

Several cancers are associated with HCAs (PhlP), including those arising in the colon and rectum, stomach, breast, lung, and prostate.

Prophylaxis:-

Modification of cooking methods (such as microwaving) and reducing meat consumption are effective preventive steps. Moreover, The intake of cruciferous vegetables, such as broccoli and Brussels sprouts, have been found to increase HCA metabolism in humans by induction of hepatic detoxification enzymes .

References:-

1- http://www.nutritionmd.org/health_care_providers/environmental_illness/foodborne_heterocyclic.html
2- http://en.wikipedia.org/wiki/File:PhIP.svg
3- Food Bone Carcinogens book in heterocyclic amines, Minako Nagao & Takashi Sugimura.

http://monographs.iarc.fr/ENG/Monographs/vol56/mono56-13.pdf
THIOPHENE

Jolene Effie Oye Ekuban, group 12. Scientific adviser is Larisa Lukyanova.
Thiophene, also commonly called thiofuran, is a heterocyclic compound with the formula C4H4S. Consisting of a flat five-membered ring, it is aromatic as indicated by its extensive substitution reactions. Related to thiophene are benzothiophene and dibenzothiophene, containing the thiophene ring fused with one and two benzene rings, respectively. Compounds analogous to thiophene include furan (C4H4O) and pyrrole (C4H4NH).
Thiophene was discovered as a contaminant in benzene.[1] It was observed that isatin forms a blue dye if it is mixed with sulfuric acidand crude benzene. The formation of the blue indophenin was long believed to be a reaction with benzene. Victor Meyer was able to isolate the substance responsible for this reaction from benzene. This new heterocyclic compound was thiophene.[2]
Thiophene and its derivatives occur in petroleum, sometimes in concentrations up to 1–3%. The thiophenic content of oil and coal is removed via the hydrodesulfurization (HDS) process. In HDS, the liquid or gaseous feed is passed over a form of molybdenum disulfide catalyst under a pressure of H2. Thiophenes undergo hydrogenolysis to form hydrocarbons and hydrogen sulfide. Thus, thiophene itself is converted to butane and H2S. More prevalent and more problematic in petroleum are benzothiophene anddibenzothiophene.

The molecule is flat; the bond angle at the sulphur is around 93 degrees, the C-C-S angle is around 109, and the other two carbons have a bond angle around 114 degrees. The C-C bonds to the carbons adjacent to the sulphur are about 1.34A, the C-S bond length is around 1.70A, and the other C-C bond is about 1.41A (figures from the Cambridge Structural Database).

Desulfurization by Raney nickel.

Desulfurization of thiophene with Raney nickel affords butane. When coupled with the easy 2,5-difunctionalization of thiophene, desulfurization provides a route to 1,4-disubstituted butanes..

Coordination chemistry.

Thiophene exhibits little thioether-like character, but it does serve as a pi-ligand forming piano stool complexes such as Cr(η5-C4H4S)(CO)3
Uses

Thiophenes are important heterocyclic compounds that are widely used as building blocks in many agrochemicals and pharmaceuticals.[3] The benzene ring of a biologically active compound may often be replaced by a thiophene without loss of activity.[14] This is seen in examples such as the NSAID lornoxicam, the thiophene analog of piroxicam.

Polythiophene.

The polymer formed by linking thiophene through its 2,5 positions is called polythiophene. Polythiophene itself has poor processing properties. More useful are polymers derived from thiophenes substituted at the 3- and 3- and 4- positions. Polythiophenes become electrically conductive upon partial oxidation, i.e. they become "organic metals.

NIACIN  (NICOTINIC ACID)

Inah Kedei Ubi, group 13. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.
Niacin (also known as vitamin B3 and nicotinic acid) is an organic compound with the formula C6H5NO2 and, depending on the definition used, one of the 20 to 80 essential human nutrients. Not enough niacin in the diet can cause nausea, skin and mouth lesions, anemia, headaches, and tiredness. Chronic Niacin deficiency leads to a disease called pellagra. The lack of niacin may also be observed in pandemic deficiency disease which is caused by a lack of five crucial vitamins: niacin, vitamin C, thiamin, vitamin D and vitamin A, and is usually found in areas of widespread poverty and malnutrition. Wikipedia 2014. 
Niacin (nicotinic acid) is used to prevent and treat niacin deficiency (pellagra). Niacin may also be used to improve cholesterol and lower fat levels (triglycerides) in the blood under the care of your doctor. It is generally used after non-drug treatments have not been fully successful at lowering cholesterol. Doses for treating these blood fat problems are usually much higher than for dietary problems. Niacin deficiency may result from certain medical conditions (such as alcohol abuse, malabsorption syndrome, Hartnup disease), poor diet, or long-term use of certain medications (such as isoniazid).Niacin deficiency can cause diarrhea, confusion (dementia), tongue redness/swelling, and peeling red skin. Vitamins help to support the body's ability to make and break down natural compounds (metabolism) needed for good health.
Purine

Ipinge Emilie, group 14. Scientific adviser is Grabovetskaya Eugenia.
Heterocyclic form the largest group of organic compounds and many have important biological properties.The main heteroatom  that occur in heterocyclic compounds is nitrogen, but there are also ring containing oxygen and sulfur. They are classified in accordance with the following features of their skeleton: according to the ring size, according to the number of heteroatoms and their mutual arrangement in ring, according to a degree of unsaturation of a matter and according to the number of the rings. Purine Derivative: purine itself is not found in nature .it have two derivative adenine and guanine represent purine components of nucleic acids in addition to three pyrimidine nucleic bases. purine and its derivative are subjected to prototropic tautomerism caused by hydrogen migration between the N-7 and N-9. Uric acid, xanthine(2,6-dihydroxypurine),and hypoxanthine(6-hydroxypurine)they are product of nucleic metabolism. Uric are poorly soluble in water but well soluble in bases with formation of acidic and neutral salt urates. Salt of uric acid especially acidic one can be deposited in joints in case of gout and as kidney stone.naturally occurring derivative purine derivatives are N-methylated consist of alkaloids: caffieine, theophylline and theobromine ,they are used as drugs. Natural source of this alkaloids is tea leafs, coffee and cacao beans. caffein lessen fatigue, enhances mental alterness, known as CNS stimulator. Its used in morphine poisoning and drowsiness due to sedative. Theophiline is devoid of stimulating properties. In conclusion derivative of purine and pyrimidine are essential part of DNA and RNA. Purine is a fused aromatic system consisting of pyrimidine and imidasole 
HISTAMINE
Aashish Papneja, group 15. Scientific adviser is Kozub Svetlana.
Histamine is an organic nitrogenous compound involved in local immune responses as well as regulating physiological function in the gut and acting as a neurotransmitter. Histamine is involved in the inflammatory response. As part of an immune response to foreign pathogens, histamine is produced by basophils and by mast cells found in nearby connective tissues. Histamine increases the permeability of the capillaries to white blood cells and some proteins, to allow them to engage pathogens in the infected tissues.

PROPERTIES

Histamine forms coloured hygroscopic crystals that melt at 84 °C, and are easily dissolved in water or ethanol, but not in ether. In aqueous solution, histamine exists in two tautomeric forms: Nπ-H-histamine and Nτ-H-histamine. The imidazole ring has two nitrogens. The nitrogen farthest away from the side chain is the 'tele' nitrogen and is denoted by a lowercase tau sign. The nitrogen closest to the side chain is the 'pros' nitrogen and is denoted by the pi sign. The position of the nitrogen with the hydrogen on it determines how the tautomer is named. If the nitrogen with the hydrogen is in the tele position, then histamine is in the tele-tautomer form. The tele-tautomer is preferred in solution.

SYNTHESIS AND METABOLISM

Histamine is derived from the decarboxylation of the amino acid histidine, a reaction catalyzed by the enzyme L-histidine decarboxylase. It is a hydrophilic vasoactive amine. Bacteria also are capable of producing histamine using histidine decarboxylase enzymes unrelated to those found in animals. A non-infectious form of foodborne disease, scombroid poisoning, is due to histamine production by bacteria in spoiled food, particularly fish. Fermented foods and beverages naturally contain small quantities of histamine due to a similar conversion performed by fermenting bacteria or yeasts. Sake contains histamine in the 20–40 mg/L range; wines contain it in the 2–10 mg/L range.

Histamine receptors in insects, like Drosophila melanogaster, are ligand-gated chloride channels that act to reduce neuronal activity. Histamine-gated chloride channels are implicated in the transmission of peripheral sensory information in insects, especially in photoreception/vision. Two receptor subtypes have been identified in Drosophila: HClA and HClB. There are no known GPCRs for histamine in insects.

THIOPHENE
Priyanka S, group 15. Scientific adviser is Kozub Svetlana.
Thiophene, also commonly called thiofuran, is a heterocyclic compound with the formula C4H4S. Consisting of a flat five-membered ring, it is aromatic as indicated by its extensive substitution reactions. Related to thiophene are benzothiophene and dibenzothiophene, containing the thiophene ring fused with one and two benzene rings, respectively.

OCURRENCE AND ISOLATION:

Thiophene was discovered as a contaminant in benzene. It was observed that isatin forms a blue dye if it is mixed with sulfuric acid and crude benzene. The formation of the blue indophenin was long believed to be a reaction with benzene. Victor Meyer was able to isolate the substance responsible for this reaction from benzene. This new heterocyclic compound was thiophene.

Thiophene and its derivatives occur in petroleum, sometimes in concentrations up to 1–3%. The thiophenic content of oil and coal is removed via the hydrodesulfurization (HDS) process. In HDS, the liquid or gaseous feed is passed over a form of molybdenum disulfide catalyst under a pressure of H2. Thiophenes undergo hydrogenolysis to form hydrocarbons and hydrogen sulfide. Thus, thiophene itself is converted to butane and H2S. More prevalent and more problematic in petroleum are benzothiophene and dibenzothiophene.

At room temperature, thiophene is a colorless liquid with a mildly pleasant odor reminiscent of benzene, with which thiophene shares some similarities. The high reactivity of thiophene toward sulfonation is the basis for the separation of thiophene from benzene, which are difficult to separate by distillation due to their similar boiling points (4 °C difference at ambient pressure). Like benzene, thiophene forms an azeotrope with ethanol
Thiophene is considered aromatic, although theoretical calculations suggest that the degree of aromaticity is less than that of benzene. The "electron pairs" on sulfur are significantly delocalized in the pi electron system. As a consequence of its aromaticity, thiophene does not exhibit the properties seen for conventional thioethers. For example the sulfur atom resists alkylation and oxidation. However, oxidation of a thiophene ring is thought to play a crucial role in the metabolic activation of various thiophene-containing drugs, such as tienilic acid and the investigational anticancer drug OSI-930. In these cases oxidation can occur both at sulfur, giving a thiophene S-oxide, as well as at the 2,3-double bond, giving the thiophene 2,3-epoxide, followed by subsequent NIH shift rearrangement.
PYROLLE

Sahil Soodan, group 15. Scientific adviser is Kozub Svetlana.

Pyrrole is a heterocyclic aromatic organic compound, a five-membered ring with the formula C4H4NH. It is a colourless volatile liquid that darkens readily upon exposure to air. Pyrroles are components of more complex macrocycles, including the porphyrins of heme, the chlorins, bacteriochlorins, chlorophyll, porphyrinogens.

Properties: Pyrrole has very low basicity compared to conventional amines and some other aromatic compounds like pyridine. This decreased basicity is attributed to the delocalization of the lone pair of electrons of the nitrogen atom in the aromatic ring. Pyrrole is a very weak base with a pKaH of about –1 to –2. Protonation results in loss of aromaticity, and is, therefore, unfavorable.Like many amines, pyrrole slowly decomposes on exposure to air and light. It turns brown over time due to accumulation of impurities such as polypyrrole and various amine oxides. It is usually purified by distillation immediately before use.

Synthesis: Pyrrole is prepared industrially by treatment of furan with ammonia in the presence of solid acid catalysts.

One synthetic route to pyrrole involves the decarboxylation of ammonium mucate, the ammonium salt of mucic acid. The salt is typically heated in a distillation setup with glycerol as a solvent.

Reactivity: The NH proton in pyrroles is moderately acidic with a pKa of 16.5. Pyrrole can be deprotonated with strong bases such as butyllithium and sodium hydride. The resulting alkali pyrrolide is nucleophilic. Treating this conjugate base with an electrophile such as methyl iodide gives N-methylpyrrole. The resonance contributors of pyrrole provide insight to the reactivity of the compound. Like furan and thiophene, pyrrole is more reactive than benzene towards electrophilic gnificant for producing functionalized pyrroles are the aromatic substitution because it is able to stabilize the positive charge of the intermediate carbocation..Pyrrole undergoes electrophilic aromatic substitution predominantly at the 2 and 5 positions. Two such reactions that are especially similar Mannich reaction and the Vilsmeier-Haack reaction , both of which are compatible with a variety of pyrrole substrates. Pyrroles react with aldehydes to form porphyrins. For example, benzaldehyde condenses with pyrrole to give tetraphenylporphyrin. Pyrrole compounds can also participate in cycloaddition (Diels-Alder) reactions under certain conditions, such as under Lewis acid catalysis, heating, or high pressure.Pyrrole polymerizes in light. An oxidizing agent, such as ammonium persulfate, can also be used, typically at 0 °C and in darkness to control the polymerization.

Comercial Use: Pyrrole is essential to the production of many different chemicals. N-methylpyrrole is a precursor to N-methylpyrrolecarboxylic acid, a building-block in pharmaceutical chemistry.Although there is a claim that pyrrole is used as an additive to cigarettes, it is typically listed as a constituent of tobacco smoke and not as an ingredient.
Bilirubin
Ashagwu E. Odey, group 26. Scientific adviser is Kozub Svetlana.
Bilirubin and it’s importance in medicine

Bilirubin is the orange-yellow pigment of bile, formed principally by the breakdown of hemoglobin in red blood cells after termination of their normal lifespan. Water-insoluble unconjugated bilirubin normally travels in the bloodstream to the liver, where it is converted to a water-soluble conjugated form and excreted into the bile. In a healthy person, about 250 mg of bilirubin is produced daily. The majority of bilirubin is excreted in the stool.  Normal levels of total bilirubin are 0.1 to 1 mg/dl or 5.1 to 17 μmol/L.

POLYMERS OF BILIRUBIN

Polymer of bilirubin

Jaundice

Jaundice (also called icterus) is when the skin and the whites of the eyes become a yellow color. People with jaundice have a problem with their liver, which stops it from removing dead red blood cells properly. These blood cells contain a chemical called bilirubin. Bilirubin causes the yellow coloring of the skin. Jaundice is common in newly born babies. It usually starts the second day after birth.

Jaundice can also be caused by other diseases, like malaria, hepatitis, or gallstones.

Jaundice is the most common of all liver problems. The yellow colour of the skin and mucous membranes happens because of an increase in the bile pigment, bilirubin, in the blood.

The bile, made by the liver, is a vital digestive fluid needed for proper nutrition. It also stops decaying changes in food. If the bile is stopped from entering the intestines there is an increase in gases and other products. Normally, the production of bile and its flow is constant.

Bilirubin toxicity
 Unconjugated hyperbilirubinaemia in the neonate can lead to accumulation of bilirubin in certain brain regions, a phenomenon known as kernicterus, with consequent irreversible damage to these areas manifesting as various neurological deficits, seizures, abnormal reflexes and eye movements. Aside from specific chronic medical conditions that may lead to hyperbilirubinaemia, neonates in general are at increased risk since they lack the intestinal bacteria that facilitate the breakdown and excretion of conjugated bilirubin in the feces (this is largely why the feces of a neonate are paler than those of an adult). Instead the conjugated bilirubin is converted back into the unconjugated form by the enzyme b-glucoronidase and a large proportion is reabsorbed through the enterohepatic circulation. 

BENEFITS OF BILIRUBIN

 Reasonable levels of bilirubin can be beneficial to the organism. Evidence is accumulating that suggests bilirubin can protect tissues against oxidative damage caused by free radicals and other reactive oxygen species. Statistical analysis of people with high normal or slightly elevated bilirubin levels in blood shows that they have a lower risk of developing cardiovascular diseases.

TRYPTOPHAN
Hadeel Osman, group 26. Scientific adviser is Kozub Svetlana.
Tryptophan is one of the 22 standard amino acids. It is encoded in the standard genetic code as the codon UGG, Is has two isomers, Only the L-stereoisomer of tryptophan is used in structural or enzyme proteins, but the R -stereoisomer is found in naturally produced peptides, The functional group of it tryptophan is Indole
 Discovery. The isolation of tryptophan was first reported by Frederick Hopkins in 1901[4] through hydrolysis of casein.
Biosynthesis and industrial production
 Plants and microorganisms commonly synthesize tryptophan from shikimic acid or Anthranilate.The latter condenses with phosphoribosylpyrophosphate (PRPP), generating pyrophosphate as a by-product. After ring opening of the ribose moiety and following reductive decarboxylation, indole-3-glycerinephosphate is produced; this in turn is transformed into indole. In the last step, tryptophan synthase catalyzes the formation of tryptophan from indole and the amino acid serine.

Importance to humans, Tryptophan is one of the eight essential amino acids that your body can't make by itself. Therefore, it must acquire the amino acid through dietary sources. Tryptophan as an amino acid thus a building block for proteins that are essential to the human body  it also helps your body produce essential substances,  Serotonin, (neurotransmitter   primarily found in the gastrointestinal (GI) tract, platelets, and the central nervous system (CNS) of animals, including humans. It is popularly thought to be a contributor to feelings of well-being and happiness, regulation of mood, appetite, and sleep. Memory and learning, Melatonin neurohormone that makes you feel sleepy. Used as medicine in form of pills for treating insomnia and delayed sleep phase syndromes. And Niacin a vitamin. B.

Tryptophan is available as a dietary supplement and has long been used as a sleep aid and antidepressant, seasonal affective disorder, premenstrual dysphoric disorder, and other disorders caused by low serotonin levels in the brain. It may also be useful for epileptics. 

Lack of tryptophan thus low levels of it can lead to a tryptophan deficiency could lead to severely depressed mood, changes in appetite and severe sleep problems.

Sources, Tryptophan is found in dairy proteins and in foods that are high in protein, like meat, nuts and legumes. Here are some foods that are high in it Chocolate Mangoes Pumpkin seeds, Cottage cheese Milk Yogurt Oats Dates Eggs Fish Sesame Chickpeas Sunflower seeds.
Life of Dmitriy Mendeleev

Oluronbi Olubunmi Ifeolu, group 26.  Scientific adviser is Kozub Svetlana.

Dmitri Ivanovich Mendeleev  lived from 8 february 1834- 2 february 1907. He was a Russian scientist and inventor. Who formulated the periodic law, created his own version of  the periodic table of elements and used it  to correct the properties of  some already discovered elements and used it to correct the properties of elements yet to be discovered. In 1863, there were 56 known elements with a new element being discovered at approximately  one per year, other scientists had previously  identified periodicity of elements, an example  John Newlands  who described the law of octaves notting their periodicity  according to relative atomic weight in 1864, publishing it in 1865.

After him was also named mendelevium, which is a synthetic chemical element with the symbol Md (formerly Mv) and the atomic number 101. It is a metallic radioactive transuranic element in the actinide series, usually synthesized by bombarding einsteinium with alpha particles.
A large lunar impact crater Mendeleev  that is located  on the far side of the Moon, as seen from the Earth, also bears the name of the scientist.
Mendeleev made other important contributions to chemistry. The Russian chemist and science historian Lev Chugaev has characterized him as "a chemist of genius, first-class physicist, a fruitful researcher in the fields of hydrodynamics, meteorology, geology,
 certain branches of chemical technology.

He put forward a hypothesis that there existed two inert chemical elements of lesser atomic weight than hydrogen. Of these two proposed elements, he thought the lighter to be an all-penetrating, all-pervasive gas, and the slightly heavier one to be a proposed element, coronium another department of physical chemistry, he investigated the expansion of liquids with heat, and devised a formula similar to Gay-Lussac's law of the uniformity of the expansion of gases, while in 1861 he anticipated
 Thomas Andrews' conception of the critical temperature of gases by defining the absolute boiling-point of a substance as the temperature at which cohesion and heat of vaporization become equal to zero and the liquid changes to vapor, irrespective of the pressure and volume.
Mendeleev is given credit for the introduction of the metric system to the Russian Empire.

He invented pyrocollodion, a kind of smokeless powder based on nitrocellulose. This work had been commissioned by the Russian Navy, which however did not adopt its use. In 1892 Mendeleev organized its manufacture. Mendeleev studied petroleum origin and concluded hydrocarbons are abiogenic and form deep within the earth – see Abiogenic petroleum origin. 
He wrote: "The capital fact to note is that petroleum was born in the depths of the earth, and it is only there that we must seek its origin." 

Serotonin

Saara Nena-Ndahekelekwa Imbili, group 26.  Scientific adviser is Kozub Svetlana.
Serotonin or 5-hydroxytryptamine (abbreviated to 5-HT), is a monoamine neurotransmitter found in the digestive tract, the central nervous system, blood platelets and the pineal gland (deep at the center of the brain).Which is about 80% of our body's total serotonin is in the gut, in the enterochromaffin cells - where it regulates intestinal movements, the rest is synthesized in the serotonergic neurons in the central nervous system. 

Serotonin's chemical formula is C10H12N2O.

In 1948, Irvine Page, Arda Green and Maurice Rapport of the Cleveland Clinic discovered a substance in blood serum, a vasoconstrictor. As it was a serum agent that affected vascular tone, they called it serotonin (serum that gives tone).

Serotonin cannot cross the blood-brain barrier, therefore serotonin that is used inside the brain must be produced within it. Serotonin's effects on a range of functions tend to be inhibitory, In other words, it reduces appetite, sexual behavior, and suppresses pain perception. According to researchers at Macalester College, the absence of serotonin has been associated with greater aggressive behavior. They say that serotonin levels have been correlated with higher levels of irritability, impulsivity, aggression, disordered eating, and sleeping problems.

 According to Bristol University serotonin is involved in: appetite, sleep, memory
and also plays a role in learning and temperature. While Princeton University says’ serotonin is also known as a happiness hormone, because it contributes to feelings of well-being, behavior, muscle contraction, depression, cardiovascular function, endocrine regulation, regulating aging, bone metabolism and wound healing.

In Conclusion, Scientists know that serotonin is involved in making people with depression feel sad, interpreting things such as whether an experience is good or bad, whether a person is looking at me with a happy face or a sad face, whether that person is angry or not, etc. this just underlines how vital and important serotonin is in a living organism.

INDOLE AND ITS SIGNIFICANCE IN MEDICINE
Shaakaa Tavershima, group 26. Scientific adviser is Kozub Svetlana.
     The name indole is a portmanteau of the words indigo and oleum, since indole was first isolated by treatment of the indigo dye with oleum.

      Indole is an aromatic heterocyclic organic compound. It has a bicyclic structure, consisting of a six-membered benzene ring fused to a five-membered nitrogen-containing pyrrole ring. Compounds that contain an indole ring are called indoles. The amino acid tryptophan is an indole derivative and the precursor of the neurotransmitter serotonin.

USES OF INDOLE.
The effect of the phytonutrient on the immune system has been researched and it was noted that indoles do offer certain benefits. Commonly present in high amounts in cruciferous vegetables, indole supplements are proposed to have anti-cancer, antioxidant and anti-atherogenic properties. Phytonutrients such as indole may exert such effects either by direct or indirect methods. Furthermore, many of the phytonutrients are shown to direct their actions by exerting a regulatory effect on the immune system. Regulation of the immune system while maintaining its function is considered quite essential in the control of many disorders.
      Indole supplements are widely being marketed as anti-cancer agents who bring about their effects based on a wide range of actions. Indoles may act directly on cancer cells or may influence the actions of immune cells inducing them to attack any abnormal cells. The administration of indoles was associated with modifications in the cell response, natural killer cell (NK) activity and proliferation of immune cells. However, the effects were of the same range when compared to other treatments. Nevertheless, it was noted that indoles do have an effect on the immune system. The immune system plays a vital role in controlling the growth of cancer cells, and modifications in the functioning of immune cells can hasten the spread of cancer.

INDOLES AND IT’S EFFECTS IN THE IMMUNE SYSTEM.
The supplementation of indole in autoimmune disorders such as lupus may improve the survival rates of affected individuals. Autoimmune disorders are generally characterized by an abnormal increase in the activity of immune cells. The immune cells begin to attack healthy cells and cause the release of various chemicals that result in inflammation. This benefit was noted due to the suppression of the abnormal production of the B and T lymphocytes following the administration of indole supplements. Indole helped in regulating the production of these lymphocytes thereby reducing the inflammatory response. Furthermore, the expression of different chemicals that initiate the inflammatory changes in the cells and tissues was also reduced significantly. The administration of indole supplements may help individuals suffering from severe types of autoimmune disorders by reducing the severity of the symptoms and regulating the adverse effects of inflammation.
These effects of the phytonutrients such as indole may help in the prevention of numerous disorders such as infections, autoimmune disorders and cancers.

Indoles help to fight against other disorders like hypertension, diabetes and even breast cancer. They can naturally be found in vegetables like cabbage, spinach, and in many fruits like carrot, brussels sprouts, broccoli, bok choy, turnips and even pepper.

CEPHALOSPORIN
Pooja Magendra, group 30. Scientific adviser is Levashova Olga.
Cephalosporins  discovery  credited to brotzu  in  1945 in sewer  water  off   coast of saridina.

Several  compounds  isolated  from  mold  acremonium chrysogenum  with  cephalosporin  C  as  basic nucleus  for  future  drugs.

First  introduced into clinical use in 1994 (cephalosporin).
Divided into “generations”  for convenience many drugs  in  same  “generation”  not  chemically  related  and  differnent  spectrum  of  activity.

Currently  for  generation  of  cephalosporins   but  which  generation  a  particular  drug  belongs  often  a  matter  of debate.

Generalization  that  with  increasing   “generation”   activity  in  vitro  against  gram  positive  organisms  decreases  while  activity  against  gram  negatives  increases(but  an oversimplification).
Cephalosporins   one  of  the  most  widely  used  Drug classes  in  the  US  and  worldwide .

Mechanism  of  resistance  to cephalosporins  may  confer  resistance  to other  beta-lactam  agents.

Ranking of 4 generation  cephalosporins as highly  important  and 3  generation  agents  as critically  important  in  guidancene  152 ;  both  critically  important  in  W.H.O  criteria .

Ranking  of   antimicrobiasis   according  to  importance  in human  medicine  one factor  to  consider  in overall  risk management  strategy for  use  of  drugs   in  animals  according to guidance 152.
DENTISTRY DEPARTMENT
Porphyrin

Abdulrhman Hamidan, group 3. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.
Porphyrins are a group of organic compounds, many naturally occurring. One of the best-known porphyrins is heme, the pigment in red blood cells; heme is a cofactor of the protein hemoglobin. Porphyrins are heterocyclic macrocycles composed of four modified pyrrole subunits interconnected at their α carbon atoms via methine bridges (=CH−). Porphyrins are aromatic.
Synthesis: 
The committed step for porphyrin biosynthesis is the formation of δ-aminolevulinic acid (δ-ALA, 5-ALA or dALA) by the reaction of the amino acid glycine with succinyl-CoA from the citric acid cycle. Two molecules of dALA combine to give porphobilinogen (PBG), which contains a pyrrole ring. Four PBGs are then combined through deamination into hydroxymethyl bilane (HMB), which is hydrolysed to form the circular tetrapyrroleuroporphyrinogen III. This molecule undergoes a number of further modifications. Intermediates are used in different species to form particular substances, but, in humans, the main end-product protoporphyrin IX is combined with iron to form heme. Bile pigments are the breakdown products of heme.
Porphyrins have been evaluated in the context of photodynamic therapy since they strongly absorb light, which is then converted to energy and heat in the illuminated areas. This has been applied in macular degeneration using verteporfin.
Pyrazolone

Ayman olleik, group 3. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.
Pyrazolone, a five-membered-ring lactam, is a derivative of pyrazole that has an additional keto (=O) group. It has a molecular formula of C3H4N2O. There are two possible isomers: 3-pyrazolone and 5-pyrazolone.

Among the screened samples, 5c and 6c have showed excellent antibacterial activity at 1.6125 µg/mL concentration against S. aureus bacteria as compared to the standard drug Ceftriaxone which is active at 3.125 µg/mL concentration. They also showed similar activity as that of standard, against B. subtilis, E. coli and P. aeruginosa , at 1.6125 µg/mL concentration.

Pyrazolone drug hypersensitivity (PDH) may manifest as angioedema, urticaria, and/or life threatening anaphylactic shock. Although it has been suggested that PDH is an immunologic, probably IgE-mediated reaction, the diagnosis of PDH is still based on clinical history because there is no reliable in vitro diagnostic method currently used in clinical practice.

Pyrazolone derivatives, which include dipyrone, antipyrine, aminopyrine and propyphenazone, are widely used analgesics. Dipyrone, the most widely used pyrazolone, has been the most studied. The pyrazolidine derivatives, phenylbutazone and oxyphenbutazone, which are not generally used for analgesia since they differ from the pyrazolones in terms of efficacy and tolerance. Dipyrone is an inhibitor of cyclo-oxygenase but, unlike aspirin, its effect is rapidly reversible. The inhibition of prostaglandin biosynthesis contributes to the analgesic activity of the pyrazolone derivatives. Peak plasma concentrations of the pyrazolone derivatives generally occur 1 to 1.5 hours after oral administration. Half-lives vary from 1 to 2 hours with propyphenazone, to about 7 hours with dipyrone (2 hours for the active metabolite of dipyrone, 4-methylaminoantipyrine, MAA). Half-life of antipyrine varies considerably between individuals (5 to 35 hours). Unlike the NSAIDs generally, the pyrazolone derivatives antipyrine, aminopyrine and propyphenazone are minimally bound to plasma proteins. The pyrazolones undergo extensive biotransformation, aminopyrine and dipyrone being converted to active metabolites. Dipyrone is the only drug for which results of recent double-blind trials are available. Oral dipyrone has been shown to be more effective than an equal dose of aspirin or paracetamol in alleviating postoperative pain, and intravenous dipyrone 2.5g was similar in efficacy to pethidine 50 mg. In patients with acute ureteral or biliary colic, dipyrone 2.5g intravenously was similar in efficacy to indomethacin 50 mg or pethidine 50 mg. The most frequently reported side effects of the pyrazolone derivatives are skin rashes. Gastrointestinal side effects are rare. Blood dyscrasias, mostly associated with aminopyrine, have received wide attention in the medical literature, but their true incidence with dipyrone is considerably lower than the often quoted incidence for amidopyrine reported more than 30 years ago.
Pyrrole

Jad Ahmad, group 3. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.

Pyrrole is a heterocyclic aromatic organic compound, a five-membered ring with the formula C4H4NH. It is a colourless volatile liquid that darkens readily upon exposure to air. Substituted derivatives are also called pyrroles, e.g., N-methylpyrrole, C4H4NCH3.Porphobilinogen, a trisubstituted pyrrole, is the biosynthetic precursor to many natural products such as heme. 

Pyrroles are components of more complex macrocycles, including the porphyrins of heme, the chlorins, bacteriochlorins, chlorophyll, porphyrinogens.

Pyrrole has very low basicity compared to conventional amines and some other aromatic compounds like pyridine. This decreased basicity is attributed to the delocalization of the lone pair of electrons of the nitrogen atom in the aromatic ring. Pyrrole is a very weak base with a pKaH of about –1 to –2. Protonation results in loss of aromaticity, and is, therefore, unfavorable.

The uses of pyrrole
1) Pyrrole and its derivatives are widely used as an intermediate in synthesis of pharmaceuticals, medicines, agrochemicals, dyes, photographic chemicals, perfumes and other organic compounds. For example, chlorophyll, heme are the derivatives which are made by four pyrrole ring formation of porphyrin ring system.
2) They are used as catalysts for polymerization process, corrosion inhibitors, preservatives, and as solvents for resins and terpenes. 
3) They are used as the standard of chromatographic analysis.
4) At last, they are also used in organic synthesis and the pharmaceutical industry.

Pyrrole Disorder is known by many different names including the commonly used names of  Pyroluria, Kryptopyrroles, and the lesser used names of Kryptopyrroluria, Pyrroluria, Pyrolle Disorder, Mauve Factor and Hemepyrrole. Pyrrole Disorder can best be described as the abnormal synthesis and metabolism of the oxygen carrying molecule in your blood, called haemoglobin. All cells in your body produce waste or by-products and the by-product of haemoglobin is a metabolite called hydroxyhemopyrrolin-2-one (HPL) also known as Pyrrole. This metabolite was originally thought to be a Kryptopyrrole but further studies have proven this not the case.

People who suffer from Pyrrole Disorder produce excessive amounts of HPL which, binds to or inhibits the nutrients; Zinc 1-7, vitamin B6 1-7, Biotin 8, and the Omega 6 Fat GLA from reaching their targets within your body. This effectively renders these nutrients unavailable.

Barbituric acid

Jennifer Ileka, group 3. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.
Barbituric acid or malonylurea or 6-hydroxyuracil is an organic compound based on a pyrimidine heterocyclic skeleton. It is an odorless powder soluble in water. Barbituric acid is the parent compound of barbiturate drugs, although barbituric acid itself is not pharmacologically active. The compound was discovered by the German chemist Adolf von Baeyer on December 4, 1864, the feast ofSaint Barbara (who gave the compound its namesake), by combining urea and malonic acid in a condensation reaction.[1] 
Pharmaceutical and medical use

Barbiturates are a group of drugs derived from barbituric acid that act as depressants to the central nervous system. These drugs are often used for medical purposes as sedatives or anesthetics.Barbiturates are actually known as CNS depressants or central nervous system depressants. Barbiturates are derivatives of barbituric acid. Barbiturates have both physical and mental addiction. Currently, Barbiturates have been greatly substituted by benzodiazepines, a psychoactive drug used in general medical practices such as, for treating anxiety and insomnia. This is because benzodiazepines are extensively less dangerous in overdose. On the other hand, barbiturates are still used in generalanesthesia, as well as for epilepsy. Barbiturates comprise a greater danger than alcohol or heroin. If it is used under medical supervision, barbiturates are remarkably safe and effective. They are widely used and widely distributed legally, but more widely abused and misused illegally. Owing to the number of fatal accidents from their misuse they are now largely replaced by tranquillizers.
Imidazole

Khalil Jaddouh, group 3. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.

Imidazoles are well known heterocyclic compounds having important feature of a variety of medicinal agents. Imidazole is a planar 5-membered ring. It is a highly polar compound with dipole moment of 3.61 D. It is highly soluble in water and also is soluble in other polar solvents. It exists in two equivalent tautomeric forms because the proton can be located on either of the two nitrogen atoms. Due to the presence of a sextet of π-electrons the compound is classified as aromatic. It consists of a pair of electrons from the protonated nitrogen atom and one from each of the remaining four atoms of the ring. Imidazole is amphoteric, i.e., it can function as both an acid and as a base.

The literature surveys depicts that Imidazole derivatives shows various pharmacological activities such as anti viral, anti inflammatory and analgesic, anti depressant, anti fungal and anti-bacterial, anti cancer, anti tubercular and antileishmanial activity.

Anti viral activity: Chronic infection with the Hepatitis C Virus (HCV) is a major cause for developing cirrhosis and hepatocellular carcinoma. A series of novel compounds, 5-alkynyl-1-beta-D-ribofuranosylimidazole-4- carboxamides have been synthesized and identified as broad-spectrum antiviral agents. 5-Ethynyl-1-beta-D-ribofuranosylimidazole-4-carboxamide (EICAR) 1, the most potent congener of the group, showed antiviral potency about 10-to 100-fold superior than that of ribavirin, 212. EICAR is an antiviral drug for the treatment of pox-, toga-, arena-, reo-, orthomyxo and paramyxovirus infections.

Anti inflammatory and analgesic: A new series of pyrimido [1,6-a] benzimidazole and pyrimido -imidazo [4,5-b] pyridine derivatives have been synthesized with the purpose of developing a new anti-inflammatory-antimicrobial agent with analgesic activity13. All the compounds were found to be potent anti-inflammatory and analgesic agents. In particular compound 3 showed the most potent anti-inflammatory and analgesic activity. Moreover docking studies of compounds that have highest anti anti-inflammatory activity showed that compound 3 displayed stronger binding interactions with the active site of the human COX-2 enzyme. Compound 4 was found to be the most active anti-microbial agent. Anti depressant activity: Three moclobemide analogues have been synthesized by replacing moclobemide phenyl ring with substituted imidazoles16. Moclobemide 9 is a selective and reversible monoamine oxidase-A inhibitor and is used as an antidepressant. So, N-[(4-morpholinyl)ethyl)]-1-benzyl-2-(alkylthio)-1H-imidazole-5-carboxamides were synthesized and studied for the antidepressant activity using forced swimming test in mice. Analogues 10, 11 and 12 were found to be more potent than moclobemide.
                PURINE

Outmane Belbachir, group 3. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.
A purine is a heterocyclic aromatic organic compound. It consists of a pyrimidine ring fused to an imidazole ring. Purines, which include substituted purines and their tautomers, are the most widely occurring nitrogen-containing heterocycle in nature.[1]
Purines and pyrimidines make up the two groups of nitrogenous bases, including the two groups of nucleotide bases. Two of the fourdeoxyribonucleotides and two of the four ribonucleotides, the respective building-blocks of DNA and RNA, are purines.

There are many naturally occurring purines. Two of the five bases in nucleic acids, adenine (2) and guanine (3), are purines. In DNA, these bases form hydrogen bonds with their complementary pyrimidines thymine and cytosine, respectively. This is called complementary base pairing. In RNA, the complement of adenine is uracil instead of thymine.

Other notable purines are hypoxanthine (4), xanthine (5), theobromine (6), caffeine (7), uric acid (8) and isoguanine (9).

Aside from the crucial roles of purines (adenine and guanine) in DNA and RNA, purines are also significant components in a number of other important biomolecules, such as ATP, GTP, cyclic AMP, NADH, and coenzyme A. Purine (1) itself, has not been found in nature, but it can be produced by organic synthesis.

They may also function directly as neurotransmitters, acting upon purinergic receptors. Adenosine activates adenosine receptors.

Metabolism

Many organisms have metabolic pathways to synthesize and break down purines.

Purines are biologically synthesized as nucleosides (bases attached to ribose).

Accumulation of modified purine nucleotides is defective to various cellular processes, especially those involving DNA and RNA. To be viable, organisms possess a number of (deoxy)purine phosphohydrolases, which hydrolyze these purine derivatives removing them from the active NTP and dNTP pools. Deamination of purine bases can result in accumulation of such nucleotides as ITP, dITP, XTP and dXTP.[5]
Defects in enzymes that control purine production and breakdown can severely alter a cell’s DNA sequences, which may explain why people who carry certain genetic variants of purine metabolic enzymes have a higher risk for some types of cancer.

Sources

Purines are found in high concentration in meat and meat products, especially internal organs such as liver and kidney. In general, plant-based diets are low in purines.[6]Examples of high-purine sources include: sweetbreads, anchovies, sardines, liver, beef kidneys, brains, meat extracts (e.g., Oxo, Bovril), herring, mackerel, scallops, game meats, beer (from the yeast) and gravy.

A moderate amount of purine is also contained in beef, pork, poultry, other fish and seafood, asparagus, cauliflower, spinach, mushrooms, green peas, lentils, dried peas, beans, oatmeal, wheat bran, wheat germ, and hawthorn.[7]
Higher levels of meat and seafood consumption are associated with an increased risk of gout, whereas a higher level of consumption of dairy products is associated with a decreased risk. Moderate intake of purine-rich vegetables or protein is not associated with an increased risk of gout.[8]
QUINOLINE
Pranav Sharma, group 3. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.

Quinoline and its fused heterocyclic derivatives tested with diverse pharmacological activity constitute an important class of compounds for new drug development. Therefore, many researchers have synthesized these compounds as

target structures and evaluated their biological activities. The present review provides an in depth view of work done so far on quinolines and its biological activities covering anticancer, antimycobacterial, antimicrobial, anticonvulsant, antiinflamatory and cardiovascular activities.
Anticancer

Quinoline derivatives fused with various heterocycles haves displayed potent anticancer activity targeting different sites like topoisomerase I, telomerase, farnasyl transferase, Src tyrosine kinase, protein kinase CK-II etc. Indole fused 10H-indolo[3,2-b]quinoline bearing bis-dimethylaminoethyl chain have been synthesized and evaluated for anticancer activity by Vittorio Caprio et al. [15] and compound was found to be act on telomerase with IC50 16M . Intercalation with double stranded DNA is important target for cytotoxicity Yuzi Mikata et al. [16] reported the synthesis of new derivatives of 2-phenyl quinoline having [(2 aminoethyl)aminomethyl] group and compound showed ability to intercalate into double stranded DNA.
Antimycobacterial Activity

Tuberculosis (TB) has become a global health problem because of lack of proper therapeutic agents for its remedy. There is another serious and alarming problem due to the resurgence of TB especially for the synergy with global human immunodeficiency virus (HIV) and the emergence of multi-drug-resistant (MDR) strains. Thus, there is an urgent need for developing new anti-tubercular drugs which will effectively kill MDR strains, less toxic, shortened duration of therapy, rapid mycobactericidal mechanism of action in the intracellular environment. In this direction various quinoline containing molecules have been synthesized tested for anti-TB activity all over the world.

MORPHINE
Sara ben Hassen, group 3. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.
Morphine is an opioid analgesic drug, a recreational drug, and the main psychoactive chemical in opium. In clinical medicine, morphine is regarded as the gold standard, or benchmark, of analgesics used to relieve intense pain and suffering.[2] Like other opioids, such as oxycodone, hydromorphone, and diacetylmorphine (heroin), morphine acts directly on the central nervous system (CNS) to relieve pain.
Morphine has a high potential for addiction; tolerance and psychological dependence develop rapidly, although physiological dependence may take several months to develop. Tolerance to respiratory depression and euphoria develops more rapidly than tolerance to analgesia, and many chronic pain patients are therefore maintained on a stable dose for years. However, its effects can also reverse fairly rapidly, worsening pain through hyperalgesia.

Morphine is the most abundant opiate found in opium, the dried latex from unripe seedpods of Papaver somniferum (the opium poppy). Morphine was the first active ingredient purified from a plant source. It is one of at least fifty alkaloids of several different types present in opium, poppy straw concentrate, and other poppy derivatives. The primary source of morphine is chemical extraction from opium.

Morphine is primarily used to treat both acute and chronic severe pain. It is also used for pain due to myocardial infarction and for labor pains.[5] There are however concerns that morphine may increase mortality in the setting of non ST elevation myocardial infarction.[6] Morphine has also traditionally been used in the treatment of the acute pulmonary edema.[5] A 2006 review however found little evidence to support this practice.[7]
Immediate release morphine is beneficial in reducing the symptom of acute shortness of breath due to both cancer and non-cancer causes.[8]

 HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/Morphine" \l "cite_note-9" [9] In the setting of breathlessness at rest or on minimal exertion from conditions such as advanced cancer or end-stage cardio-respiratory diseases, regular, low-dose sustained release morphine significantly reduces breathlessness safely, with its benefits maintained over time.[10]

 HYPERLINK "http://en.wikipedia.org/wiki/Morphine" \l "cite_note-pmid20202949-11" [11]
Its duration of analgesia is about 3–4 hours when administered via the intravenous, subcutaneous, or intramuscular route and 3–6 hours when given by mouth.[12] Morphine is also used in slow release formulations for opiate substitution therapy (OST) in Austria, Bulgaria, and Slovenia, for addicts who cannot tolerate the side effects of using either methadone or buprenorphine, or for addicts who are "not held" by buprenorphine or methadone. It is used for OST in many parts of Europe although on a limited basis.[13]
histidine
Rautia Matheus, group 3. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.
HISTIDINE: Is the a-amino acid with an imidazole functional group. It is one of the 22 proteinogenic amino acids.Histidine is an essential amino acid in humans and other mammals.


CHEMICAL PROPERTIES
The imidazole side chain of histidine has a PKa of approximately 6.0.This means that, at physiologically relevant PH value, relatively small shifts in PH will change its average change. Below PH 6, the imidazole ring is mostly protonated as described by the Hendrson-Hasselbalch equation. When protonated, the imidazole ring bears two NH bonds and has a positive charge. The positive charge is equally distributed between both Nitrogen and can be represented with two equally important resonance structures.


AROMATICITY
The imidazole ring of Histidine is aromatic at all PH value. It contains six Pi electrons, four from two double bonds and two from a Nitrogen Ione pair. It can form Pi staking interactions, but is complicated by the positive charge.


USES OF HISTIDINE
· Treating rheumatoid arthritis

· Treating ulcers and anaemia

· Treating allergic disease

· Used in the treatment of mental and psychological disorders.


SIDE EFFECTS OF HISTIDINE
· Too much histidine can slow down the body’s metabolism. 

· It forces the kidneys to overcompensate and work twice as hard.


CONCLUSION 

· A role of therapeutic usefulness of the amino acid histidine is indicated in allergic and related condition.Histidine is antagonistic to histamine and plays an important part in histamine adrenalin balance in shock. Histidine produces a feeling of well being and energy that could be useful in the care of post-operative patients and the treatment of shock.
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THIAZOLE
Zainab Riyaz, group 3. Scientific adviser is Tishakova Tatyana.

Thiazole, or 1,3-thiazole, is a heterocyclic compound that contains both sulfur and nitrogen; the term 'thiazole' also refers to a large family of derivatives. Thiazole itself is a pale yellow liquid with a pyridine-like odor and the molecular formula C3H3NS.

Medical Function :
The thiazole ring is notable as a component of the vitamin thiamine (B1). Sulfur of the thiazole is derived from cysteine. In anaerobic bacteria, the CN group is derived from dehydroglycine.

Pharmacological Function:
An antifungal medication is a pharmaceutical fungicide used to treat and prevent mycoses such as athlete's foot, ringworm, candidiasis (thrush), serious systemic infections such as cryptococcal meningitis, and other.

Thiazole antibiotics Siomycin A and thiostrepton induce apoptosis in human cancer cells [2], [3] and act as proteasome inhibitors [4]. It has been demonstrated before that combination of two proteasome inhibitors lactacystin and MG132 synergized against prostate cancer cells in vitro [5]. Additionally, synergy was demonstrated by combining bortezomib with curcumin (which demonstrates proteasomal inhibitory activity in addition to other effects) against multiple myeloma cells [6]. Similarly, we have demonstrated that combination of thiostrepton and bortezomib demonstrated strong synergy against prostate cancer [7]. In this study we confirmed that co-treatment of various tumor cell lines of different origin with sub-lethal concentrations of proteasome inhibitors thiostrepton and bortezomib reveals a strong synergy as demonstrated by induction of apoptosis, combination index values and long-term clonogenic assay.
Antitumor activity: The synthesis of several new ethyl 2-substituted aminothiazole-4-carboxylate analogs have been described and the prepared compounds were tested for their in vitro antitumor activity against 60 human tumor cell lines by the National Cancer Institute (NCI) and showed potential anticancer activity. Ethyl 2-[3-(diethylamino)-propanamido]-thiazole-4-carboxylate 22 exhibited remarkable activity against RPMI-8226 leukemia cell line with GI50 value of 0.08 μM and a broad spectrum activity against all the tumor cell lines used with GI50 (MG-MID) value of 38.3 μM.

	Anti-inflammatory activity: A series of adamantane derivatives of thiazolyl-N substituted amides were synthesized and tested for anti-inflammatory activity as well as lipoxygenase and cycloxygenase inhibitory actions. Among the tested compounds, 25 showed potent activity.
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