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На протяжении последнего десятилетия во всем мире депрессивные состояния приобретают угрожающие масштабы, наносят экономический вред обществу. Повышение риска осуществления аутоагресивних действий у больных с депрессивными расстройствами свидетельствует о несомненной актуальности проблемы эффективного и адекватного лечения депрессивных расстройств, имеющей как медицинское, так и социальное значение. 

Вышеизложенное определило актуальность настоящего исследования цель которого: оценка эффективности и безопасности препарата Эмотон в терапии больных с депрессивными расстройствами, сопровождающимися суицидальным поведением.
Для решения поставленной цели нами с позиций системного подхода было проведено комплексное обследование 95 больных обоего пола возрасте 18 – 55 лет с депрессивными расстройствами непсихотического регістра, совершивших суицидальную попытку. 
В целом у лиц с депрессивными реакциями выявлена низкая активность симпатоадреналовой системы в дневной и ночной периоды, возрастание уровня серотонина в крови и уменьшение содержимого мелатонина в плазме. Это свидетельствует о том, что оптимальными для терапии депрессивных расстройств являются ингибиторы обратного захвата серотонина, что обусловило применение в нашей работе препарата Эмотон (основное действующее вещество сертралин).

Как показали результаты исследования начальный антидепрессивный эффект препарата достигался через 2 недели регулярного приема, максимальный эффект отмечен на 6 недели лечения.

В целом Эмотон оказался эффективен у 87,9% больных, у 68,1% больных отмечалось полное, а у 23,8% частичное купирование депрессивной симптоматки. На фоне применения Эмотона нами отмечена редукция тревожно-депрессивной симптоматики, исчезновение чувства грусти, тоски, внутреннего напряжения, нормализация фона настроения. Характерным было улучшение когнитивных показателей больных. Отмечалась стабилизация вегетативного статуса.

Происходило повышение психофизической активности, увеличение уверенности в собственных силах и возможностях, что позволяло расширять контакты с окружающими, возобновить привычный двигательный режим. Эта особенность терапии Эмотоном в полной мере соответствовала цели скорейшего купирования депрессивных расстройств (в течение 1-2 месяцев), позволяла сократить сроки стабилизации состояния.[image: image1.png]















