МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ У БОЛЬНЫХ АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ С ПОВЫШЕННОЙ МАССОЙ ТЕЛА
1Гопций Е.В., 1Зеленая И.И., 1Железнякова Н.М., 1Степанова Е.В., 2Гилева Я.В. 

1Харьковский национальный медицинский университет, г. Харьков, Украина
2 ГУ «Институт терапии им. Л.Т. Малой» НАМН Украины, г. Харков
Цель. Изучение уровней лептина и ФНО-альфа во взаимосвязи с параметрами углеводного обмена у больных артериальной гипертензией с повышенной массой тела.
Материалы и методы. Обследовано 123 больных артериальной гипертензией с повышенной массой тела, средний возраст 53,87±0,92 лет. Уровень лептина, ФНО-альфа, инсулина определяли иммуноферментным методом. Индекс инсулинорезистетности (индекс НОМА) рассчитывали по формуле.

Результаты и их обсуждение. Всех больных разделили на тертили в зависимости от уровня инсулина в крови натощак: 1-й тертиль (n=41) - уровень инсулина составил от 1,75 до 7,66 мкЕд/мл; 2-й тертиль (n=41) - от 7,72 до 14,44 мкЕд/мл, 3-й тертиль (n=41) - от 14,45 до 77,20 мкЕд/мл. 

При сравнении уровня ФНО-альфа и индекса инсулинорезистентности в тертилях выявлено четкое и достоверное увеличение данного показателя параллельно повышению уровня инсулина в крови: 1 тертиль - ФНО-альфа (5,42±0,0,44 пг/мл), индекс НОМА (1,04±0,05 усл.ед.), 2 тертиль - ФНО-альфа (6,71±0,38 пг/мл), индекс НОМА (2,04±0,09 усл.ед.), 3 тертиль - ФНО-альфа (10,38±0,0,70 пг/мл), индекс НОМА (7,35±0,70 усл.ед.), (р<0,05). Подобная тенденция к увеличению наблюдалась при сопоставлении уровня лептина: 1 тертиль (9,84±0,1,56 нг/мл, у мужчин - 7,03±0,79 нг/мл, у женщин - 12,03±2,64 нг/мл); 2 тертиль (10,30±0,79 нг/мл, у мужчин - 7,32±0,77 нг/мл, у женщин - 11,52±0,99 нг/мл), 3 тертиль (12,74±0,80 нг/мл, у мужчин - 11,94±1,37 нг/мл, у женщин - 13,30±0,96 нг/мл), (р<0,05 между 3 тертилем и 1, 2 тертилем).
Корреляционная связь показала прямую достоверную зависимость между уровнем инсулина и лептина (R=0,32; р=0,04), уровнем ФНО-α (R=0,36; р=0,002), индексом НОМА (R=0,86; р=0,0001) у больных 2-го тертиля. Между уровнем инсулина и лептина (R=0,46; р=0,002), уровнем ФНО-α (R=0,44; р=0,004), индексом НОМА (R=0,96; р=0,0001) у пациентов 3-го тертиля.

Выводы. Установлено, что увеличение уровня адипоцитокинов в крови пациентов артериальной гипертензией повышается параллельно увеличению содержания инсулина, что подтверждает влияние ФНО-альфа и лептина на развитие гиперинсулинемии у гипертензивных пациентов с повышенной массой тела.

