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Цель исследования – оценка эффективности бактерийных препаратов, содержащих лактобактерии GG, при кишечных инфекциях у детей с секреторным типом диареи. Обследовано 58 детей в возрасте 1-5 лет. В зависимости от терапии больные были разделены на 2 группы: 1-я группа – 29 детей, в терапии не получали биопрепаратов; 2-я группа – 29 детей, в терапии были препараты, содержащие LGG. Детям определяли уровень интерлейкинов (ИЛ) -1,-4,ФНО; лимфоцитов CD3+,CD4+,CD8+,CD19+; иммуноглобулинов А,М,G крови; активность лизоцима (АЛ) и уровень секреторного IgА (sIgA) в копрофильтрате. Иммунологическое обследование проводилось дважды: в остром периоде и через 2 недели. В остром периоде уровень ИЛ был значительно выше показателей здоровых детей (ЗД), отмечалось снижение CD3+, CD4+ в сравнении с ЗД, на фоне нормального содержания CD8+ и CD19+; уровень Ig А,М,G не отличался от ЗД. Уровень sIgA и АЛ были ниже, чем у ЗД. Через 2 недели уровень ИЛ зависел от получаемой терапии: в 1-й группе их уровень снижался в 1,5-2 раза; во 2-й группе уровень ИЛ находился в пределах ЗД. Уровень CD3+,CD4+ в 1-й группе  повышался, но был ниже ЗД, CD8+,CD19+ оставался как у ЗД; во 2-й группе уровень всех CD находился в пределах ЗД. Уровень Ig в обеих группах не отличался от ЗД. Уровень sIgA и АЛ в 1-й группе несколько повышались, но были ниже, чем у ЗД; во 2-й - был в пределах ЗД. Таким образом, применение средств, содержащих лактобактерии GG, приводит к более быстрой нормализации показателей иммунного статуса, в т.ч. и факторов местного иммунитета, по сравнению показателями детей, в лечении которых бактерийные препараты не применялись.
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