Po3nin 14. Imynna cuctema opranizmy. IMynHa Bignosinb. Peakuii imynirery.

ImyniTeT - e cnocib 3aXucTy opraHi3My BiJl )KUBHUX T Ta PEYOBHH, 1110 HECYTh Ha c001
03HAKU T'€HETUYHOI Yy>KOP1AHOCTI ab0 3MIHEHOIrO CBOTO. IMyHITET - MOHSTTS, BIACTUBE LLIOMY
oprasizmy, 1 He MOke OyTH 3aCTOCOBAHUM BIIHOCHO OKPEMHX OpraHiB, TKAaHUH a00 KIIITHH.

ImyHiTeT - BaXJIUBUN €JEMEHT 30€peKEHHsSI IMYHOJIOTTYHOI I1HAMBINYyaJIbHOCTI Ta B
3arajabHO-010JIOTIYHOMY IUIaHI - 1€ MEXaHI3M MIITPUMAHHS IMYHOJIOTIYHOTO TOMEOCTa3y
OpraHi3My JIIOJUHH, SIKE€ 3a0€3MevyeThCs HEeCTeNU(PIUYHUMHU Ta CHeHU(IYHUMU KIITHHHUMH Ta
r'yMOpPAJIbHUMU (paKTOpaMu.

14.1 Oprany iIMyHHOT CUCTEMH.
Opranu IMyHHOT cUCTEM1 PO3NOAUIAIOTHCS Ha:

1. LenTtpanpHi (y SKMX 3M1ACHIOETHCS T.3. "HAaBUAHHD» IMyHOKOMIIETEHTHUX KJIITHH).
2. llepudepiiini.

LleHTpaJlbHUMHU OPraHAMHU IMYHITETY JIIOJIUHU €:

e nidepyonunna (300Ha) 3aniza, WO HA3MBAOTh ‘“‘mumyc”’. [lidepyonunna 3anosa
po3TalioBaHa y BEPXHIM YAaCTWHI TPYAHOI KIITHHU 3a TPYAUHOIO. 3aKIIAJAEThCs BOHA
HAIPUKIHI[I EPIIOro MICALS BHYTPIIIHBOYTPOOHOIO PO3BUTKY IJI0/1A.

MaxkcuManbHOTO PO3BUTKY HIATPYIHUHHA 3ajl03a JOcCArae y AITed y paHHbOMY Billi,
micist 15 pokiB HacTynae 3BOPOTHHHA PO3BUTOK OpraHy, SKMM Ha3UBAIOTh BIKOBOIO
ineonroyiero. TlocTynoBo 3ajo3ucTa TKAHMHA 3aMIHAETHCS CIOIYy4HOIO ((iOpo3HOIO) 1
AKHUPOBOIO.

e Kicmkosuul MO30K. 3HAXOIUTHCS B MOPONKHHHAX KICTOK. 3aKJIalaeThCsl HA S5-y THXKHI
BHYTPIUIHBOYTPOOHOTO PO3BUTKY i ounHae GyHKIIOHYBaTH Ha 12-1 TiKaeHb. OCHOBHE
Horo 3aBHaHHS — NPOAYKIiS OCOOJMBUX KIITUH JJIi HACTYIHOTO PO3BHUTKY BCIX
MapOCTKIB KpOBOTBOpeHHsA. CaMme B KICTKOBOMY MO3KY BinOyBaeTbcs J103piBaHHS B-
kiitiH B B-mimdornutu (B - Big cnoBa bursa,6ypca — cymka @adpuiyca y nTaxis).

OcHoBHi pyHKuii THMYCY:

e TMPOAYKLIS KJacy IMyHHHUX KIITHH, SIKI Ha3uBawTbcs T-nimporuramu, ToOTO TUMYC-
3aJIEKHI.

e CHUHTE3 T'OPMOHIB, L0 BIUIMBAIOTh Ha J03pIBaHHS IMYHHHMX KIITHH, a TakoX (akropa
pocCTy i pe4OBUHH, NOJIOHUX /10 IHCYNIHY I KalIbILIUTOHIHY.

Ilepudepiiini opranu iMmyHHOI cUCTeMU:

e niM(paTUYHI BY3JH,

e celIe3iHKa,

e  MUTJAIWHH TIIOTKOBOTO KUTBI (Y TOMY YKCH1 M aA€HOIIHOT TKAaHWHH ),

e  YTBOPEHHS 3 NIM(GOINHOT TKAHUHU B KUIIEUHUKY (Y TOMY YHUCII1 i alleH/IUKC).

®yukuii JiMmpaTHIHUX BY3JiB!
e bap'epna. llepmmu pearytoTb Ha KOHTAKT 13 ar€HTOM, [0 YIIKOKYE.

o Qinvmpayitina. Y HUX BiIOYBA€THCS 3aTPUMKa MIKPOOIB, MyXJIMHHUX KIIITUH, CTOPOHHIX
YacTOK, K1 MOTPANUIIN 3 TOKOM JIM(H.
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e [uynna. lloB's13aHa 3 BUPOOJIEHHSAM Yy JIM(ATUUYHUX BY3JIaX IMYHOIVIOOYNIIHIB 1
TIMQOIUTIB.

e Cumwmemuyna (CUHTE3 CIICUIATLHOTO JIEHKOIMTApHOTO (paKkTopa, MO0 CTUMYIIOE
PO3MHOKEHHS KIIITUH KPOB1).

e Obminna. JlimpaTnuHi By3au OepyTh y4yacTb y IMpoliecax TpaBJ€HHs, B OOMiHI >KHpIB,
OUIKIB, BYIJIEBOJIIB 1 BITAMIHIB.

®yHKUii cesie3inKu:

o cunmemuuna. Cene3ziHka Mae OnM3bKy OymoBY 10 mArpyaHuHHOI 3amo3n. Came B
cesie3iHll BiIOyBaeTbcs CUHTE3 IMYHOrJoOyniHIB kiaciB M 1 G y BiAnoBigp Ha
HAJXOJKEHHS YYXOPITHOTO areHTa (aHTUTeHYy) Y KpoB abo JiMQy. Y TKaHHUHI Cee31HKU
BTpuMytoThes T-, B- 1 [IK-nimdoruTu.

o Dinempayiina. Y cene3inill BinOyBaeTbcs pyWHYBAHHS U “nepepoOka’ 4y KOpimHUX s
OpraHi3aMy pedyoBHH, BIIACHUX YIIKO/KEHUX KIIITHH KPOBI 1 4yKOPIAHUX OLIKIB.

@ yHKUil MUTIaIH i JiM(OITHUX CKYNTYeHb Y KMIIeYHUKY:

e “posniznasanvna’. 3arainpHa IUIOLIA MOBEPXHI MUTJIAIMH y JITEH JyKe BEIHKa - Maibke
200 xB.nmM. 3Biacu “iH@opmamis” Ipo YYKOPITHOTO areHTa HaAXOJWUTh Y IEHTpaibHI
OpraHy IMyHITETY: Yy NIATPYIAHUHHY 327103y ¥ KICTKOBUN MO30K. CKymueHHs J1iM(OigHoT
TKAaHMHM B KHILIEYHUKY Ha3uBaeThCcs ‘‘meilepoBi Onmsmku”. Kpim HUX, 3axucT
3a0e3neuyroTh OKpeMi JiMpaTU4Hi yTBOpEeHHS ((oiKysu), yepBonoJiOHNN BIIPOCTOK 1
KJIITUHU CJIN30BOI OO0JIOHKH.

e 3axucna. Ha cnu3oBiii 000JOHII MUTJAIMH 1 MEHEPOBUX OJSALIOK y KHUIICYHUKY, B
anieHauKci po3ramosadi T- 1 B-nimponuTy, 113011M 1 1HIII PEUOBUHH, SKI 320€311€UyI0Th
IMyHHUH 3aXUCT.

Pe4yoBMHU i3 3aXMCHUMH BJIACTUBOCTSIMH:

o [mynoenobyninu (aHTHTLIA) - SIBJSIOTH COO0I0 OUIKOBI MOJIEKYNIH, SIKI IUPKYJIIOIOTH B
KpoB1 a00 Ha MOBEPXHi CIM30BUX Ta MalOTh BJIACTHUBICTH 3'€AHYBATUCSA 13 UYKOPITHOIO
PEUYOBHMHOIO Ta YTBOPIOBATH IMYHH1 KOMILJIEKCH.

o Jli3oyum. € y BCIX piIuHax OpraHi3My: y CIWHI, Ci3HIA piauHI W cupoBatii Kposi. L
pedyoBHHA BHUPOOJSAETHCS KIITHHAMM KpPOBI M 3/aTHa PO3LICIUIIOBATH KHCIOTY, IO
BXOJIUTh JI0 CKJaay Oakrepii. 3a paxyHOK LbOro BiAOyBa€eThCs po3maj 1 3arudesnn
MIKpOOPIaHi3MiB.

o Komnnemenm. lle rpyna OUIKOBUX CHOJIYK, 110 O€pyTh y4acTh Yy JIAHLIOKKY IMYHHHMX
peaKIrii.

o [umepgheponu. 3abe3neuyroTh NpPOTUBIpYCHUI iMyHITeT. [IpoayKyroThes 111 peHOBHHHU B
OCHOBHOMY JIeHKoUMUTaMu ¥ miMouutamu. PesynpraT nii iHTepdepoHIB moisrae B
YTBOpPEHH1 HABKOJIO BOTHHUIIA 3anlaJieHHs Oap'epa 3 HEIH(IKOBAHUX BIPYCOM KIIITHH.

14.2 KnituHH1 nomynsuii IMyHHOT CUCTEMU.

KnituHHMI IMYHITET NIATPUMYEThCA HECHeUMPIYHUMH Ta crneuudiyHUMH (pakTopamMu
3aXHCTY.

Jlo xmiTUHHUX HecnenupIYHUX (aKTOPIB 3aXUCTy CIIJ BIJHECTU JB1 KaTeropii KIITHUH:
¢darouutu it npupoani kinepu (I1K).
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Cepen daronuTiB ciig po3pi3HATU npodeciiiii il ¢pakynbratuBHi ¢parountu. [Ipodeciiini
¢darouutu - 1e noyiMopdHosanepHi HelTpodum (Mikpodaru), MOHOUUTH KPOB1 H Makpodaru
TKaHUH (KJITMHM MIKpPOTJIIi HEPBOBOI TKaHMHH, Makpogaru HEYiHKH, CHOJIyYHOI TKaHWHH,
aTbBEOJISIPHI Makpodaru JereHiB, 0cTeo0s1acTi KICTKOBOT TKaHWHU). Mikpodaru 3a0e31neuyroTh
3aXUCT MEPEeBaXKHO BIJ MIOTEHHUX OakrTepiil, Makpodaru - Bix OakTepil Ta BIpyCiB, a TaKOX
BHYTPIUTHBOKTITUHHUX MTaTOT€HHUX HAUIIPOCTIIIMX.

Jlo ¢dakynbraTuBHUX (arouuTiB CiiJ BigHecTH (iOpoOiacTu CHONIYYHOT TKaHUHH,
€H/IOTEIOUTH CUHYCIB CEJIE3IHKM Ta MEUYIHKH, PETUKYISpPHI KIITUHU KICTKOBOTO MO3KY,
CeJIe31HKH, JIM(paTUUYHUX BY31iB, KiIiTuHU Jlanrepranca ta eo3uHo¢piiu kposi. LI kimiTuHuU
MaroTh c1a0Ky arouuTapHy aKTUBHICTb.

@arouuTi CBOIO HecHeNMUIYHY 3aXMCHY [i0 peali3yloTh uepe3 ¢aromuro3 Ta
niHOIMTO3. ParounTo3 (MHOUKUTO3) sABJsiE€ COOOI0 MPOLEC AKTUBHOI'O MOTJIMHAHHS 4YKOPIIHOTO
areHra Ta 3JIHCHIOEThCS B 3 cranii: 1 - aaresis yacTouyok abo Mojekynl Ha ¢arouuri; 2 -
MOTJIMHAHHS (DaroIuToM TBEpAMX ab0 PO3YMHEHUX YacTOUOK, (opMmyBaHHS (Harocomu, siKa
3JIMBAETHCS 3 JII30COMaMU KIITHHHU, YTBOPIOIOUM (arosizocomy; 3 - cTajis MepeTpaBlICHHS, Y
SK1M MOTJIMHEH] PEYOBUHHU 1]l BIUTMBOM JII30COMAJIbHUX (DEPMEHTIB MiAJAI0ThCS A€3IHTErparlii.

VY neskux BUMajakax (aronuro3 He 3aBEpUIYETHCS PYWHYBAHHSAM YaCTOUOK YYXKOPITHOTO
areHrTa, 11e MoB'A3aHo 3 pAIoM (haKTopiB, 30KpeMa, (PYHKI[IOHATILHOIO HEJAOCTATHICTIO (PEPMEHTIB.
VY nesxux Bumajgkax (aroudTOBaHUI MIKpOOPraHi3M 30BCIM HE MIAJAETbCS PYHMHYBAaHHIO M
NESIKUI Yac 3HaXOUThCS BCcepeuHi (aroiura.

[pupoani xinepu (IIK) Takox OepyTb ydyacTb B HecneUu(pIYHOMY 3aXUCT1 OpraHismy
JIOVHM Y BUIIIAJI NPSIMOI UTOTOKCUYHOI A1l - LUTOJI3 KIITUH TPAHCIIAHTATY, MyXJIMHHUX
KJIITHH, KJIITHH, K1 1H(IKOBaHI BIpyCOM.

Jlo KiIITHHHUX cneluyHuX (GaKTOPiB 3aXUCTY CiJ BIAHECTH:
e T-mimdouutu,
e B-nimdonuty,
e Makpodaru (y nepudepiiiHiii KpOBI - MOHOIIUTH).

Kaitunny imyHHy BignoBins 3abesneuyiors T-mimdouutn (tumychi). I[lpudomy, B
Oprasi3mi iCHyIOTb CHeliaJIbH1 KJIITHHHU-IaM'AT1 - JIMGQOIUTH, K1 MICJI1 KOHTAKTy 3 aHTUT'€HOM
BEpPTAIOThCS B HEAKTUBHUU cTaH, aine 30epiratoTh iH(opMaiiio (maM'aTb) MpO YYKOPIAHY
pedoBuHy, 1o aAiana. KiituHm nmam'ati MOCTIiHO HAAXOIATh y KpoB 1 JiMdy 1 gk Ou
“IaTpyioTh’ BECh OPTaHI3M.

I'ymopanbuuii  iMmyHiTeT Bu3HauyaioTh B-nmimdouutn. T-KIITMHM TICHS KOHTakKTy 3
AHTUTEHOM “‘TlepelaroTh’ CUTHal Ha B-kiituHu ¥ yxke B-mimdonutu TpancGopMyrOThCs B
creliaigbHl TUIa3MaTU4YHI KJIITHHHU, SKI BUPOONAOTH aHTHTUIA. OpHouacHO B-mimMdoruty
HeoOximHa 1HQopMalis Bl KIITHHH KpoBl Makpo¢ara, 10 34aTHa 3axOIUIIOBATH W
“nepeBaproBaTu’ aHTHUTEH.

[Ipu nepmriif 3ycTpidyi IMyYHOKOMIETEHTHUX KIIITHH 3 AQHTUT'€HOM (OpMYyeThCs NEpBUHHA
IMyHHa BIANOBIb: CHOYATKY 3'ABJIAIOTHCS aHTUTUIA Kiacy iMyHoryooOyniHiB M, motim G 1
ni3Hime - A. Ilpu BTOpuHHIA (IOBTOPHIM) BIANOBIAI Ha AHTUIEH BiJIpa3y BUPOOISIOTHCS
imyHorso0yiniH G.

14.3. Jlo3piBaHHSI IMyHOKOMIIETEHTHUX KJIITHH.

VY cknaal IMyHHOI CHCTEMM OpraHi3My € BeJIHMKa KUIbKICTb KOMIIOHEHTIB, OJIHaK
BHUpIIIAIBHY POJIb CEpeJ HUX TparoTh OCOOIMBI KIITHHHU KpPOBi, A0 SKUX Hajexarb 1- 1 B-
aimboruTy. BoHu BUKOHYIOTH pi3HI (yHKUII B cucteMi iMyHiTeTy. 3okpema, T-mimporuti
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3/1aTHI BIAPI3HATH KIIITHHHU CBOIX TKAHUH B YYXOPIIHHUX, MICJS YOI0 BOHM KOOPAUHYIOTH 10
IHIIMX KJIITUH KPOBI Ui 3aXUCTYy OpraHi3aMy BiJl MIKPOOHHMX 1 IHIIUX YYKOPIJHUX areHTIB.
Cepen T-niMpo1IUTIB € TaKoX Ipyma KIITHH, K1 MOXKYTb 30epiratu iMyHOJIOTIUHY MaM'dTh, 1110
BKpail Ba)JIMBO Il MaOyTHBOI 3yCTpiul OpraHisaMy 13 yKe BIJOMHMH HOMY MiKpoOamu i
qyKOPIIHUMH PEYOBUHAMHU.

®opmytotbes T-mimMporuTH 3 0COOIUBUX KIITHH-NONEPETHUKIB, IO YTBOPSTHCS B
KicTKOBOMY MO3Ky. Jlo3piBanHs T-n1iMdouuTIB BKIIIOUaE 000B'I3KOBHI M1EPi0]] IXHBOTO PO3BUTKY
i «cnewianizanii» y Tumyci (MiArpyAHUHHIN 3a1031). He3Baxatouu Ha Te, 110 1eil oprad y Mipy
JOPOCIIIIaHHS OPraHi3My JIIOJAWHH 3HAYHO 3HUXKYE CBOIO AKTHUBHICTh, HWOTO0 BaKJIUBICThH
MPOTATOM BCHOTO JKHUTTS 3alMIIA€ThCA BeIMKOwo. KIITMHUM THMYCy 3/4aTHI CTUMYJIIOBAaTU
MIEPETBOPEHHS MEBHUX KJIITUH KICTKOBOTO MO3KY B 3puii T-nmimdouutu.

Cepen T-xmituH BigOM1 JBI OCHOBHI MOMyNsAMii: aiMpouuTH, MO HECYTh Of}-
imyHopeuentopu (99% Bi 3araabHOI YMCENIBHOCTI) Ta JIM(OLUTH, SIKI HECYTh YO-pelenTopu
(1%). i xniTuHU BUPOOISAIOTHCA B TUMYCI 13 CTOBOYpPOBHX JIM(OITHUX KIITHUH 1 3aCENSIIOTh
cesie31HKy, JiM¢aTHuHl BYy31u M yci diMGOinHI YTBOPEHHS, IO BXOJATh A0 CKJIaay IHIIMX
CUCTEM OpraHi3My.

Haii0inpm1 paHHBOIO KIITHMHOIO, IO 3'SIBISETHCA B THUMYCi, € TPOTHMOIMT, SIKUAN
dbopmyeTbcss B oprani 3 mpe-T-mimdorura, 10 MITpyBaB CIOAM 3 KICTKOBOTO MO3KY.
[IpoTuMoITH 3acemnsitoTh KOPTHUKAIbHY 30HY TUMYCY. Y IUTOIUIA3MI LUX KIITUH MPUCYTHIN
¢depment JIHK-nomimepasa, sikuii 3abe3nedye n00yn0BY AOJATKOBUX HYKJIEOTHJIIB y CErMEHTI
JIHK, mo xonyroTh BapiaOesibH1 JUISHKH T-KIITHHHOTO perentopa. Jlo3piBaioyl KOPTUKAIbHI
THUMOLIUTH B TIpoleci AUQEpeHLIIOBaHHS Ha CBOid MOBEPXHI EKCIPECyIOTh (YTBOPIOIOTH)
crenianbHi Mapkepu (audepenuianbHi anturenu - cluster of differentiation) - CD.

Crioyatky TUMOLUTH ekcrpecytoTh Mapkep CDI1, cnenudiuauil TUIbKU AJ11 TUMOLIUTIB
KIpKOBOI'O IIapy, a MOTIM NocCTiiHuM Mapkep no3pumx T-ximitun - CD2. Ha pannix craaisx
PO3BUTKY KIIITUH Ha iX moBepxHi BusBisAoTbes CD44 1 CD2S5. Jlani B mpoiieci A03piBaHHS
THUMOLIUTH  €KCIPECYIOTb Ha CBOIM IOBEpXHI Mapkep, CHeUMPIUHUN JUId  KIITHH
sananenns/xenmnepis - CD4, a ixHma wactuHa kmituH - CD8. Takum uwmHOM BimOyBa€eThCs
po3auieHHs Bciel momysnsuii TUMOIMTIB Ha 2 ¢eHotunu - CD4 (3 IHIYKTOPHO XEINEpPHUMH
BiacTuBOCTIMH) 1 CD8 (3 HIUTOTOKCUYHUMU BJIIACTUBOCTSIMHU).

AnTHUrenu rosioBHoro komiuiekcy ricrocymicuocti (I'KI') Ha T-kiiTHHaX eKCIpecyroThes
MOYMHAOYH 31 cTajii npotuMmonuTa. [Ipu aktuauii T-ki1iTUH, K1 pO3MI3HAIN aHTUTE€H, BAXKIUBY
pouib Bigirpatote CD4 1 CD8 monekynu, siKi IpeCcTaBiIeH] Ha KIITHHHIN MeMOpaH1 He3aJIexKHO
BiJl IHIIUX peUEenTOpHUX MoJieKyl. KiliThuHu, sIKi PO NOBHY IPOrpamMy pO3BUTKY B TUMYCI
i BUTpUMaJM YMOBH B1100pYy Ha creuudigHICTh, 3aJIMIIAI0Th OPraH 1 MIrpyroTh y nepudepiitny
niMGOiNHY TKAaHUHY. Y pe3ysbTaTi B TUMYCI IPOJYKYIOTbCS JB1 KaTeropii aHTUT€H-PEaKTUBHUX
kiituH:  T-mimouutu  3ananenHs/xennepu (CD4+), sxki Ha nepudepii miJ BIUIMBOM
Yy)KOPIAHOTO aHTUIeHY TpaHCPOpMYyIOThCs B T-1iMQOLUTH XeNnepu TyMOpPalbHOIO IMYHITETY
a6o T-nmimdouuTH Xennepu KITUHHOTO IMyHITeTY i T-nuroTokcnuHi giMpouutu (CD8+).

[Ipomnec 3acenennss T-30H mimMGOigHUX Opra”iB 1 TKaHWH BKIIOYAE B3aeEMOHil0 T-
TIMGOIMTIB 3 E€HAOTENIEM MNOCTKANUIAPHUX BEHYJI 1 NPOXOJKEHHS iX 4epe3 EHJOTeNid y
napenximy oprany. [Ipoxomkenns T-KIITHH Yepe3 eHI0TeNalbHAN O0ap'ep CyauH 3AIMCHIOEThCS
3a JIONOMOTO}0 CIIeliaTbHUX XIMIYHUX PEUOBUH - IHTETPUHIB, 1110 €KCIIPECOBaH1 Ha JiMpoIuTax.
[HTErpMHN KOHTAKTYIOTh 3 PEYOBMHAMH, L0 NPEACTABIEHI HAa €HAOTENIl CyIWH OpraHiB i
TKaHMH, 1[0 TPU3BOJUTE 10 MIrpalii KJIITHH y napeHximy oprany. Jlokamizamis T-niM@pouutis y



5

T-30Hax 3a0e3neduyeThCcsl ABOMA CIIELiaIbHUMU PEYOBUHAMH - XEMOKIHAMM, SIKI BUPOOJISIOTHCS
IHTEPAUTITATLHUMH ISHIPUTHUMH KIITHHAMH, IO 3HAXOAATHCS B T-30HaX MiMGOiTHOT TKAHUHHU.

BaxnuBa posib y HiATPUMAHHI IMYHOJIOTTYHOTO TOMEOCTa3y HalEKUTh B-KiiTHHAM.
Po3Butok B-miM@ouuTtiB 31IHCHIOETBCS B KICTKOBOMY MO3KY IIiJl BIUIMBOM KIIITHHHOI'O
KICTKOBOMO3KOBOT'O MIKPOOTOUEHHsI i rymopaibHux ¢akropiB. [lin BIIMBOM creniaibHUX
MOBEpXHEBUX aaAre3uBHUX MojeKkyd (CD44 ta iHmi.) nocuintoeTbes nposideparis paHHix npe-B-
TiMGOIMTIB Ta Ha IX IMOBEPXHI EKCIPECYIThCs peuentopu no iHtepnenkiny-7 (IL-7). Ilin
BIIMBOM IL-7 npo-B-nimbonutu nponidpepyroTs 1 qudepeHuioTs y paHHi npe-B-nimboruTy,
a moTiM - y Mmaii npe-B-nimdonuTtu, Ha MoBepxH1 AKUX 3'SIBISIIOTHCS MOBEPXHEBI MOHOMIPHI
imynornooyninu M (IgM). Li ctpykTypu € penentopamu B-KiiTuH, SiKi pO3Mi3HAIOTh aHTHUTEH.
AHTUreHHa creuudiyHICTh pPELEeNnTOpiB TeHETUYHO neTepMmiHoBaHa. Ha HacTymHomy erari
po3BUTKY B-nimponuTiB BiOyBa€eThCsl Opl€HTaLlisl KJIITUH Ha CUHTE3 aHTUTUI IEBHOTO Kjacy.
OpnHoyacHO 3’4BIIsAIOThCS B-nimponuTy, siki ekcripecytots nopsf 3 [gM takox IgMG abo IgA, a
notim IgD.

3 ekcmopeciero Ha JiMmdoruTax IgD 3aBepuryerbcsi eram  aHTUTEH-HE3aJIEKHOTO
BU3piBaHHA B-kiituH. Takum 4uHOM, Ha J03puiux B-niM@ouurtax noBepxHesi Ig-monexynu
MOXYTb OyTH mpencraBieHi kinacamu IgM, IgD 1 IgA. Ilpu yomy Bci IMyHOINIOOYNiHH,
MpEeACTaBICH] HA OJHIN KIITUHI, MAIOTh OJTHAKHH 1A10THII, OCKUTBKH KOJYIOThCS OJJHUMH W TUMH
camumu reHamu. Excnpecis monexkyn ['KI' mHa B-nmimdonurax cnocrepiraerscs, MOYMHAIOUN 31
ctanii npo-B-mim@ouutis. L{i aHTHreHn npucyTHi Ha Beix 103puiux B-nimdonurax.

14.4 Po3mizHaBaHHS «9YKOTO» 1 «CBOTOY

Po3BUTOK IMYHHUX peakliii TyMOpPaJIbHOTO W KIITUHHOTO THUIY IOYMHAETHCA 3
IIPOHUKHEHHSI aHTUI€HY B OPraHi3M JIIOJWHU ¥ B3a€MOJIi 3 HUM IMYHOKOMIIETEHTHUX KIIITHH.
[leit mpormec 3aBeplIyeThCsA eNIMIHALIEID AHTUTEHIB, SKI BHUKJIHKAId peakiliro, abdo
BIITOPrHEHHSM TPAHCIUIAHTATY.

AHTUTeH MOXe€ MOTpaluTh O OpraHi3My uepe3 pi3Hi Oap'epHi TKAaHUHU OPraHi3My:
HIKIPY, CIM30B1 000JOHKY MUTYHKOBO-KHIIIKOBOTO Ta YPOTE€HITAILHOTO TPAKTIB, AUXATbHI MUISIXU
Ta P13H1 OpraHu ¥ TKaHUHU. IMyHHUI Mpoliec HOCUTh I'eHepaTi30BaHUM XapaKTep, 3auilUIsI0UH,
HE 3aJIe)KHO BIJ] MICISl BTPY4YaHHS aHTUIEHIB, BCl opraHu iMyHiTeTy. Lle oOymoBIiieHO AeskuMu
¢dakropaMu, y TOMY YHCIl TIM, IO JIMQOiIHI KIITUHU THOCTIHHO LMPKYIIOITh MDK YyciMa
TiMOITHUMHU OpraHaMu i TKAHMHAMH.

VY pO3BUTKY IMyHHOI peakiii K T'yMOpaJbHOIO, TaK 1 KJIITUHHOIO THUITY, PO3PI3HSIIOTH 3
eTarnu:

1. AdepenrtHuii;
2. llenTpanbHuii;
3. Edepenrtruii.

Ha adepentHomMy erari B11OyBaeTbCs pO3IMI3HABAHHS AHTUICHHO YYXOPIAHOIO areHTa
(Hanmpukian, MIaTOr€HHUX MIKpOOpraHi3MiB) AHTUTCHIIPE3EHTYIOYUMU KJIITUHAMHU
(Makpodaramu, ACHIPUTHUMHU KIiTHHAMH, B-miM@oruramu), HWOTO MOTIWHAHHS, MPOIECCHHT
aHTUTEeHy 1 WOro mpe3eHTalis B cHelialdbHId IMyHOreHHId ¢opmi. Ha npomy erami
CIIOCTEPIraeThCsl IMOCWICHHA Mirpamii IMYHOKOMIIETEHTHUX KIITUH Yy 30HM KOHLEHTpauii
aAHTHUT€HIB.

Ha n1eHtpanbHOMYy erTami CHOCTEpIralOThCsl peakuii MDKKIITUHHUX — B3a€MOJIIH,
npodigepauis ¥ audepeHiiroBanHs KiIoHIB crneuudiunux T- 1 B-nmimdouutie, popmyBanHs
e(EeKTOPHUX KIIITUH 1 KJIITUH IMYHHOI «Iam'siTi». Y BUNAAKY PO3BUTKY I'YMOPAJIbHOI IMyHHOI
peaxiii yTBOPIOIOTHCS IUIa3MaTUYH1 KIITUHU - TPOIYLUEHTH aHTUTLI, IPU PO3BUTKY KIITHHHOTO
IMYHITETY - UUTOTOKCUYHI €(EKTOPH1 KIITUHH.
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Ha edepentHomy ertani BinOyBaeTbcs peaiizallis IMyHHOI peakiii, 1[0 MPOSIBISETHCS B
3HMILEHH] YY)KOPIAHUX KIITUH-MIIMIEHEW HMUTOTOKCUYHUMH JiiMporuTamMu # Makpodaramu abo
HeWTpanmi3alii pPO3YMHHOIO AHTUTEeHY (HANpUKIad, EK30TOKCHMHY OakTepii), Ji3uUCI
MO3aKJIITUHHUX OAaKTepili aHTUTLUIaMHU.

OCHOBHOIO YMOBOIO PO3BUTKY IMYHHOI peakiii € pO3Mi3HABaHHS AaHTUIEHY, SKe
3/IIHCHIOETHCS K PO3UYMHHUMH MOJIEKYJaMH, Tak 1 MOJIEKYJIaMH, 110 BOyZOBaHI B MeMOpaHy
KIITHH. [0 Moneky:n, siki 6epyTh y4acTh B pO3Mi3HABaHHI MPOJYKTIB METa00I3MYy NAaTOTEHHUX
MiKpoopraniamiB, ciif BigHectH - JIIIC-3B's3yroumit mpotein, C-peaktuBHuili 6uiok, Clq
KOMITIOHEHT KOMILJIEMEHTY, a TaK0 MPUPOAHI Ta IMyHH1 aHTUTLIA. J{Js aKTUBHUX LEHTPIB LIUX
MOJIEKYJI Ha MeMOpaHax (arouuTiB € CHeliajJbHI PEeLenTopH, Kl 3a0e3MeuyOTh NOTJIMHEHHS
MaToreHy M nojaibIinii HOro MPOLIECHHT 1 IPEe3eHTAallll0 B IMyHOT€HHIN (HopMmi.

Jlo KIJIITUH, 110 PO3MI3HAIOTh @HTUIEH, CJIJ BIJHECTH KIITHHH, SKI MalOTh (parouuTapHi
BJIACTHBOCTI, @ Ha IOBEPXH1 HECYTh CHEI[laJibHI MOJIEKYJH, 3[JaTHI pO3II3HABaTH aHTUIEH
(manpuknan, mosekynmu CD14 3B's3yroTh komiuiekc «6aktepianbai JITICHITIC-3B's13yt0unit
npotein cupoBatkw»). Ha melitpodpunax, nma T- 1 B-mimponurax npucyTHi creuiajgbHi
peuenTopu, sKi 3JaTHI HICIs aHTUTE€HHOTO CTUMYJY IEpPETBOPIOBATH 3a3HAuy€Hl KIITHHU Ha
imyHH1 T- 1 B-nimponuTy, yepes siki peanizyroTbCsl IMyHH1 €EeKTH.

Ponp aHTUreHNpe3eHTyrUMX KIITUH B OpraHi3mi JIIOAUHU BUKOHYIOTh JCHIPUTHI
KIITUHY (JiMOiaH1, MiesoiaH1 Ta GomikyaspHi), Makpodaru ta B-nimporuTu.

JeniputHi KIITUHU a00 Makpodary, M0 NOTJIUHYJIW aHTUTE€H, MITPYIOTh Y perioHajJbHYy
TiMGOINHY TKAaHUHY, JI€ PO3TAIIOBYIOTbCS B T-3aJI€)KHUX 30HAX 1 MPE3EHTYIOTb aHTUIEH IS
«posrasiny» T-nmimponuram. Cepen T-mimM@onuTiB 3HAXOAUTHCS KIITHHA 3 PELENTOPOM, IO €
KOMILJIEMEHTapHUM JaHoMy aHTureHy. Llupkymtoroui HaiBH1 T-nmimponuTtyu, norpamistoun B T-
30HU JIM(OITHUX OPraHiB, aKTUBHO «IIPWJIMIIAIOTH» JI0 BCIX JOCTYNHHUX aHTUIE€HIPE3EHTYIOUHX
KJIITUH Ta MPU aKTUBHINA ydacTi IHTepJielKiHY-1 pO3Mi3HAIOTh aHTUT€HHI NENTU/IH, IPEACTaBIEH1
mosiekynamu ['KI'. Vni3HaBaHHS 4yKOpITHUX aHTUTEHIB MPU3BOJIUTH A0 AaKTHBAIll KIITHH,
npodigepauii # audepeHuioBaHHSA. Y pe3yJabTaTi IbOTO 3IMCHIOETbCS (POPMYBaHHS KIOHY
aHTUreH-cneru@iuaux T-miMponuTie (IMyHHUX JIM(OLUTIB), 3 AKUX (GOpMYyeTbcs momysanis T-
TiMGOIMTIB XenmepiB (K1 € MPOAYLIEHTaMU IHTEepPIAeHKIHY-2) Ta IUTOTOKCUYHI JIMPOUUTH. Y
mpoueci aktuBauii W gudepeHuiroBaHHs Ha T-miMdornuTax Xennepax eKIpecyrThCsl BCl
MOJIEKYJIM, HEOOXimH1 ais B3aemoxii 3 B-wmituHoro. Ha HIHUTOTOKCHYHUX KITITHHAX TaKOX
EKCIIPECYIOThCS BC1 MOJIEKYJIM M CHHTE3YIOThCSl BC1 CyOCTaHIlii, HEOOX1IH1 IJIs1 aTaKu KIITHHU-
MiIIIeH].

B npouieci po3BUTKY ryMOpasibHOI IMyHHOI peakiii micis B3aemonuii T-nim¢ponuTis 3 B-
aiMoIMTaMH OCTaHHI MIFPYIOTh 10 30HU (OJIIKYILY, A€ MpoJidepyroTh 1 Tu(epeHIiIoThCS B
IIa3MaTUYHI KIITUHU. Y TiMGOINHINA TKaHUHI (POPMYIOTECS HEHTPU OJIaCTHUX KIITUHHUX (op: y
LEHTpl - LEeHTpoOnacTu, Ha mnepudepii - HEHTPOLUUTH, a TAKOXK IJIa3MaTHYHI KIITUHHU, L0
MPOJYKYIOTh aHTUTLIA. YacTuHa IMyHHUX B-nmiMdouuTiB 1 m1a3MonUTIB MIrpye 3 IUX LEHTPIB
N0 niM(OITHOT TKAaHUHU CIM30BUX OOOJIOHOK, Ji€ MPOJOBXKYE TMPOAYKIIO AaHTUTUI, IO
MOTPAIUISIIOTh Y CIIU30B1 CEKPETH.

VY Bunaaky ¢opmyBaHHS T-KIITHHHOrO IMyHITeTYy Ha TepuTopii T-30H miMpoigHUX
OpraHiB y pe3yJbTaTi MDKKIITUHHUX B3aemoniil dopmyrothes T-kimepu. Luronmoriyao 15
peaxirisi BUpaKaeTbcs B TpaHchopmallii Maiux JIMQOIHUTIB THUMYC3JICKHUX 30H Yy BEIHKI
KIITUHU 3 0a30(UIbHOI0 IUTOIIA3MOI0 - IMYHOOJAcTH, $KI TpaHCcOpMyrOoTbcs B Malll
TMGOIUTH 3 LHUTOTOKCUYHUMU BiacTuBocTsIMH. ChopmoBaHi T-Kilepu MIrpyrooTh y KpoB, a
3BIATH - J0 MICILS JIOKaNi3alil MmaTtoreHy, A€ BOHU PyHHYIOTh KiIiTUHU-MiuleHi. [lapanenbHo 3
po3BuTkoM edexropHux T- 1 B-kiitun y T- 1 B- 30nax nimdoinnoi Tkanuau popmyrorses T- i
B-kitituHu «mam'sTi», K1 IpU MOBTOPHOMY MOTPAIISSHHI aHTUT€HY 3a0e31euyioTh GopMyBaHHS
BTOPUHHO1 IMYHHOT BIAITOBII].



14.5 3aK0OHOMIPHOCTI IMyHHOT BIATOBII.

B iMyHHIN BiAMOBIAl PO3AUISAIOTH: 1. NEPBUHHY IMYHHY BiINOBiIb (pPO3ropTaeTbcs Ha
NEpBUHHE HAJXO/DKEHHS AaHTUTeHY B MAakKpOOpraHi3M); 2. BTOPHUHHY IMYHHY BIANOBiIb
(3OiiiCHIOETbC  Ha TOBTOPHI HAJAXOJDKEHHS AaHTUTeHy). BropuHHa iMyHHa BiANOBIIbL
XapaKTepU3yeTbcs OUIbLI PaHHBOIO (Ha 5-7 100y y 3aJ€XHOCTI BiJl aHTUT€HY) Ta MOTYKHIIIOIO
(y nexinpka pa3iB) IMyHHOIO peakuiero. LleHTpasibHa poJib y PO3BUTKY BTOPHHHOI IMYHHOI
BIJIOBI/1 HAJIEKUTh KIIITUHAM IMYHHIN «1aM'sT1». IMyHHa «1m1aM'sTh» 30epiraeTbes B 3aJ1€3KHOCTI
BIJl XapakTepy aHTUICHY MPOTArOM MiCsIsl W MOKE JOCSAraTd poOKiB, a B JESIKUX BHIMaIKaXx
30epiraeThbCsi BCe KUTTSA (HAPUKIIAA, MICHs BaKIIMHAL(ll BAKIMHOIO IPOTH HATYypalIbHOI BICIIN).

KnituHamMu-HOCIIMU KIIITUHHOT JTaHKU IMYHHOI «mam'sTi» € T-KIITHHU «nam'saTi», a Juis
rymopanpHoro iMyHirety T- 1 B-kimitunu «mam'sati», siki GOpMYIOTBCS B IPOLIECT PO3BUTKY
NEepPBUHHOI IMYHHOI BIANOBIAl BIANOBIAHO 3 AHTUICHCTUMYJIbOBAHUX IONEPEIHUKIB
LUUTOTOKCUYHUX T-KJIITHH, aHTUT€H-CTUMYJIbOBaHUX T-XenmnepiB 1 aHTUreH-iHaykoBaHux [gG+-
B-xnitun. T- 1 B-B- xiituan «nam'sti» MaroTs Mopdosorito giMmdonnTie, 31aTHi 30epiraTuch y
aiMOINHUX OpraHax Ha MpoTsA31 0araTbox poKiB.

JluHamika po3BUTKY IEPBUHHOI IMyHHOI BIIMOBII SIK TYMOPAJIbHOIO, TaK 1 KIITHHHOTO
THUIIIB XapaKTEePU3YETbCA TPbOMA IEpioJaMu: JIATEHTHUM (1IHAYKTUBHHUM), IPOAYKTUBHUM ((a3a
pocTy) 1 $ha30r0 3HIKEHHS.

JlatenTHuii mepion sBIsSE€ COOOIO IHTEpPBAl MDK TOJMHOIO NPOHUKHEHHS AHTUIEHY B
MaKpOOPIaHi3M 1 MOSBOIO B KPOB1 aHTUTLI a00 crieUuPiuHUX HUTOTOKCUYHUX T-TiMPOLHUTIB, 110
BHU3HAYAIOTHCS.

[IpoaykTUBHUHN TIEPIO] - XapaKTEPU3Y€EThCS €KCIOHEHIIaTbHUM 30UThIIIEHHSM KUTBKOCTI
aHTUTLT a00 LUTOTOKCHUYHUX aHTUTLT y KpoBi. da3a 3HMKEHHSA - BIAMNOBITHO 3HMXKEHHSIM
aHTUTLT @00 HUTOTOKCHMYHUX T-miMPOUMTIB y KpoBi. 3aleXHO B JO3U 1 BUIY aHTUTEHY, a
TaKOX B/l pEAKTUBHOCT1 OpPraHi3My Iii IepioId MalOTh BETUYHHY.

[Ipu po3BUTKY BTOPUHHOI IMYHHOI BIANOBI/I JATEHTHUHM NEPIOJl CYTTEBO CKOPOUYETHCS
(a0o BincyTHIN) 1 mpoJsioHroBaHa (as3a 3HWKEHHS. [IpoayKTUBHUN Nepios XapaKTepU3yeThCs
LIBUJKUM POCTOM TUTPIB @HTHUTLI 1 MIBUAKUM HAKOMUYEHHSIM LIUTOTOKCHUYHUX KIITUH (KUIbKICTh
AQHTHUTLI Ta LUX KJIITUH 3HAYHO MEPEBUIILYE IX YUCIIO MPU NEPBUHHIN IMyHHINH BIAMOBIIL).

14.6 AHTUTUIOYTBOPEHHS

31aTHICTh OpraHi3My BIANOBIIATH Ha [0 AHTUreHY (PEUYOBHUHHU, L0 BUKJIMKAIOTH B
opraHi3aMi BHUpOOJIEHHS aHTUTUI 1 3J4aTHI creuu@iyHO pearyBaTu 13 LUMH aHTUTUIAMH)
BHPOOJICHHSIM TYMOPAJIBHUX aHTUTLT 1 KOMIUIEKCOM KJIITHHHUX PEaKIlii, crenu(iaHrX CTOCOBHO
aHTUT€HY, HA3UBAETHCSA IMYHOJIOTTYHOIO pEaKTUBHICTIO. BCl BiOMI aHTUTLIA IO XIMIYHIN OYyJ0BI1
€ TI00YISIpHUMHU OUTKaMH — iIMYHOIJ100yJTiHAMM.

14.6.1 CtpykTypa aHTUTLI

Tunu i O6ynoBa iMmyHorno0yJiHiB. Mosiekynu psiiy IMyHOTJIOOYJiHIB CKJIaalOThCs 13
YOTHUPHOX HOJIMENTUIHUX JIAHIIOXKKIB - TBOX BAXKKHX 1 JBOX JErkux (Mai. 8). ¥ KoxHINA mapi
o0M/IBa TOJIMENTHIA OJHAKOBI, aje B PI3HUX IMYHOTJOOyJdiHaX BOHH MalOTh PI3HY Oy/IOBY.
Ycporo B IMYyHOTJIOOyJIiHAX BUSIBJICHO JBAa THUIM JIETKUX 1 M'ATh THUINB BAXKKUX JIAHIIOXKKIB.
IMmyHOTIOOYNIHU PO3PI3HAIOTH 1 MMO3HAYAIOTh [0 TUIAX BAXKKUX JIAHLIOKKIB, OCKUIBKU 00H/Ba
THUIIN JIETKUX JIAHIIOXKKIB 3yCTPIUaloThCs Y BCIX IMYHOTI00YIiHAX.
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VY mroauHu 10 TENEPITHKOTO Yacy BUSBICHO I'SITh TUITIB aHTUTLT: iIMyHOTI00YmiHU G(7Y);
iMmyHorNI00YNniHU M(); iMyHOrnoOyminu A(a); imyHornooyninu D(0); imyHornoOyminu E(g);
JUis CKOpPOYEHOTrO IO3HAUEHHS CJIOBO «IMYHOTJIOOYJIiH» MOXKe OYyTH 3aMIHEHO TI'PELbKOIO
oykBoto y abo Ig (IgM - uM).

Jlerki naHIIO)KKM OJHOTO TUIly No3HadaroThesi OykBoio K(x), iHmoro tumy — L(A).
YacTrHa MOJIEKYJT KOJKHOTO IMYHOTJIOOYIiIHY MICTUTH J1Ba noJiinentuau K, a iHina yactuHa - 1Ba
MOJINENTUAN A.

Takum umaoM, IgG B opranisami € y JOBOX BapiaHTax: KpY2 1 Apy2. OcT Monekymu
IMYHOTJIOOYJIIHY CTAHOBJISTH JIBa O/IHAKOB1 Ba)KK1 JIAHIIFO’KKH BIANOBIIHOTO TUMy. BoHu 3B'13aH1
OJIMH 3 OJHUM JUCYNIb(iIHUMHU IpynaMu. KpiM TOro, Ko>kHUIM Ba)XXKUH JIAHIIOXKOK Hece Ha coOl1
e OJWH JIErKUH JaHLIOKOK, NPUKPIUIEHUH 10 Hei aucyiabGiaHuMH 3B'a3kaMu. Jlerki
JIAHIIOKKU MDK c00010 He 3'equytoThes. [lomimenTuan iMyHOTIIOOY/IIHIB € BITKPUTUMHU. Y CHITY
LbOT0 Ha OJHOMY KIHIII IMOJINENTUY € aMIHOKMCIOTa 3 BUIbHOIO amiHorpymoro NH,, a Ha
IHIIOMY — aMIHOKHCIIOTa 3 BUIBHOIO KapOokcunpHOlO Tpymoro COOH. VY  wmonekymi
IMYHOTJIOOYJIIHY BCl MOJINENTUIM CTPOTO OPIEHTOBaHI TAKMM YMHOM, IO N-KIHIIEBI YaCTUHU
CHpPSIMOBaHI B OJHY CTOpPOHY, a C-KIHLEB1 - y NPOTHJIEKHY. JIerki JaHIIOKKU 3pYyLIEHI 0
JOBXUHI BOXKKHUX JIAHITIOKKIB 10 X N-KIHIIEBOI YaCTUHH. 32 PaXyHOK 1IbOr0 N-KiHIIEB1 YaCTUHU
JIETKOTO ¥ BayKKOTO JIAHLIO’KKIB PO3TAIIOBYIOTHCS IOPYY. Y CTAaHOBJIEHO, 1110 caMe TYT nepedyBae
(GYHKIIOHaTbHUN LEHTp aHTUTUIA - JeTepMiHaHTa aHTUTLIAa. Bona came i yrBOpuTbCS N-
KIHLIEBUMH YaCTUHAMHU JIETKOTO ¥ Ba’KKOT'O JIAHIIIOKKIB.

VY Mounekynax IMyHOIJIOOYITIHY € JIB1 TaKl Mapy Ba)KKUX 1 JIETKUX JIAHLIOKKIB 1, OTKE, J1Ba
(GYHKIIOHAIBbHUX HEHTpU. TOMY NMEPBUHHI MOJIEKYJIM T'YMOPAJIbHUX AHTUTUI € JBOBAJCHTHUMU.
[Ipu 06pob1i iMyHOrI0OYIIHIB JETEpreHTaMy, 10 PYHHYIOTh AUCYIb(iTHI 3B'SI3KM, ajne He
3MIHIOIOTh CTPYKTYPY aMIHOKHUCIOTHUX 3QJIMINKIB, MOXXHA PO3IUTMUTA MOJEKYJIH AaHTHTUI Ha
TPUIAIATAMUTEHOHHI MOMINENTUAN W BUAUIUTH iX. B 13071p0BaHOMY BUTIISIII HI BaXKKi, HI JIETK1
MOJINENTUAN HE 3[aTHI pearyBaTd 3 aHTUreHoM. lle cBimuMTH mpo Te, 10 AN YTBOPEHHS
JNETepMIHAHTH AaHTHUTLUIA MOTPIOHO OOOB'SI3KOBO HasABHICT, N-KIHLIEBUX 4YacTHUH 000X
MOJIINENTUAHNUX JaHIIKKIB - BaKKo1 1 jerkoi. [lpu nomaBaHHi 10 cymilli paHinie 130J50BaHUX
MOJINENTUAIB PEYOBUH, IO BIJIHOBIIOIOTH JAUCYIb(ITHI 3B'I3KH, BiIOYBA€THCS YTBOPEHHS
MOBHOIIIHHUX MOJIEKYJ IMYHOTJIOOYJiHIB, 110 CHEeUU(IYHO pearyioTh 13 aHTUI€HOM, SIK 1 J0
PO3IIEIIEHHS IMYHOTJIOOYIIIHY.

Crietn(14HICTh aHTUTUI TOB'SI3aHA 3 IEPBUHHOIO CTPYKTYPOIO MOJINENTU/IB Y MOJIEKYJI1
aHTUTLIAa W, B OCTATOYHOMY IIJCYMKY, 3 IOCIIJIOBHICTIO aMIHOKHUCJIOT Yy MOJINENTHIAX, II0
BHU3HAYa€e CTAOUIbHY NPOCTOPOBY KOH(DIrypamioo MOJINENTUAIB, L0 JONYCKa€ pEakKIiio 3
anturenom. O6oe N-kiHIIeBUX QparmMeHTa, Ha BiAMIHY Bix Fc, 31aTHI pearyBaTu 3 aHTUTE€HOM, Y
3B's13Ky 13 yuM Oynu Ha3Badi FaB (antigen binding - cosyyHuil aHTUrEH).

Baxxnuso, mo FaB ¢parMeHTH pO3ropHyTi CTOCOBHO JIOBIOi OCI MOJIEKYJIHM 32 PaXyHOK
TOTO, 0 000€ BXKKUX MOJIMENTUIN BUTHYTI U N-KIHIIEB1 YACTUHU BAXKKHUX MOJINEOTHIIB, IO
HECYTb JIETK1 JIAHL}O’KKH, BIIXUJICHI B IPOTUJICKHI CTOPOHU. Llei KyT po30ikHOCTI (hparMeHTIB
BHU3HAYA€ BIACTaHb MK aHTUT€HHUMH JETepMIHAHTAMHU, 3 SIKUMU JABOBAJIEHTHE aHTUTLIO MOXE
pearyBaTH OJHOYACHO. SIKIIO YacTKH, 110 HECYTh aHTUIE€HHI JE€TEepMIHAHTH, 3JaTH1 301MKaTUCS
TaK, o0 BIICTaHh MK HUMH JOPIBHIOBAJIa BiJICTaH1 MK KIHIIMU FaB, TO MOJIEKyIM aHTHTLIA
MOXYTb 3B'SI3yBaTH TaKi YaCTKU OJUH 3 OJIHUM Yy IIUIl KOMIUIEKCH arperoBaHuX 4acToK abo
MOJIEKYII.

Fc ¢parment, mo He pearye Oe3mocepeqHhO 3 AaHTHTCHAMH, Hece Ha Co01 psf
JIETEPMIHAHT, BIAMOBIAIBHUX 3a 1HII BIacTUBOCTI aHTUTUL. Ha Fc € minsaaku moninenTuaiB, Mo
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0OyMOBIIIOIOTh 3/IaTHICTh AHTUTLI copOyBaTHCs Ha TKaHMHAX 1 3B'A3yBaTu KomiuiemeHT. Ha
HbOMY TaKOK PO3TALIOBaH1 CHEIU(IYHI aHTUT'CHHI JETEPMIHAHTU BAXKKUX JIAHLIIOXKKIB, MPOTH
SKUX TBApUHU IHUIOTO BUAY BUPOOJIAIOTH aHTUTUIA. KOXHMHA BHJA BaXKUX 1 JIETKUX
MOJIMENTUAIB XapaKTEPU3y€eThCS IEBHUM CKJIaI0OM 1 MOCIIIOBHICTIO aMIHOKHUCIIOT. Y 3B'SI3KY 13
UM BaXKI JIAHIIOKKU W yTPUMYIOUl iXH1 IMYHOTJIO0YI1HU BIAPI3HAIOTHCSA OJUH Bl OJHOTO IO
MOJIEKYJISIpHINA Ba3l, KOHCTAHT1 CeIUMEHTalil ¥ 1o eneKkTpo(OopeTUyHi pyXJIMBOCTI B MOJII
MOCTIHHOTO EJIEKTPUIHOTO CTPYMY.

14.6.2 AxtuBHI 11eHTpU aHTUTLI. [IOBHI If HENOBHI aHTUTLIA

Jlig 3B'I3Ky MDK @HTHUT€HOM 1 aHTUTUIOM XapakKTepH1 YHIBEpCaJIbHICTh 1 CIEUU(IUHICTD
B3aemozii. Bigomo, 1mo aHTuTUIa BUPOOISIOTHCS MPOTH aHTUTEHIB BCUIAKOT XIMIYHOT PUPOIH.
AnTHuTina, mo € Ouikamu, creuudiyHO pearyoTh 13 aHTureHamu. lLliero 31aTHICTIO
IMYHOTJIOOYJIIHM BOJIOJIIOTH 3aBISKM TOMY, L0, Oyaydd OUIKAMH, MOXXYTb B3a€EMOJISTH 3
IHIIMMHM pEYOBMHAMU Ha OCHOBI 0araTbOX BHUIIB XIMIYHUX 3B'A3KIB, BKJIIOYAIOYU TaKul
YHIBEpCAJIbHUMN BHJ B3a€EMO/III, SIK BaHJAEpBaaIbCOBI CUJIM, a TAKOXK KYJIOHIBCbKI CHJIM il BOJICHb-
BOJIHEBI 3B'SI3KH.

YTBOpEHHS KOMIUIEKCY aHTUTeH - aHTUTLIO ( AI'-AT) BinOyBaeTbcs TUIBKU 32 YMOBH, IO
aTOMU J€TEPMIHAHTH AHTUTLIA 3MOXKYThb HAOJIM3UTUCS OJHOYACHO BIPUTYI JO TaKoi XK
KUIBKOCTI aTOMIB JETepMiHaHTH aHTUreHy. OTKe, IS peakilii aHTUIeH-aHTUTUIO HEOOX1IHO,
o0 npoctopoBa KoHGirypauis N-KIHIIEBUX YacTHH JIETKUX 1 BaKKUX MOJINENTH[IIB, IO
YTBOPATh  JIETEPMIHAHTY aHTUTLIA, Oyna JA3€pKAIbHUM  BLIOOpaXEHHSIM  IPOCTOPOBOI
KoH(Iryparii pagukaniB JeTepMiHaHTH aHTUreHy. [Ipu 11boMy Ha OCHOBI BaH/1€pBaaIbCOBUX CHJI
aHTUTLIA MOKYThb B3a€EMOJISTH 3 aHTUIE€HAMH, II0 HE MICTATHh H1 HOJIAPHUX YIpyHOBaHb 13
CHWJIBHUM 3apsioM, Hi 10HIB BOJHIO JUIsl BOJCHB-BOAHEBUX 3B'A3KiB. [loTpiOHO TUIBKH, 1100
aHTUT€HHA JIeTepMiHaHTa Oyila aCHMETPUYHOIO 1 Majia IOCTaTHIO BEJINYUHY.

Cneuudiunicts peakuii anTuren - anTuTiio. Bucoka cnemudignicTs B3aemomii
aHTUTLI 3 AaHTUTE€HAMH € BIAMIHHOIO PHCOIO0 IMYHOJIOTIUHUX peakuid. MexaHi3M cneuu@iuHoCTI
peakuii aHTUreH - AaHTUTUIO TOJsAra€e B TOYHIA ajanTamii MPOCTOPOBOI KOHPIryparii
JeTepMIHAHTH aHTHUTLIA JIO MPOCTOPOBOi KOHQIryparii AerepMiHaHTH aHTUreny. [IpocropoBa
KOH(Irypariisi IOBEpXHEBOI0O 3apsAAy (PYHKIIOHATBHOTO LEHTPY aHTUTUI BUSHAYAETHCS CKIIAJI0M
1 MEPBUHHOIO TIOCIIAOBHICTIO aMIHOKHCJIOTHHUX 3QIHMINKIB B N-KIHIIEBUX YacTHHAX BaXKKHUX 1
JErKUX TMOJINENTUAIB IMYHOIJIOOYmiHY. VY 3BSI3Ky 13 LMM BapTo OYIKYBaTH OUIbLIY
Bapia0bebHICTh aMIHOKUCIOT B N-KIHIIEBUX YaCTHHAX TOJIMENTHU/IIB IMYHOTJIOOYIIHIB, IO
BIIPI3HAIOTBCA PI3HOIO cnenugiuHicTIo AerepMmiHaHT. JliiicHo, Taka BapiaOenbHicTh €. [lpu
BUBYEHHI IOCIIOBHOCTI aMIHOKHMCIOT B AQHTUTLI PI3HOI CHEHU(IYHOCTI BCTAHOBJIEHO, IO
OynoBa C-KIHIIEBUX YAaCTHH Ba)KKOTO I JIETKOTO JIAHIIOXKKIB IOCUTh MOCTIHA, y TOU 4ac sk B N-
KIHLIEBUX YaCTHMHAaX 0COOJIMBO MIHJIMBE po3TanryBaHHs Oiau3bko 100 amiHokucinoT. B anTturinax
PI3HOT MPOTHAHTUTEHHOT CIIEM(PIIHOCTI CKJIal aMIHOKHUCIIOT 1 IXHS MOCTIA0OBHICTh B N-KIHIICBUX
JUISHKaX Bapilol0Th Y MOJIEKYJaX IMYHOTJI00YJIIHY TOIO CaMOro THUITY.

Peakuist anTMreH - aHTUTLIO 3K30TepMiuHa. [Ipy B3aemMo[li aHTUTEHY 3 aHTUTUIAMH
3BUTbHSETBCS 7,1 Kkaim/monb. Ha dacTky KynoHIBChKHMX cui mpu B3aemonii rpymu COO-
AQHTUTEHY 3 TIO3UTUBHUM 3apsOM JI€TEPMIHAHTU aHTHUTLIA JOBOJIUTHCS OuIbIIe 4,8 KKaja/MOJIb.
YacTtka HIIUX CUJI, Y TOMY YUCJI1 BaHJEpBaaIbCOBUX, CTAHOBUTH 2,3 KKaJl/MOJIb.

Cryninp BIANOBIAHOCTI TIOJIMENTUIHUX JIAHITIOKKIB y JCTEPMIHAHTI AHTUTUT [0
JETepMIHAHTH aHTUT€HY BU3HAYa€ HE TUIbKM CHEUU(IYHICTh peakilii aHTUT€H-aHTUTLIO, aje U
OUHaMIKy 1€l peakuii. Lle npuBoauTh 10 TOTO, 1110 aHTUTLUIA OJAHAKOBOI CIIEHU(IIYHOCTI MOXKYTh
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MaTU PI3HY CHOPIAHEHICTh 10 aHTureHy. CHOpITHEHICTb AHTUTUI J0 AHTUTE€HY Ha3UBA€THCS
aBM/IHICTIO AaHTUTIJI. ABU/IHICTh aHTUTLT XapaKTEPU3Y€EThCS MIBUIKICTIO YTBOPEHHSI KOMIUIEKCY
aHTUTEH - aHTUTLIO, TIOBHOTOIO B3a€MOJIi I MILHICTIO KOMIUIEKCY, 110 YTBOPUThCS. B ocHOBI
aBUJIHOCTI, TaK caMO SK 1 B OCHOBI CHEUM(IYHOCTI AHTUTLI, JCKHUTh TMEpBUHHA OymoBa
JeTepMIHAHTH aHTUTLIA M TMOB'SI3aHAa 3 HUM CTYIIHb ajanTtauii moBepxHEeBOl KoHiryparii
MOJIMENTUAIB aHTUTLT 10 J€TepPMIHAHTU AHTUTEHY, a TaKOX BUJ XIMIYHHUX 3B'A3KIB 1 ITUTOMA
Bara pi3HUX XIMIYHUX 3B'3KIB, BUKOPUCTAHUX AHTUTUIOM JJIsl B3aEMOJII1 3 aHTUT€HOM.

Pi3Hu1s B aBUAHOCTI @aHTUTLI MOB'A3aHa, IMOBIPHO, 3 HEBEJIMKUMH 3MIHAMU B NIEPBUHHIN
OyZOB1 JETepMIHAHTH AaHTUTUI, SIKI HE CYIPOBOJDKYIOTHCS BTPATO 3JaTHOCTI AaHTUTLIA
crnenudiuHO pearyBaTt 3 JaHUM aHTHTECHOM, ajieé MOXKYTh ICTOTHO BIUIMBATH Ha JAMHAMIKY ITi€l
B3aemoii. Hanpukian, cupoBarka KpoBi 0JIHOTO KPOJIMKA HEUTpalli3ye 103y TOKCHHY 3a 15 XB, a
CHUpOBaTKa KPOB1 IHIIOTO KPOJMUKA, 110 MICTUTh AHTUTLIA TOTO K TUILY, TY K /103y TOKCHHY
HEUTpanizye 3a 3 rof.

MosxnuBi Jieski BapiaHTH B OyJIOBl JETEpMIHAHTH W aHTUTEHY, MpH SAKUX Trpylna
POJIMHHUX AHTUTEHIB MOXXE pearyBaTh 3 OJHUM aHTUTUIOM. lle Oyno mpoJeMOHCTpOBaHO B
KJIAaCMYHUX JAocBinax JlanmmreliHepa 31 IITy4YHO CHUHTE30BaHMMM TpynaMu TanTeHiB. Ko
JeTepMiHaHTa aHTUTE€HY MICTUTh O€H30JIbHE KUIblLIE 3 IEBHUMHU pajJMKajlaMH, TO IEepeCcTaHOBKa
paauKaliB B OpTO-, Mapa- ab0 IO3HAYKa-NOJIOKEHHS B JIEIKMX BUIAJKaX HE IPUBOJIUTH JI0
BTpaTH 3/1aTHOCTI aHTUI€HY pearyBaTH 3 aHTUTUIOM, BUPOOJIEHUM IPOTH BUXITHOTO i30Mepy,
X04ya IHTEHCHBHICTb B3a€MOJIi, SK NpaBWIO, 3HMWXKYEThcs. llopsn 13 UMM y AeTepMiHaHTax
aHTHUTEHIB € 1 TakKl paJuKalii, 3aMiHa sIKUX a00 NepecTaHOBKA B 1HIIE MOJIOKEHHS MPUBOAUTD JI0
MTOBHOT BTPaTH 34aTHOCT] YTBOPIOBAaTH KOMILJIEKC aHTUI€H-aHTUTLIO.

XapakTepucTUKa aHTUreHiB. [[pMHIMIIOBOIO BIACTHUBICTIO @aHTUT'€HHOI JETEPMIHAHTH
MOXK€ BOJIOJITH OyJb-sIKa Tpyna XIMIYHMX paguKaiiB, aOu TUIbKM BOoHa Oyja IOCTaTHbOL
BEJIMYMHU ¥ Majia cTabUIbHY MPOCTOPOBY KOH(PITyparlito, Mo AOCATAETHCA 32 PaxXyHOK IMEBHOT
XiMI9HO1 cTabutbHOCTI. OTXKE, I XIMIYHO CTAaOUTbHMX PEYOBWH BEIMYHHOIO, IO BIUIMBAE Ha
AHTUT€HHICTb, € MOJIEKYJISipHA Bara. ¥ CWIIy IIbOTO aTOMHU YHCTHUX €JIEMEHTIB HE MOXYTh OyTH
AQHTUTEHAMU: BOHHM HE BHKJIMKAIOTh BUPOOJICHHS aHTUTUI 1 HE 3/1aTHI cnenudiyHO pearyBaTd 3
aHTUTLIAMH, X04a Hecrneun(diyHo pearyroTh 13 IMyHOTJOOyiaiHaMH, K 1 3 OyIb-SKUM IHIIUM
OLIKOM.

be3niu XiMI4HO cTaOULIBHUX HU3bKOMOJEKYJISIPHUX PEYOBUH MAa€ JOCTATHI PO3MIpH, 11100
cnenudiuHO pearyBaTH 3 JCTEPMIHAHTOI AHTHUTUIA, allé CAMOCTIMHO HE MOXKE€ IHIyKyBaTH
BUpPOOJIEHHSI aHTUTUI B oOpraHidmMi. Taki HU3bKOMOJIEKYISPHI pPEYOBUHU HA3UBAIOTHCS
HEMOBHUMM aHTHUreHaMM, a00 ranteHaMu. ['anTeH 3100yBa€e 31aTHICTh BUKIMKATH IPOTHU cede
BUpPOOJIEHHS aHTUTUI, SKIIO BBOAUTHCA B OpPraHi3sM y KOMIUIEKCI 3 SKUM-HEOyIb
KPYITHOMOJIEKYJISIPHUM HOCIEM. YTBOpPEHHS IMYHOI€HHOI'O KOMIUIEKCY MOKJIMBO B CaMOMY
Oprai3amMi MDK TaliTEHOM 1 MaKpOMOJIEKYJIaMHU OpTraHi3My. 3 BUPOOJEHUMHU aHTUTLIAMH TalTeH
pearye caMocTiiiHO. ["aniTeHaMH € HalpI3HOMaHITHIII XIMIYHI CIIOJIYKH, Y TOMY YHCII1 JIKApChK1
npenapary: aMiIOMIpyH, MEeHIWIIIH 1 1H.

Ha BimMiHy Big ranTeHiB, MOBHI AHTUIe€HM MAalOTh JOCHUTHh BEIHUKI PO3MIpH, IO
3a0e3nedye CTUMYJIAII0 BUPOOJEHHS aHTUTUI B OpPraHi3mi, 1 B TOM e 4Yac MICTATh y coOi
crenugiuHl aHTUTeHHI aeTepMmiHaHTH. [loBHUMEU aHTUreHamu € Oarato OUIKIB, MOJIicaxapujiy,
JIMIAM - PI3HOMAHITHI O10JIOTTYHI MaKpOMOJIEKYJIN MIKPOOHOTO, POCIMHHOTO 1 TBapUHHOTO
MOXO/PKEHHS, a TAKOXK Pi3HI WITY4YH1 nosiiMepu. BapTo matu Ha yBasi, 1110 HaBITh MOJIicaXxapuiy,
o0 € MPOAYKTaMM MOJiMepu3alii OJHOTO MOHOCAaxXapuzy, I1HOJl MICTSTh PI3HI aHTUIEHHI
NeTepMIHAHTH, OCKUIBKM MPOCTOpOoBa KOHQIrypamis iX Moke OyTH HEOJHAKOBOIO 3a PaXyHOK
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PI3HUX THUNIB po3raiykeHHs. Ha BeJMKUX aHTUI€HHMX 4YacTKaxX, TaKUX SK KIITUHU TBAapUH,
MO>K€ BTPUMYBATHCS BEJUKA KUIbKICTh PI3HOMAHITHUX aHTUT€HHUX JETEPMIHAHT.

Monekyna iMyHOTJIOOYTiHY Ma€ HE MEHIIEC YOTHPHhOX AHTUTCHHUX IETEPMIHAHTH - IO
OJIHIM JeTepMIHAHTI Ha KOKHOMY HOJIINENTHAl, IPUYOMY CHEHU(IYHICTh AETEPMIHAHT JETKHX
JIAHI[IOKKIB BIIPI3HSETHCA Bl crienu(IYHOCT1 IETEPMIHAHT BaKKHUX JIAHIFOKKIB, a JUIS KOKHOTO
TUIY BaXKHUX 1 JIETKUX JIAHLIOKKIB XapakTepH1 CBOI aHTUICHH1 JeTepMiHAHTH. Mosekyna
S€YHOTO aJbOYMIHY MICTUTh M'ATb AHTUI'€HHUX JETEPMIHAHT, MOJEKYyJa CHPOBATKOBOTO
anbOyMIHY - IIICTh J€TEPMIHAHT, TUQPTEpIMHUNA TOKCHH - BICIM JETEPMIHAHT, a MOJEKyja
reMoliMaHiHa, MoJieKyJisipHa Bara sikoro ctraHoButb 6 500 000, - 231 nerepmiHaHTy. Y Mipy
YCKJIaIHEHHSI OpraHi3alii )KMBOi Marepii CIOCTEPIraeThCsl YCKIaJAHEHHS W aHTUIre€HHOI OyJIOBH.
OCKUIbKM KIITUHHM PI3HMX OpraHiB 1 TKaHUH BIIPI3HAIOTBCS OJHA Bl OAHOI HabopoMm
010JIOTTYHUX MAaKpOMOJIEKYN, y KIIITHHAX pI3HUX OpPraHiB OJHOrO0 OpraHi3My € OpraHHa M
TKaHMHHA aHTUreHHa crneuudiyaictb. KpiM 1mporo, crocrepiraloThbCsi T€HETUYHO OOyMOBIIEHI
PO3XO/UKEHHS B OyZOB1 M, OTXe, y HAa0Opl aHTUIeHIB MK IHAMBIAYYMaMH YCEpPEIUH1 OJHOTO
BHJIY il MDK BHUJIaMH, 1110 HA3WUBAIOTh 1HIWBIIYaTIbHOO i BHIOBOIO aHTUTEHHOIO CIICIIM(IYHICTIO.

Ha ocHOB1 aHTUreHHOi XapaKTEpUCTHKU PO3PI3HAIOTH TKAHWHU: AyTOT€HH1 (TKaHUHU
OJIHOTO IHJUBiyyMa); 130T€HHI, 800 CUHTCHHI (TKAaHMHU TE€HETHYHO 1ICHTUYHUX TBAPUH OJIHIET
YKCTOI JIIHII JaHOTO BHUIY); TOMOJIOTIYHI, a00 aJUIOreHHi (TKAaHMHU T'€HETUYHO HEOJHOPIAHMX

IHAMBIAYYMIB OJIHOTO BHU[Y), 1, HapellTi, T'€TepoJIOTiYHi, a0 KCEHOreHH1 (TKaHMHU OCOOUH
PI3HUX BHUJIB).

14.6.3 Knacudixkariiis iMyHOTJ100yI1HIB

Po3xomxenns B Oy10Bi i QyHKI[ISIX OKpEMUX KJIACIB IMYHOTJIOOY/TiHIB MOB'sI3aH1 B IEPIIY
4epry 3 BaXKKHUMHU JIAHIFO)KKaMU.

Mounekynspna Bara IgG popiBaioe 150 000, xoncranta cemumenTtauii 7S. IgG e
HalMomuUpeHiUMK iMyHOT 100y IiHAMU. [XHs KOHIeHTpallis B KpoBi gocarae 15 mr/moin (1,5%).
IgG OGepyrhb yudacTh y peakuisfix MNpeHUNiTalii, aryfOTHHALIl, a TAKOX Yy peaklisX Ji3UcCy,
OCKUTPKA BOHH 3B'SI3YIOTb KOMIUIEMEHT, Xoua W cnabOkime, HiDK I[gM. ImyHormoOymiam G
MIPOHUKAIOTh Yepe3 IUIALEHTY 1 BUSBIISAIOTHCS B AKIHOUOMY MOJIOLII.

CrtpykTypa i MOJIEKYJISIpHA Bara pisHUX IMYHOTJIOOY/TiHIB

| Kiac agturin |
XapakTepucTuka

gG |IgM |IgA  |IgD |[IgE |
H-naunuror za’ va To War Ub  ||Clay 0y || €
L-nan1igor ”K)\, ”K}\, ”K}\, ”K}\, ”K}\, |

) . a (o

Komrmieke (Ya)2  1||(Kpa)1o 1 (iK e [00) (K€a)2

T.II. T.II. Ginbie ||(A3.)s (Aea)2
Koucrasra 657 |1820 |7-17  |®% |77
ceauMeHTaIil Sy ow 6.8
Monexynsapna Bara |[150 000|950 000 ;83_000 ? 196 000
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Konnenrparris B

CHpOBATIL, 800- 150190 [140-420 [|3-40 |01
1600 0.14

mr/100 mon

ImynornoOyninu M iHakmie Ha3MBAIOTHCA MAKPOIJIOOYJiHAMM, OCKUIBKH iXHS
MOJIEKYJIM € arperaTtaMu 3 M'STH NEPBUHHUX TETPAIOMINENTHAHUX MOJIEKYJ, 1[0 MalOTh TaKy
MIEPBUHHY CTPYKTYPY, SIK 1 y BCIX IHIIUX IMyHOIJoOyniHiB. MosekynsipHa Bara IgM nopiBHIO€e
900 000-1000 000, xoHcTanTa cequmenTanii- 19 S, BMICT iX y KpoB1 - 10 2 mr/moun. IgM maroTs
HaWBUIY 37aTHICTh 3B'A3yBaTH KOMIUIEMEHT. 3JaTHICTh ix mpeuuniryBatd B 60-100 pasiB
cuibHile, HOk [gG. Uepes 61111 po3mipu Mosekyau [gM 1upKyinoTh B OCHOBHOMY B KpPOBI,
HE IPOHUKAIOUU B TKAHUHU 1 HEe COpOYIOUMCh HA KIIITHHAX.

ImynornoOyninu A MaroTh 3HaYHO MeHUIy po30iLkHIcTh Fab, ik IgG. Tomy anTuTUIA
BOTO KJIACy 3HAYHO CYTYXKHIIIEC MPEHHUMITYIOTh 1 aryIlOTUHYIOTh, ajie JIETKO COpOYIOTHCS Ha
KIITUHAX 1 MAaloTh CHEHU(IYHY 3JaTHICTh BUAUIATUCS KIITHHAMHM 3aJI03UCTOTO EMITENiIo
MOJIOYHMX, CIIMHHUX 1 IHIIMX 3a103. Y 3B'A3Ky 13 nuM [gA Ha3uBalOTh CEKPETOPHUM THUIIOM
aHTHUTLI, Xoua ¥ 1HII1 aHTUTLIA, Hanpukiaa [gG, Takox BUABIAIOTHECA B MoJIoIl. MoJiekynspHa
Bara IgA nmopiHioe 160 000, aje MOJEKyIH 3BHYANHO TMOEAHYIOTHCS IO JIBOE, YTBOPIOIOUYH
YKPYITHEH1 MOJIEKYJIU IMYHOIJI00YIiHY 3 MoJieKylsipHoto Baroro 370 000. KonuenTpaiis B KpoBi
IgA 3,9 mr/mon, y MoJio1i Ha 4YeTBEpTHU IeHb JaKTanii - 1 Mr/mos.

Mounekynspna Bara IgD nopisaioe 150 000, IgE - 190 000. IgE ne mpeuumityroTh i
BOJIOJIIOTh BHCOKMM TKAHMHHHUM a@IHITETOM, COpOYIOYHMCh Ha TiaAkux KiituHax. L1
IMyHOTJIOOYNIiHM OynM BIEpIIe BHSBJIEHI HAa TKAaHMHAX IMpU OpOHXIaJNpHIA acTMi #
inenTudikoBani sk pearinu. IgD y kpoBi yrpumyrotbes B xkoHueHtpauii 0,03 mr/mon, IgE -y
CIIIJOBUX KUIBKOCTSIX.

bynoBa BaxKux NHOJINENTHIIB YCEPEAMHI JEAKUX KIAciB IMYHOIJIOOY/IIHIB Bapiooe. Y
3B'SI3KY 13 UM Y JIIOAMHU PO3PI3HAIOTH YoTupH mifkiacu 1gG 1 mo aBox migkiacy IgM 1IgA.

[IpuHUMIOBE 3HAUEHHS U1 PO3YMIHHSA IMYHOJIOTIYHUX peakuid Mae To Qaxr, 1o,
HE3aJIe)KHO BII PI3HUIIl B XapaKTePUCTHKAX IMYHOIVIOOYNIHIB PI3HHUX KJIAcCiB, CIEUU(]IUHICTH
iXHIX I€TepMIHAHT MOe OyTHU OJHAKOBA, TOOTO Ha TOM CaMUIl aHTUIe€H BUPOOJISIFOTHCS] aHTUTLIA
PI3HUX KJaciB, 3aBJSKH YOMY JOCATAETHCS IMYHOJOTTYHUN KOHTPOJb Yy BCbOMY OpraHi3Mi: y
kposi (IgM, 1gQ), y tkanunax (IgE 1 1gQ), y ciuzy (IgA 1 IgG). B3aemonis 3 aHTUT€HOM MOXe
MPOSIBIIATUCS MO-PI3HOMY, 3aJI€KHO B1Jl 0COOIMBOCTEN Kiacy aHTUTLI.

14.6.4 AHTUTreHH1 BIIaCTUBOCTI IMYHOTJI00YIiHIB

AHTHUTIIA - 1€ IMYHHI OUIKH, SIKI YTBOPIOIOTHCS B OpraHi3Mi JIIOAWHHU Y BIANOBLIb HA
HAJXO/DKEHHSI aHTUTEHY W MalTh 3JaTHICTh CHEUU(PIYHO B3AEMOTIATH 3 HUM. Y (I3UKO-
XIMIYHOMY BIJHOILIEHHI aHTUTUIA SBJISIIOTH CO00OK rammaryioOyniHd (TJIIKONpPOTETHOBI
Mosekynu). CTpyKTypa aHTHTUT JO3BOJISIE€ HA3UBATH 1X IMYHOTJIOOYTIHAMH.

ImyHornoOyninu B opraHismi JIIOAMHM TNPEJCTABIIEH] HaWpi3HOMATHIILIUMHU 34
CTPYKTYpOt0, crnenudiyHiCTIO W QYyHKIIIMH Makpomosiekyidamu. Di3uyHi, aHTUTeHHI U
(GyYHKIIOHAJIbHI BIIMIHHOCTI MK KOHCTAaHTHUMHU 30HaMU TSDKKUX JIAHIIOTIB OOYMOBIIIOIOTH Yy
BCIX CCaBIIIB Ta JIIOAWHU S5 KiaciB imyHornoOyminiB: 1gG, IgM, IgA, IgD ta IgE.
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JleranpHe BUBYEHHS IMYHOTJIOOYINIHIB JIOBEJO, IO OKpPEMI KJIaCH Ta MIJKIacH aHTUTLI
HECYTh XapakTepH1 TUIBKU ISl JAHOTo Kjacy abo MiAKJIacy aHTUI€HHI JIeTepMIHAHTH, IO
oTpumanu Ha3By [3oTomoBux paerepmiHaHT. HasiBHICTH [30TONOBHX JE€TEpMIHAHT J03BOJISE
IMYHOJIOTIYHO PO3PI3HATHU KJIACH Ta MIIKJIACK IMYHOTJIOOY iHIB. [30TOMOBI AETEpMIHAHTH Y BCIiX
[IPEJICTaBHUKIB OJJTHOTO O10JIOTTYHOTO BUY (HAIIPUKIIAJ, Y BCIX JIFOJEH) OJHAKOBI.

[niotun - ne HaOlp yHIKaJbHUX [UI1 KOXKHOTO KJIOHY B-nmiM@ouutiB nerepMiHaHT
AHTUT€H3B A3yI0UOTO LEHTPY IMYHOTJIOOYIIHIB .

MoskHa oniepkaT aHTUTLIA, 110 PO3MI3HAIOTH 130THUIIOBI Ta AJOTHUIIOBI BaplaHTH; KpiM
TOTO, MOXXKHA OJIEp)KaTU AHTHUCUPOBATKY, CHEUU(IYHY J0 KOHKPETHOTO aHTUTLIa ¥ 31aTHY
BIIPI3HUTH OJIHE MOHOKJIOHQJIbHE aHTUTUIO BiJ IHIIOTO HE3AJIEKHO BiJ iX 130THUIIIB 1 aJIOTHUIIIB.
Taka aHTUCHMpPOBaTKa BU3HAYa€ 1HIUBITyaabH1 OCOOIMBOCTI, XapaKTEepH1 AJIsl JTaHOTO aHTUTLIA, Y
CYKYITHOCT1 Ha3BaH1 11I0TUIOM. [1IOTUIIOBI JeTepMiHAHTH JIOKaJli30BaH1 y BapiabenbHIi 00acTi
aHTHUTLIA ¥ acouiiioBaHi 3 rinepBapiabeIbHUMU TUISTHKAMU.

AHTHIAIOTUIIOB] IMYHOTJIOOYIIIHM, IO pearyloTh TUIBKA 3 OJHUM II€BHUM aHTUTUIOM,
pO3MI3HAIOTh OKpeMi (private) iMI0THMIM, IO MIATBEPAXKYE HASBHICTh Y KOKHOIO aHTUTLIA
VHIKQIbHOI CTPYKTypu. YacTo MOJEKyaud aHTUTUT 31 CXOXKHMH aMIHOKHCIOTHUMH
MOCJIIZIOBHOCTAMU JI0JIaTKOBO MarOTh TOM caMUil 1110THI, 1 TOJA1 MM TOBOPUMO Ipo "3aranbHi"
(public) abo "mepexpecHo pearyroul iI0OTHIN".

OxpiM 130THIOBHX JIE€TEPMIHAHT, IMYHOIJIOOYJIIHOBI MOJIEKYJIM HECYTh aJOTHUIIOBI
NeTepMIHAHTH. AJIOTUIOBI MapKepu (aHTUIE€HH1 JAETEPMIHAHTH) JO03BOJISIOTH IMYHOIJIOOYIIHU
onHiel moauHu (Hanpuknaa, 1gG) BigpizauTH Bif iMyHOrnoOymiHiB IgG iHmoi moaunu. byno
JIOBEJICHO, 110 AaJOTUIIOBI Mapkepu (anmojaerepMmiHaHTH) posrtamoBaHi B C-3onHi L- Ta H-
Jlanmtoris.

ImyHOrNIOOYNMIHOBI ~ MOJIEKYIM  TaKOXX HAATO PpI3HOMaHITHI 3a  OyIoBOIO  iX
AHTUT€H3B'SI3yI040i 30HU (TaKk 3BAHOrO V-perioHy), ska BHU3HAYa€ CHEUM(IUHICTh AHTUTLIA.
Pi3HOMaHITHICTH aHTUTLN 3a cnenudiuHicTio nepeBuinye 108. Koxxne aHTUTLI0, K NpaBuio He |
abo 2 TuUmM 1AI0TUIIB, TOMY AaHTHUTUIa KOXKHOTO KJacy BIIPI3HAIOTHCS 3a JEKUIbKOMa
cHenu(pIUHUMU TOKAa3HUKaMH, ajle B Ieplly 4epry, 3a IJIoTUIaMU. AHTUTEHHUN o0pa3
IMyHOTJIOOYIiHY, cOopMOBaHHI pI3HOMAHITHUMM aHTUI'€HAMM, HA3UMBA€ThCS 1nioTHIOM. B
OpraHi3ami JIIOJMHU 3YCTPIYAIOTHCS 1M10THUMN-IEHTUYHI IMYHOIJIOOYNIIHM $IK CEpejJ OKpPEMOro
KJ1acy abo miaKiacy iMyHOTJIOOYITIHIB, TaK 1 c€pel PI3HUX KIIaCiB.

14.6.5 Mexaui3zM B3aeMOii aHTUTLUI 3 AaHTUTEHOM

Peakiiiss aHTUT€H - aHTUTUIO CYNPOBOKYETHCS 3BUIbHEHHSIM MEBHO1 KUIBKOCTI €HEprii.
3HI)KEHHS €HEPreTUYHOIO PIBHS B KOMIUIEKCI aHTUIEH - aHTUTUIO (CTOCOBHO CYMH PIBHIB Y
MOJIEKYJaxX J0 B3a€EMO/IIT) TIOCUTb JUIsl IOCATHEHHS CTaOUIbHOCTI Y 3BUUalfHUX YMOBAxX 1 B TOH ke
yac HE 3aHAJTO BEJUKE, 1100 HE MOKHAa OyJ0 BHUKJIMKATH JUCOLIALII0 KOMIUIEKCY aHTUIEH -
aHTUTLIO 32 NEBHUX YyMOB. OCKUIbKHM TUCOIIallid MOJSIPHUX TPYI, YTBOPEHHS BOJECHb-BOJHEBUX
3B'SI3KIB 1 BEJIMUMHA 3apsi/iiB Y A€TePMIHAHTaX aHTUT'€HIB 1 aHTUTLI 3aJIeXKaTh y BOAHUX PO3UMHAX
BiJl 3MICTy €JEKTPOJITIB 1 KOHIIEHTpalil 10HIB BOJHIO, YTBOPEHHS KOMIIJIEKCIB AHTHUIEH -
AQHTUTUIO BiIOYBa€ThCA TUTLKM IPH NEBHUX 3HaueHHsAX pH. Y Bkpail kucimomy abo JIy>KHOMY
CEPEIOBHII KOMIUIEKC AUCOIIIIOE.

OpHOBaNeHTHI ranTeHW YTBOPATH 13 AHTUTUIAMU PO3YMHHI KOMIUIEKCH. /[BOBaleHTHI
ranTeHW ¥ aHTUTEHU 3 OUIBIIOI0 KUTHKICTIO aHTHTCHHHMX JIETEPMIHAHT MOXKYTh 3a JOTIOMOTOO
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aHTUTLI TO€AHYBAaTUCS Yy BenMKl arperaTtd. OCKUIbKM HEWTpasizallis 3apsiB y KOMILIEKCI
AQHTUTEH - aHTUTUIO MPUBOJAUTH /10 BTpATH O1u3bko 20 MOJIEKYI TiApaTaliifHOl BOAW HA OJTHOMY
JeTepMIHAHTYy, TaKl arperatu BHUIAJAIOTh B OCaJA. YTBOPEHHS HEPO3YMHHOIO KOMILIEKCY
AQHTUTEH - aHTUTUIO (3 PO3UMHHUM aHTUI€HOM) Ha3UMBalOTh PEAKIIIE€I0 MpeUniTaiii. Y TBOPEHHS
Npi0HOKCIIEPCHOTO HEPO3UYMHHOTO KOMIUIEKCY AaHTHIEH - AaHTUTUIO, IO 3aJHUILAEThCS Yy
3Ba)XKEHOMY CTaH1, HA3UBAIOTh PeaKili€lo QIIOKYISIIL. Y HaIUIIKY PO3YMHHOTO OJIIBaJIEHTHOTO
aHTUTE€HY H1 Ipeuumniranii, Hi QUIOKynsuii He BiIOYBA€TbCA, OCKUIBKA OOH/BI BaJ€HTHOCTI
AQHTUTUT HEUTPANI3yIOThCS J€TepMIHAHTaMU OJHIE] MOJIEKYJIM aHTUreHy. Takuil KOMILIEKC
30epira€ pO3YMHHICTh. 3 AHAJIOTIYHMX NPUYMH AHTUTUIA JESKUX TBAapHUH, HANpPUKIA] KOHS,
YTBOPATH PO3YMHHI KOMIUIEKCH (IIPU HAJJIUIIKY aHTUTLI). TakuM 4MHOM, peakiiis MpeuumirTanii
i oxyssiuii BiAOyBa€eThCsl TUIbKU NPU ONTUMAIbHUX KOHIEHTPALISIX aHTUT€HIB 1 aHTUTLI.

SIKmo aHTUTLIA pearyloTh 13 AHTUIEHHUMHU JEeTepMIHAHTAMM, pO3TAIIOBAaHUMHU Ha
BEJIMKUX 3BAKEHUX YACTKAaX, TAKUX SIK KIITUHH OakTepiii abo epUTPOIMTIB, TO 3a JOTIOMOTOIO
JBOBAJICHTHUX aHTHUTUI BiIOYBA€ThCS CKICIOBAHHS YacTOK. Taka peakilisi Ha3UBAa€ThCs PeaKUicio
arJIlOTHHANIIL.

3a IMYHOJIOTTYHUMH (PEHOMEHaMH, SIKI BIATBOPIOIOTHCA AHTUTUIAMHU, PO3PI3HAIOTH
MPELMITITUHY, arJIIOTUHIHY ¥ QIioKyioroul anTuTL1a. BapTo Matu Ha yBasi, mo 1i cami IgG, IgM
MOXYTb OpaTH ydacTb y peakiii mpeuuniranii, arioTHHALIl i IHIIUX IMYHOJIOTTYHUX peaKIii.

OcobnuBe Micie cepell IMYHHHUX PEakIiid HaJeKUTh peakilii jJi3ucy. Bzaemomiss aHTUTLI
13 TBApUHHUMH 200 MIKPOOHMMH KIIITUHAMH B MPUCYTHOCTI CBDKOT KPOBI IPUBOAUTD JO JIIZUCY
KIIITUH. IMyHHE pO3YMHEHHS KJIITUHHHUX OOOJIOHOK BiAOYBA€ThCS 3aBISKU HAIBHOCTI B KpOBI1 U
plAMHAaX OpraHi3aMy cucTteMu KomiuieMeHTy. Lls cuctema siBiasie co0OI0 CYKYNHICTh PI3HUX
PEYOBHMH, SIKI Ha3WBAIOTHCS KOMIIOHEHTAMH KOMIUIEMEHTY i mo3HadairoTbes C'. Po3pi3HSIOTH
YOTHPU TPYNMH TAKUX KOMIIOHEHTIB. AKTHBAIllSI CHCTEMH KOMIUIEMEHTY BITOYBAE€ThCS B TAKUU
nociuigoBHocTi:  komruieke AI'-AT copOye HeakTHBHMM KOMIOHEHT mepmoi ¢paxiii
komiuieMeHty C'ip. JIo HbOro mnpueHyroThes iHIII KoMnoHeHTH i€l ¢pakuii: C'yy, C'ys, 1
YTBOpUTHCSA aKTUBHUM ¢epmeHT ecrepasa C'i,, mo Ai€ Ha OUkM monaiOHO Tpuncuny. Llei
dbepmenT nepedyBae y 3B's13Ky 3 komiuiekcoM AI-AT 1 cam Ha MemOpany 000si0HKH He mie. J[o
komruiekcy Al'-AT-3'1, mpuenHy0ThCs cyOcTpaTu 1i€il ectepazu — (dpakiis komriemeHTy C's 1
notiM Qpakuia C'2. YtBoputbes koMmiuiekC Al-AT-C'ia42 10 SIKOrO HpUEAHYETHCS Trpyma
KOMIIOHEHTIB TpeThoi ¢pakiii komruieMeHTy: C'sy, C'sp, C'se, Cl3q, C'se, C'3r. PeuoBuaM i€l
(dpaxuii 1HOII MO3HAYAIOTh K CaMOCTiHHI KOMIOHEHTH KomruieMeHTty: BiactuBo C', C's, Clg,
C'7, C's, Clo. IlpueananHsi OCTAaHHBOTO KOMIIOHEHTAa KOMIUIEMEHTY HPUBOJIUTH 1O PYWHYBaHHS
o0osioHkK KkimiTUHU. CaM MexaHI3M pyHHYyBaHHS OOOJIOHKM 1€ He SCHUH, Xouda Oylo
BCTQHOBJICHO, 10 EPUTPOLMUTH T'eMOJI3YIOTh BHACIIIOK MOPYILIEHHA iXHbOI MeMOpaHu
JI30JICLIUTUHOM, IO YTBOPIOETHCS TIPU MPHUEIHAHHI KOMIIOHEHTIB TpeThoi (Qpakuii 10
MONEPETHBOIO0  KOMIUIEKCY KOMIIOHEHTIB KoMIIeMeHTy. KoMmiaemeHTapHa aKTHUBHICTB
CUPOBATKH yCYyBa€ThCs IporpiBaHHsaM mpotsaroM 30 xB npu 56°C.

3HaYeHHS CUCTEMHU KOMIUIEMEHTY 0€3CyMHIBHO IS LIJIOTO PSAY MPOIIECIB:

1. Cucrema xommieMeHTy cTabunizye kommuieke AI'-AT, a 1HOA1 yTBOpEeHHS
TAaKOro KOMIUIEKCY MOXKJIMBO TUIbKU B IPUCYTHOCTI KOMILJIEMEHTY.

2. 3a paxyHOK aKTUBHOCTI KOMIIOHEHTIB KOMIUIEMEHTY JOCSTAEThCs

IMYHHUH Ji3UC.

OncoHizyroua /ist aHTUTLT PI3KO 3pOCTA€ B IPUCYTHOCTI KOMILJIEMEHTY.

4. KoMmIuieMeHT mopsii 3 10HaMU MarHifo BXOJUTh Y CHCTEMY HIpPOIEPAUHY,
110 3a0e3neuye J1i3Uc MIKpOOIB y KpOBI.

(98]
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Oco0nuBa posb HAJEKUTh KOMIUIEMEHTY B PO3BUTKY MEXAHI3MIB YIIKOJKEHHS TKaHUH
IIpHU YTBOPEHHI B HUX KomIuiekciB Al'-AT. Hanpuknana, Hekpo3 TKaHUH NP BBEICHHI B TKAHUHY
CEHCHOLTI30BaHOTO OpraHizaMy aHTureHy (geHoMeH ApTIOca) y 3HAYHIM MIpl BUKIMKAETHCS
AKTUBHUM KOMILJIEMEHTOM.

14.6.6 Koornepariis KJIITUH IMyHHOI CUCTEMH IIPU aHTUTLIOYTBOPEHH]

AHTHUTIIA- OUIKM CUpPOBAaTKU KpOBI M IHIIMX OIOJIOTTYHUX PIAMH, SIKI CUHTE3YIOThCS Y
BI/INIOB1/Ib HA BBEJICHHS AHTUTEHY ¥ MAarOTh 3JaTHICTh CHEHU(IYHO B3AEMOJIATH 3 aHTUTCHOM,
0 BUKJIMKAB iXHE YTBOPEHHS, a00 3 130JbOBAHOIO JIETEPMIHAHTHOKO TPYIOI0 IOTO AaHTUTCHY
(rarreHOM).

3axucHa poJib AHTUTUT SK (AKTOpPIB T'yMOpPAJIbHOrOo IMYHITETY OOyMOBI€Ha IiX
AHTUT€HPO3II3HABAIBHOIO 1 aHTUT€H3B SI3yI0UOI0 aKTUBHICTIO I HU3KOI0 €(PEeKTOpHUX (QYHKIIIH:
3aTHICTIO AKTHBYBATU CHCTEMY KOMIUIEMEHTY, B3a€EMOJISITH 3 PI3BHUMH KJIITHHAMH,
nigcuioBatu  ¢garounto3. EdexrtopHi (QyHKUIT aHTUTUT peani3yloThbCs, SK MpPaBUIIO, IMICIs
iXHBOTO 3'€JHAHHS 3 AHTUTEHOM, CJIIZIOM 32 SKUM B10YBa€ThCS BUJIAJICHHS YY>KOPITHOTO areHTa
3 opranizmy. [Ipu iH}ek1iIX nosiBa B KPOB1 XBOPOr0 aHTUTLI IPOTH 30y IHUKA 1H(DEKIIIT CBIAYNTh
PO OMip OpraHi3mMy JaHiil iHQeKIii, a pIBeHb aHTUTLI CIYKUTh MIPOIO HAPY>KEHOCT] IMYHITETY.

VYnepie B KpoBl y TBapuH MOSIBY PEUYOBHH, KI CHEUU(PIUHO B3a€EMOMISIN 3 BBEACHUMHU
paHiie TokcuHamu Oakrtepidt, BusiBuiIM B 1890 p. bepunr 1 Kurtacaro. PeuoBuna Bukimkama
3HELIKO/PKEHHS TOKCUHY M OTprMMaja Ha3By aHTUTOKCHUH. BUIbII 3arajibHUN TEPMIH «aHTUTLIA»
OyB 3almpoONOHOBAHWM, KOJW BHSIBWIM BHHUKHEHHS NOJMIOHWX PEYOBHH IICJIS BBEACHHS B
opranisM Oynb-SKMX 4YyXOpiAHUX areHTiB. CrouyaTKy MpO MOSBY W HAKOMMYEHHS aHTHUTLI
CyIWJIM 3a 3JATHICTIO JOCIKYBaHMX CHPOBATOK YTBOPIOBATH IpH 3'€JHAHHI 3 aHTUIE€HAMU
BUJIUMI CEpOJIOTIUHI peakiii abo mo ixHii 61070T1YHIM aKTUBHOCT1 — 3aTHOCTI HEUTpali3yBaTu
TOKCHH, BIpYC, Ji3upyBaTH Oaktepii M uyxopiaHi kmituHd. [lpunmyckany, Mo KOKHOMY
(deHoMeHy BIAMOBIAAIOTH 0cOoOMMB1 aHTUTLIA. OJHAK 3r0JIOM BHUSBHJIOCS, 110 THI aHTUTCH —
AHTUTLIO peakiii BU3HAYAETHCS (PISUYHUMM BJIACTUBOCTSIMHM aHTUTE€HY — HOTO PO3YMHHICTIO, a
AQHTUTLIA PI3HOT crenu(IYHOCTI ¥ BHUIOBOTO TOXO/PKEHHS HAJIEKATh JI0 TaMMarjoOyliHOBOL
(dpaxuii kpoBi abo, 3a HoMeHknaryporo BOO3, no imyHornooyminiB (Ig).

ImyHornoOyninu  (aHTUTUIA)— 1€ CYKYIHICTb CHPOBAaTKOBUX OUIKIB, IO MaroTh
TeTEPOreHHICTh 3a (PI3UKO-XIMIYHUMH BJIACTHBOCTSIMHU 1 CHOPITHEHICTIO 3 aHTUTE€HOM aHTHUTLUI
OJIHIET CeNU(IUHOCTI. AHTUTLIA CUHTE3YIOThCSI B OpraHi3Mi pi3HUMHU KJIOHAMHM IJIa3MAaTUYHHUX
KIIITHH.

JluHamika BUpOOJIEHHS aHTUTUT Y BIAMNOBIIb HA AHTUTC€HHUN CTUMYII 3aJIEKUTh B TOTO,
BIiepiie abo MOBTOPHO OPraHi3M 3yCTpIYaeThCs 3 AAHUM aHTUreHOM. [Ipu mepBUHHIN IMYyHHIN
BIINOBIAI TMOSBI AHTUTUI Yy KpOBI MepeAye JaTeHTHUH mepiod TpuBamictio 3-4 noOwu.
Haiinepmiumu yrBoprotoThcsi antutina kiacy IgM. I1oTiM KUIBKICTh aHTUTLI PI3KO 3pocTae i
B1I0yBa€eThCsl MepektoueHHs: cuHTe3y 3 IgM- Ha IgG-antutina. MakcumMyM BMICTY aHTHUTLT Y
KpOBI MPUXOJAUTHCS HA 7-11-y 100y, micias 4oro iXHS KUIBKICTh MOCTYIOBO 3HMKYeTbCs. Jliis
BTOPUHHOI IMyHHOT BIIOBI/1 XapaKTepH1 YKOPOUEHUH JTaTEeHTHUI NEpioj, MIBU/IIIE HAPOCTAHHS
TUTPIB aHTUTLI 1 30UTBIIIEHHS X MaKCUMaJIbHOTO 3HAUYCHHsI. XapaKkTepHe yTBOpeHHs Binpa3y IgG
aHTUTUI. 3JaTHICTh J0 IMYHHOI BIINOBIAI MO BTOPUHHOMY THILYy 30€piraeTbcsi MNpPOTATOM
0araTb0X pOKIB 1 € TMPOSBOM IMYHOJIOIIYHOT MaM'iTi, NPUKIAJAaMU SKOI MOXE CIYKUTU
MIPOTUKOPOBUI 1 IPOTUBICIIOBUM IMYHITETH.

YTBOpEHHS aHTUTLT € PE3yIbTATOM MDKKIITHHHOT B3a€MO/IIi, 110 BUHUKAE TI1]] BIUTABOM
IMYHOT€HHOI'O CTUMYIY. Y KIITHHHIN Koomepalii 6epyTh y4acTb TPU THUIHU KIITUH: Makpodaru
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(A-xmitunn), sniMouutn  TUMycHOro — noxojkeHHs  (T-mimpoumtn) 1 miMdouuTu
KICTKOBOMO3KOBOTO noxoxkeHHs ( B-nmimdouuntn). T- 1 B-nimdonut MaroTh Ha cBOill MOBEpXHI
IF€HETUYHO JIETEPMIHOBaHI PELEenTOpd Il aHTUIECHIB HaNpi3HOMAHITHIMNOI crnenu(iyHOCTI.
TakuM YMHOM, pO3MI3HAHHS AHTUIEHY 3BOJUTHCS 10 BinOopy (cenekuii) kimoHiB T- 1 B-
JTM(OIUTIB, 110 HECYTh PELENTOPH 1aHO1 crieu(pIYHOCTI.

ImyHnHa BinnmoBiAb 3A1MCHIOETHCS 32 HACTYIMHOIO CXEMOIO. AHTHUIEH, MOTPAIUISIOUU B
Oprasi3M, IOIJIMHAEThCS Makpodaramu W nepepoOssieTbcsi HUMU B IMYHOT€HHY (QopMmy, IO
PO3MI3HAETHCS  IMYHOTJIOOYNIHOMOAIOHUMH — penentopamMu  T-miMpouuTiB  (IOMIYHUKIB),
CHelU(pIUHUMHU J0 JAHOTO aHTUreHy. MOJEeKyau aHTUreHy, HOB'3aHl 3 IMYHOTJIOOYJIIHOBUMU
perienTopamu, BiIpUBarOThCSA Bif T-TIMPOLMTIB 1 NPUETHYIOThCS 10 MakpodariB uepe3 Fc-
peuentopu imyHorso0yiniHiB. Ha Makpodarax yrBOpuThCS TAKUM YUHOM «0001Ma» aHTUT€HHUX
MOJIEKYJ, IO pO3Mi3HA€ThCs cnenupiyHuMHU peuentopamu B-mimdouwutis. Tuibku Takuit
MacoBaHUIl CUTHAJl MOXX€ BHUKIMKaTU mpoiidepanito H audepenHuiroBanHs B-nimporuty
(momepenHuka) y ImiazMaTtuuHy kiituHy. Omxke, T- 1 B-nmimdouutn po3nizHaroTh pi3HI
NeTepMIHAHTH Ha OJHIA Mojekyal aHTureny. KiiTMHHa Koormepaiis MOXJHMBa JIMIIE MpH
HAsIBHOCTI MOJIBIHHOTO po3mni3HaBaHHA. DEeHOMEH MOJBIHHOTO PO3Mi3HABAaHHS IOJISTae B TOMY,
mo T - 1 B-niMdouuTtu po3nizHatOTh 4yKOPIAHY aHTUT€HHY JIETEPMIHAHTY TUIbKH B KOMIUIEKCI 3
MPOJYyKTaMH T'€HIB OCHOBHOTO KOMIUIEKCY TICTOCYMICHOCTI CBOro oprasismy. Bimomo, mio
KJIITHHHOI KooTmepallii MDK aJJIOTCHHUMH KIITHHAMU HE BigOyBaeThcsa. IMOBiIpHO, acorriaris
AHTUT€HHOI JETEPMIHAHTH 31 CBOIMM IOBEPXHEBUMH CTPYKTypaMU 31MCHIOETHCS Ha MOBEPXHI
Makpodarip y mpoiieci nepepoOKd aHTUI€Ha B IMYHOT€HHY (GOpMy, a TakoX Ha IOBEpXHI
JTIMQOIUTIB.

14.6.7 Teopii imyHITETY (PI3HOMAHITHOCTI @HTUTLI)

Teopii iMyHOIOTiYHOI PeaKTHBHOCTI CTOCYIOTHCSI T'OJIOBHUM YMHOM TOIO €Tamy, Ha
SAKOMY (DOPMYETHCS 31aTHICTh BUPOOJISATH aHTUTLIA IPOTU BEJIMYE3HOT KUIBKOCT1 PI3HOMAHITHUX
aHTUT€HIB, KpPIM aHTUI€HIB CBOTO OpraHidsmy. [HIIMMU cjoBaMM, MOTPIOHO MOSICHUTH SIBHUILE
IMYHOJIOTIYHOI TOJIEPAHTHOCTI M OJHOYacCHY 3/JaTHICTb CHHTE3yBAaTH aHTUTLIA BCUISKOL
CHEeNU(IUHOCTI, BKJIIOYAIOYU aHTUTLIA MPOTH MITYYHUX aHTUIEHIB, 110 HIKOJHM HE 3ycTpidyaiucs
B Mmpuponl panime. Bci Teopii IMyHOJOTIYHOI PEAKTHUBHOCTI JUISATHCS Ha JB1 TpyHu:
IHCTPYKTUBHI ¥ CEJIEKTHBHI, 3aJIe)KHO B TOTO, SIKY POJb Y MEXaHI3MI CHUHTE3y aHTUTLI BOHU
BIJIBOJSITH QHTUTEHY.

Incmpykmusni_meopii TPyHTYIOTHCSI Ha MPUITYIIECHHI, [0 CUHTE3 aHTUTLI B1IOYBAETHCA
IIpU 0COOUCTIN y4acTi MOJIEKYJI aHTUTEHY.

Jlanmmreitnep (1937), a notim Ilomiar (1940) 1 'ayposutn (1953) crBopunu Teopiro
npsimoi marpuui. BianoBiniHo 10 wmi€i Teopii NOJINENTUIU IMYHOIJIOOYNIHIB Y MOMEHT
3aKIHUYEHHS IXHBOTO CHMHTE3y HaOyBalOTh TPETHMHHY KOHQIrypalito miJ BIUIMBOM PO3TalllOBAaHOL
TYT K€ JeTepMiHAHTH aHTureHy. OJHaK MIC/id BCTAaHOBJIEHHS MEXaHI3MY CHHTE3y Ouika Oyso
3'1COBAHO, 1110 B YMOBaX roMeOCTa3zy B OpraHi3Mi KOHQIryparis MojinenTuIHUX JAHIIOKKIB Y
OUTKax BU3HAYAETHCS MEPBUHHOIO TMOCIIIOBHICTIO aMIHOKMCIOTHHUX 3QJIUIIKIB Y TOJIMENTH/IL,
sKa JUKTYETHCS T€HETUYHUM KOJOM. Y MpAMHUX JOCHifax 3 aHTUTUIaMHU OyJio MOKa3aHo, IO
HaOyTTA MOJINMENTHAAMH IMYHOTJIOOY/IIHIB TIPOCTOPOBOI KOH(DIrypairii, mo 3ade3rnedye BHCOKY
CHelU(pIUHICTh IMYHOJIOTTYHOT peakuii 3 JaHUM aHTUTE€HOM, B1IOYBa€ThCS IiJ Yac BiICYTHOCTI
AQHTUTEHY, aJ€ BHU3HAYAETHCA TMOCTIAOBHICTIO aMIHOKHCJIOT B N-KIHIIEBUX YacCTHHAX
MOJIMEeNTHIB aHTUTLI.
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3a 1i€r0 Teopi€r, OYIb-SIKHI IMYHOIIUT MOXE BUPOOISTH OyIb-sKi aHTUTLIA, OCKUIBKH
crnenu@iuHICTh AaHTUTLUT BU3HAYAETHCS AHTUTEHOM, IO mTomajnae B KiituHy. OpHak Temep
YCTaHOBJIEHO, 10 KOKHUM IMyHOIIUT BUPOOJISIE TUIBKU OJJUH TUIl aHTUTLI.

Hanani bepner 1 ®ennep (1949) 3ampornoHyBanu IHCTPYKTUBHY TeOpPil0 HempsiMoi
maTpuuni. BinnoBigHo 10 1i€i Teopii, aHTUIeH 3JaTHUM BTpy4yaTHCs B T'€HETHUYHUUN amapar
KIIITUHYU, MPUBOJAAYU JI0 YTBOPEHHS MaTpullb, 110 3a0€3MeuyloTh CHUHTE3 MpHUAO0aHHX, TOOTO
a/IONITUBHUX, (DEPMEHTIB, SIKi, Y CBOIO YEpry, BU3HAYAIOTh CUHTE3 ClEeUU(DIYHUX aHTUTUI IPOTU
JTAHOTO aHTUTEHY.

['onoBHMM 3anepedeHHsIM NPOTH 000X BapiaHTIB IHCTPYKTUBHOI TEOpIi € Te, 10 CUHTE3
IMYHOTJIOOYIIIHIB MO€ 3/A1MCHIOBaTHCS TUIbKM Ha HYKJIETHOBMX KHCJIOTax, a CHHTE3
HYKJIETHOBUX KUCJIOT MOJIMBUHM TUIBKM HAa MAaTPUISIX 3 HYKIETHOBHX KHCJIOT, ajleé HE Ha OUIKY
abo Ha iHmuXx aHTureHax. bepuer 1 ®ennep (1949) npunyctuny, 1o BCl NOTEHILIHHI aHTUT€HU
CBOTO OpPraHi3My HECYTh OCOOJMBY MITKY, J0 fKOI iX MPUHMaIOTh 3a «CBOiX». BusBuiocs,
OJIHaK, 1110 HacrpaBil moAi0HOT MiTKU He icHye. Kpim Toro, us Teopis HE B 3MO031 MOSICHUTH,
SIKUM YHHOM (POPMYETHCS TOJIEPAHTHICTD.

I'pyna cenekmusnux meopiti, TOOTO Teopii BIAOOPY, MPHUITYCKAE, IO OPraHI3M IIIe 0
3YCTpi4l 3 AHTUTEHOM MA€ y CBOEMY PO3NOPSIKEHHI MOKIIMBICTh CUHTE3yBATHU aHTHUTLIA IPOTH
JaHoro aHTureHy. Pojp aHTUreHy 3BOJUTHCA TUIBKM JI0 aKTHUBAlLll IPOLECY CHHTE3Y
cnenu(IuHUX aHTUTLI.

Jlo CeneKTUBHUX TEOpId HaJeKUTh HAWOUIbLI CTapa TEopis CUHTE3y aHTUTUI — Teopis
oiunux Januiorie Epaixa. Ha piBHi Hayku Toro yacy Epimix npeacraBisiB MeMOpaHH KIITUH SIK
CYKYIHICTh BEJIMYE3HOI KUIbKOCTI XIMIYHMX panukaniB. L{i panukamu, Ha #Horo aymky, €
MOTEHUIHHUMHU aHTUTUIaMU. Bynb-sika pedoBHHA, BBEJEHA B OpraHi3M, 3yCTpidae cepea Macu
paaukaiiB a0o GIYHUX JIAHLIOTIB HA MIOBEPXHI KIIITUH TaKY, 3 SIKOKO 3MO€E BCTYIUTH B PEAKIIIO.
BinmuyBaroun Hecrauy 3B'SI3aHOTO pajvKally, KJIITHUHU MOYMHAIOTh CUHTE3YBaTH MOJIOH1 O1uH1
JIAHIIOTY B 30UIbIIEH1M KUTbKOCTI. 111 O14H1 JAHIIOTH 1 € aHTUTUIAMHU, 110 CHEHU(IYHO PearyroTh
13 aHTUreHoM. Takum unHOM, Teopist Epiixa, Ha BIAMIHY BiJ] IHCTPYKTUBHUX TE€OPid, BUXOIUTH 13
nepeyBaHHs O1YHUX JIAHILIOTB - @HTUTUI 0 3YCTPiyl 3 aHTUT€HOM.

YV 1955 p. Mepue nosepuyscs 10 Teopii Epiixa i cTBOpHB CBOIO Teopilo Binbopy.
Bounozitoun, Ha BinMiny Bix Epiixa, BitoMocTsMu mpo iMyHOTrI06Yyinu, MepHe npumycTus, mo
KOXXHUI IMYHOLIUT 3aBXJM BUPOOJISE€ B HEBEIMKUX KUIBKOCTSAX AHTUTUIA Halpi3HOMAHITHIMIOL
cnerdiunocti. Ha #ioro aymKy, 13 1mHMX c2idoux KUTBKOCTEH PI3SHOMAHITHUX aHTUTLUI
CKJIa/Ial0ThCsl TaK 3BaHl HOPMallbHI IMYHOTJIOOYJIIHH, 10 BHSBIISIOTHCS 3BHYAaHO B KpPOBI
AHTUTEeH pearye 3 BIANOBIJHUM HOMY aHTUTUIOM Ha IOBEPXHI KJIITUHH, K€ BUPOOIse Il
AQHTHUTLIA, 110 MPUBOIUTH O aKTUBAIl KJIITUHUA ¥ TPOIYKI(li aHTUTUI. AHTUTEH, TAKUM YHHOM, €
TiIBKH (GAKTOPOM CENeKIIil KIITHH, 110 CTHUMYIIIOITh IXHIO JisnbHICTh. MepHe He MosACHIOBAB, 32
PaxyHOK 4OT0 OpraHi3M 3A1MCHIOE Ha0lp aHTUTUI POTHU HAHPI3HOMAHITHIIINX aHTUTE€HIB.

Hanani bepuer (1959, 1964) cTtBopuB KIOHAIBHO-CENEKI[IITHY Teopito. KioHamsHOO 1151
TEOPis Ha3UBAETHCSI TOMY, 1110 BC1 IMYHOLIUTH, SIK IPUITYCKAIOTh, MPECTABIICH] KIIOHAMH KJIITHH,
3MaTHUX JI0 BHUPOOJICHHS] aHTUTLI MPOTH OJIHIET aHTUTEHHOI neTepMmiHaHTU. KIIOHM BHHUKAIOTH
LUIIXOM 0€3CTaTeBOro PO3MHOXKEHHS 3 OJIHIET BUXIHOT KIITUHU. EdexT, cnpuiiManuil HaMmu K
3IaTHICTb OpraHi3My BHPOOJIATH aHTUTUIA MPOTU OyJb-SKOI0 aHTUIEHY, HACIpaBIl MOXKeE
nocsratrcs Bxe npn Hassrocti 10* imyronuTie pisHoi crenudiunocti. B oprauismi momunn €
10" miMoimHIX KITiTHH.
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BupoOneHHss aHTUTLI TPOTHM BEIMYE3HOI KUIBKOCTI PI3HOMAHITHUX AaHTHUIEHIB
MOSICHIOIOTBCST THUM, IO IMYHOJIOTIYHO KOMIIETEHTHA TKaHWHA SIBJISE COOOK0 CYKYMHICTh
MYTaHTIB, IO BIIPI3HSIOTHCS OJWH Bix oaHOro 3a OymoBoro nuctponiB JIHK, mo komye
MOJINENTUAN IMYHOTJIO0Y/TIHIB.

TeopeTudHo iCHYe J1B1 MOXJIMBOCTI NPUAOAaHHSA IMYHOLIUTaMHU DPI3HUX BapiaHTIB I'EHIB,
1o 3a0e3mevyloTh PO3MAITICTh JETEPMIHAHT AHTUTUI. BiAMOBIIHO 10 MEPIIOTo, MPH 3aKIaalli
IMYHOJIOTIYHO  KOMIIETEHTHOI ~TKaHMHU BHXIAHI €MOpIOHANbHI  KIITUHU  BOJIOJIIOTH
rinepMyTabUIbHICTIO, NpPUYOMY MyTalii BiAOyBalOThCA TUIBKM B TI€HaX, 110 KOAYIOTh
IMYHOTJIOOYIIIHU. YTBOPATHCSA CTOBOYPH1 IMyHOKOMIIETEHTHI KJIITHHH, aje 31 3J71eTKa 3MIHEHUMU
BaplaHTaMM I'eHIB IMyHOIJIOOYIiHIB, 110 3a0e3Meuye pO3XOKEHHS B CHEU(IYHOCTI aHTUTLI, a
BCS CyMa YTBOPEHUX IMYHOKOMIIETEHTHUX KJIITUH OOYMOBIIIOE€ MOXKJIUBICTh BUPOOJIEHHS aHTUTLI
MIPOTHU BEIMUYE3HOT KIIIBKOCT1 PI3HOMAHITHUX aHTUT€HIB.

[HIIa MOXKITHBICTD IOJIATAE B TOMY, 110 B 3uroTi cepex 10° reniB 3HAXOAMTHCS GIM3BKO
10° remis, ski MPEACTABIISIIOTh BapiaHTH OJHOTO T'€Ha, M0 Koaye iMyHornoOymiH. Tomi mosiBa
KJIOHIB P13HOI creun(}iyHOCT1 3BOJAUTHCA J0 JEpenpecii OJHOTO 3 BaplaHTIB, L0 € B KOXKHIN
KIIITUHI, IMYHOIJIOOYNiHY B eMOpIOHAJbHOMY MEpioJl MpH 3aKiIaall IMYHOKOMIIETEHTHOL
TKaHMHU. | B 1IbOMY BHIAJKy KUIBKICTh KJIOHIB 3 PI3HOK CHEHU(IUHICTIO JOCHUTH JUIs
3a0e3neyeHHs! BUPOOJIEHHS aHTUTUI IPOTHU BEJIMKOI KUIBKOCT1 aHTUT €HIB.

OctanHiM yacoM Teopisd bepHera nomyckae, 10 B IMYHOLIMTIB JJOPOCJIOrO OpraHismy B
yMOBax IMyHI3alii 30epiraeTbcsi TEHACHIS A0 TIIepMYTaOUIBHOCTI TEHIB, L0 KOJYIOThb
IMYHOTJIOOYNIIHM, y AUISHKaX TE€HIB, BIANOBLIAJIbHUX 3a OYyIOBY JETEPMIHAHTH aHTUTLIA.
AHTHUTEH HE BIUIMBA€E Ha HYKJIETHOBI KHCIIOTH, ajleé BUKJIMKAE PO3MHOXKEHHS KJIOHY, NPU SKOMY
BKJIFOUAETHCSI MEXaHI3M CIIOHTAaHHUX MYTallli, 10 MPUBOJAUTH 10 HAPOJKEHHS IMYHOLIMTIB, 110
HECyThb BaplaHTH JETEPMIHAHTH aHTUTUI NMPOTH JaHOro aHtureHy. Cepen HUX 3'BISIOTbCA U
Takl, Kl aJanToBaHI N0 JETEpPMIHAHT aHTUIeHYy MIoHalkpamie. Hanani Ouibmn ajganToBaHi
IMYHOLIUTH CHUJIbHIIIE CTUMYIIOIOTBCS AHTUIEHOM 1 OJEpXKYyIOTh I€peBaru HaJl IHIIUMU
KJIITHHAMH KJIOHY.

Binpasy x micis 3akiiaJKu IMyHOKOMIIETEHTHOI TKAHUHU W YTBOPEHHS TUM a0o0 IHIIUM
LUIIXOM CTOBOYPHMX IMYHOKOMIIETEHTHUX KJIITUH IMYHOKOMIIETEHTHA TKaHUHA 1IIe Iiepe0yBae B
CTaH1 HE3PUIOCTI, 1 3yCTPIY IMYHOKOMIIETEHTHO1 KJIITUHU 3 aHTUT€HOM, TIPOTHU SIKOTO BOHA MOTJIa
0 BUpPOOJIATH aHTUTLIA, 3aKIHYY€ETHCS 3arn0esuIio i€l KIITUHH Ta BTPATOIO 3aTHOCTI BUPOOIATH
aHTUTLIAa OPOTH LbOrO AHTUIEHY B JaHOMYy opraHismi. Takum 4YuHOM, IMYHOJIOTT4HA
TOJIEPAHTHICTH J0 TMOTEHIIIMHUX aHTUTEHIB BJIACHOTO OpraHizMy (hOpMYeThCs 3aBIASKHA BiIOOPY
TUIBKU THUX IMYHOIIMTIB, SIK1 3/1aTH1 O BUPOOJIEHHS aHTUTLI Ha OyAb-sKi 1HII1 anTurenu. Hanani,
MICJST  3aBEpILEHHs Iepioly (QOpMyBaHHS IMYHOJIOTIYHOT TOJIEPAHTHOCTI, IMYHOJIOTTYHO
KOMIIETEHTHA TKaHWHA CTa€ (YHKIIOHAIBHO 3pUIOi, 1 3yCTPi4 3 aHTUTCHOM 3aBEPIIYETHCS HE
3aru0esuri0 KIOHY, a PO3MHOXEHHSM 1 MPOAYKIIEID AaHTUTUT 3 MOXJIMBOIO I0JANTBIIO0
aJanTaIfi€er0 10 aHTUTEeHY B pe3yJabTaTi TPUBAIOYMX MYTAaIllil KIOHY ¥ TPUBAIOYOi CENeKIii
IMYHOIIUTIB.

KionanbHo-ceneknilina Tteopia bepHera kpame, HDK 1HIII Teopii, MOSICHIOE
HAKOMMWYEHUH 10 TENepiliHbOro yacy (akTUYHHI Marepiajl Ipo IMYHOJOIIYHY PEaKTUBHICTb,
Xoua ¥ He mo30aBieHa HHU3KM MPOTHUPIY. YPA3ITUBHM MICHIEM KIOHAJIBHO-CENEKIIMHOT Teopii
bepuera € mocrymar mpo Te, MO HKEPEIOM BHHUKAIOYMX B OPraHi3Ml IMyHOKOMITETEHTHHUX
KJIITHH € 9acTi BUIIaIKOB1 MyTaIlii.

Cumiiap 3anponoHyBaB CBili BapiaHT cesleKuiifHOI Teopii, Ha3BaHUU TIOTE3010
«penpecii-gepenpeccii». BianosigHo 10 1i€i rinoresu, y 3puioMy IMyHOLUHUTI YTPUMYEThCS B
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pernpecoBaHOMY BUIJISIAI BeChb HAOIp TEHIB, IO KOAYIOTH YCi MOJJIWBI aHTHTUIA. AHTUTCH
BUKIIUKA€E Oepenpecito TUIBKM TOTO T'€Ha, M0 Hece 1H(OopMalilo Npo IMyHOIJIOOYNIiH HPOTH
JAaHOro aHTUreHy. Takum uyMHOM, 3a rinore3or0 Cuuwiapaa, CeJlEeKTHBHA Jisl aHTUTEHY
3IMCHIOETBCS Ha pIBHI T€HOMYy IMyHouuTa. Y 1eil yac y ¢opMyBaHHI IMYHOJOTTYHOI
TOJIEPAaHTHOCTI BaXKJIMBE 3HaUEHHS HalatoTh QyHKUIT T-niMponuTiB-cynpecopis.

14.7 Peakuii KIIITUHHOTO IMYHITETY

MonouuTtu i Makpodaru - 1yxe epeKTUBHI HUTOTOKCUYHI €PEKTOPU B IMYHHIH CUCTEMI.
Bouu mpucyrHi B cenesiHil, JiMQaTUYyHUX By3Jax, JiereHeBUX aibBeosiax. KyndepoBcbki
KIIITUHM - 11€ CIelliaji30BaHl MakpoQaru mevyiHKu.

Maxkpodaru OepyTh y4acTb y 3allyCKy IMYHHOI BIANOBIIl SK aHTUI€H-NPE3ECHTYIOU1
KIITUHU. BOHM MaroTh IIUPOKUH CHEKTP PEryasTOPHUX, TYMOPOLUUAHUX 1 OaKTEPULUIAHUX
BJIaCTUBOCTEH. BupOOIEHHS LUTOKUHIB, Takux, sK iHTepiaeWkiH-1 (MVYJI-1), BaxnuBe ans
aKkTuBaUli JIMQOUMTIB 1 TeHepauli JUXOMaHKUM. Makpodaru TakoX HpPOAYKYIOTh (PaKTop
HEKpO3y MyXJIUH, 110 Ma€ ULy HU3KY LHUTOLUUAHUX 1 PETYISATOPHUX BJIACTUBOCTEH. AKTUBaLlis
camMux MakpodariB BiAOyBaeTbcs BAPYre y BIANOBLAb Ha (paromuro3 HUMHM OaKTeplallbHUX
IIPOJIKTiB, TAKHUX, SIK €HJOTOKCUHU i ONICOHI()IKOBaH1 IMYHOTJI00yI1HAMU 00'€KTU-MIIIEH].

Harypanbui (npupoani) kutepu (NK) € Benukumu niMdouutamu 13 3€pHHUCTOIO
[UATOTIA3MOI0, 3JaTHUMH 3HHUIYBAaTH TEBHI MYXJIWHHI KJIITHHA 0€3 3alydeHHS 10 I[bOMY
IMyHOJIOTI4HOT nam'saTi. MexaHi3m ni3ucy, Bukinkanoro NK, 1o KiHIS He SICHUM, ajie BiZJOMO,
10 /7151 HOTO peatizarii HeoOX1JHUH KOHTAKT MDK KIITHHAMHU W y4acTh IUTOTOKCHUHIB.

Hurotokcuuni T-niMpouutu € eAuHUMU e(hEKTOpaMHU 13 BIACTHUBOIO iM IMYHOJIOTTYHOIO
CHEHU(IUHICTIO 3a paxyHOK HAsABHOCTI B HHMX aHTUreH-cneuudiuHux penentopis. L1
LUUTOTOKCUYHI KIITUHU BHUKJIHUKAIOTh YJIbTPACTPYKTYpPHI VYIIKO/DKEHHS LIMTOJEMH KIITHH-
MimeHeil. IxHiii K1IOH Moke 30iNbIIyBaTHCA Yy TPUCYTHOCTI iHTepreiikiny-2. T-cympecopu
MOXYTb TU(EPEHIIIIOBATUCS B OpraHi3Mi NPy HAsBHOCTI MyXJMHHUX aHTUreHiB. L{i miMmdouutu
KOHTPOJIIOIOTh BHMPA3HICTh IMYHHHUX peakiiil. AKTHBHICTb T-cympecopiB, y CBOIO 4epry,
KOHTPOJIFOEThCSL  KOHTpacynpecopuumu T-mimporuramu. Huxnodochamin, mumernaus i
IHJIOMETallMH CIy)XaTh MpernapaTamH, $KI BHUKOPUCTOBYIOTbCS JJIi MPUTHIUYEHHS IMYHHOT
cympecii i MOCUJIEHHS MPOTUITYXJIMHHUX IMYHHUX peaKIii.

3axucHa [if KIITMHHUX IMYHHUX pEaKIiii MNposBISIETbCA B IMTOTOKCHYHINA il
IMYHOKOMIIETEHTHUX KJITUH Ha KIITUHU-MIIIEH] (KUIIHT KIITHH, 1H(QIKOBAaHUX BIpycaMu,
YYKOPIAHUX, TYXJIMHHUX KIITUH a00 KIIITUH TPAHCIUIAHTATy, SIKUHA BIATOPraeThCs), a TAKOXK y
BHYTPILUIHBOKIITUHHOMY NI€PETPaBICHH] OaKTepiid, 10 3/11HCHIOETHCS BCEPEIUH1 OaKTepiil.

VY IUTOTOKCUYHOMY PYHHYBaHHI KIITHH-MilIeHel OepyTh yuacts T-kinepu, NK-kiaiTiHu,
Makpodaru (K-kiaiTuHu), siki BUKOPUCTOBYIOTh Takl MexaHi3MH. Crneundiuni T-kinepu 3naTHi
JI3yBaTH KIITUHU-MIINIEH] B pe3yibTaTli MpsAMOI UUTOTOKcHYyHOi aii. T-xutepu micis
pO3Mi3HABaHHS YYKOPLAHUX AHTUTE€HHUX JAETEPMIHAHT BCTYNAIOTh Y IIUIBHY KOHTAaKTHY
B3a€EMOJIII0 3 HEI0 3a JOMOMOIOI0 CIELIaJIbHUX PEYOBHH, SIKI OTPUMAald Ha3By IHTETPUHHU M
aAre3suHu. Y MicIi KOHTaKTHOI B3aemojii T-Kiiepu MpoayKylOTh depe3 MEXaHI3M €K30IHTO3Y
crenugiuHi peuoBUHU (HepMEHTATUBHOIT IPUPOIH - TepPOPUHU i PparMeHTHHH.

[lepdopun - e ocobnuBuil OUIOK, SIKUH y pO3YMHHIN (OpM1 3HAXOJUTHCS B IpaHyJiax.
[Ticnst BUBUIbHEHHS 3 TPaHyIl BiH MOJIMEPU3YEThCS HA MEMOpaHi KIITUHU-MILIEH] 3 YTBOPEHHAM
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LWIIHAPUYHUX Top aiamerpoMm 5-20 nm, yepe3 5Kl BIAOYBa€ThCs Timeprigparainis KIITHHH 3
MOoJaNIbINO 3arubemnro. Yepes yTBOpPEHI MOpU B KITHHY-MIIIEHb TaKOX HAJIXOIATh
(¢bparMeHTUHU (TpaH3UMHU, CEPIHOBI ITpOTEa3n), Kl IHAYKYIOTh PparmenTanito JJHK kmitunu, mo
OpU3BOAUTH 10 3arubeni kiiTUHU. Ilpu npomy mIMQOLUT 3aMUIIAETHCS HEYIIKOJHKEHHM 1
3JaTHUM JI0 HOJAJIBIIOT HIUTOTOKCUYHOT A11.

NK-knituHu cTaHoBIATH 01u3bko 10% unupkymordux aiMEGOLUTIB, SKUM MpUTaMaHHA
BHCOKAa LUTOTOKCHYHICTh. Lli KiiTHHH 3a0e3neuyroTh Mepuly JIHI0 3aXUCTy OpraHi3sMy BiX
BIpyCHOI 1H(eKLii, 6epyTh y4yacTh y NPOTUIIYXJIMHHOMY W TpaHCIUIaHTauiiHoMy iMyHiTeTi. NK
HE MalOTh aHTUT€H-CHEIM(PIUHUX PELENTOPIB, pO3Mi3HABAHHS YYKOPIJHUX KIITUH HE MOB'sI3aHe
3 O0OOB'A3KOBUM TOJAHHSIM aHTUreHHUX mnentuaiB  mosekynamu ['KDD Tta 3 ix
npouidepartiero/audepeniiamnicro. NK-k1iTHHE HE (QOPMYIOTh KIITHH «IMYHHOI mam'siT», iX
AKTUBHICTh TIOCHIIOETHCS MiJ BIUIMBOM iHTepiaeukiniB [JI-2, IJI-12, DJI-15 Ta inmumx. NK-
KIIITUHYU 03 rmonepeaHbol ceHcuOuizalii MaloTh 3JaTHICTh YUHUTH NMPSAMY LUTOTOKCHUYHY IO,
sk 1 T-xinepu.

K-kitiTuHU  713UC  KIITUH-MIIMIEHEW 31IMCHIOIOTh HUISXOM peakili aHTUTLIO3aJIeXKHOT
KJIITUHHOT HIMUTOTOKCUYHOCTI. Y 11 peakuii 6epyTs yuacts [IK-knitnnu, Makpodaru, MOHOIIUTH,
HehTpodum Ta eosuHodinu. Hampuknaa, HeHTpodUIM YMHATH CBOK LMTOTOKCHYHY [0 Ha
KIIITUHU-MILIEH] B pe3yJbTaTi €K30MpOAYKIi JITHYHUX €H3UMIB Ta nepdopuHiB, Makpodaru -
niTnaHuX eH3umiB, [1IK-kinituau - nep@opuHis, pparMeHTHHIB Ta 1HIII.

14.8 Perynsnis imyHHux peakuiid. [IpusynuHeHHs iMyHHOT BIIIOBIAI

TeopernuHe MoOJENIOBaHHS 3aKOHOMIPHOCTEH IMPOLIECIB CaMOPErylslii KIITHHHOTO
pPOCTYy B OpraHi3Mi BKa3zye Ha HEOOXIAHICTh ICHYBaHHS CICIIai30BAHUX KIITHHHUX TOIYJISIIIH,
10 BUKOHYIOTh (PYHKIIIF0 MDKKIITUHHOI Peryssiii pocTy pi3HOTUIIHUX COMAaTUYHUX TKaHMH.
Taka cucrema Moxe OyTH mpeiCTaBieHa CreliaTi30BaHUMU T-TMQPOITHUMHU KIIITHHAMH.
3HIKEHHS (QYHKIIIT TaKUX PEryasTOPHUX KIITUH 3 BIKOM MOK€ OyTH LIEHTPAJIbHUM MEXaHI3MOM
JUI CTapiHHS COMAaTUYHUX TKAHUH OpraHi3mMy, 10 caMOOOHOBIISIFOIOTECS, 1 BA3HAYATH 3HH>KEHHS
3 BIKOM pOCTOBOTO MOTEHIliaJy TKAaHUH CTaporo opraHisMy. MoBoOK0 IMyHOJOTI 3
BUKOPUCTAHHSIM TeOpii "peryiasTopHux Mepex'" 1€ MOKHa IMPEACTaBUTU SIK MO3UTHUBHY
ceJIeKIito crienn(iyHuX KIOHIB, HAIPUKIa, JIM(POUUTIB, Y XO/1 1JIOTUIIOOPraHHUX B3a€MOIIH,
NPUYOMY TakKl B3a€EMHUHH MOXYTh OYTH TIOIIMPEHI W Ha caMy pETYISITOPHY CHCTEMY 3
YCKJIQJIHEHHSIM PETYJIATOPHUX B3a€MO3B's3KiB. KiliTuHaMu, siKi € TOJOBHUMHU B PETYISIIi pOCTYy
COMAaTUYHUX KJIITHH OPraHi3My CJliJ] BUBHATU T-TIM(OIUTH-PEryasTOpU (XEIepH 1 CYyIIPECOPH).

[cHyroTh (pakTH, 110 BKa3yIOTh Ha Te, 110 caMme JiM(GOIUTaM HaJIeKUTh OJIOBHA POJIb Y
perynsuii KJIITUHHOTO POCTY HE TUIbKM IMYHHMX, ajie ¥ OyAb-SKMX IHIIMX THUIIB KIITUH B
OpraHi3mi.

Ie miaTBEpKYETHCS BIKOBUMU 3MIHAMU BCIX (PYHKIIIHM cucTeMu iIMyHiTeTy, 0co0iauBo st T-
CUCTEMH IMYHITETY:

e arpodis TUMYCY, CEeJIe3IHKH i 1IM(OBY3IIIB, 3HWKEHHS Yncia nepupepuyHux T-KiiTuH,

e 30UIBLICHHS YKCia HE3PUIUX JIMQPOLMTIB BHACIIAOK 3aTPUMKH X 1UdepeHIIIOBaHHS,

e 3HWKEHHS 4Hclia nonepeAHuKiB T-KIITUH 1 BUpa)XKe€He 3HM)KEHHS MPOIYKIIl TUMIYHHX
TOPMOHIB 3  jAWcoImiamiero yOik akTtuBamii T-CympecopHMX MeXaHi3MiB, IO
CYIPOBOJIKYEThCSl  aKTUBali€l0 Hecnenuduuux T-xemmepiB 1 T-cympecopis, 10
pO3rajJbMOBY€ ayTOIMYHH1 IIPOLIECH,

e 3MEHIIEHHS PO3MAaiTOCTI AHTUTEHHOTO penepTyapy JiM(QOIUTIB,
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e 3HWKeHHs npoaykuii MYJI-2 T-xennepamu,

e BHUPAXKEHE 3HIKEHHS 3JaTHOCTI JIIM(OLMUTIB aKTUBYBATHUCA BIACHUMHU KJIITHHAMHU
Oprafi3mMy - 3HWKEHHS TaK 3BaHOI CHHI'€HHOI 3MIIIaHOT KYJIbTYpH JIM(OIUTIB,

e 3HWKEHHS MPOTUITYXJIMHHOI CTIMKOCT1 OpraHi3My i iH.

HelipoennokprHHa peryindiis IMyHHOI BIANOBiAI. IMyHHa BIAMOBIIbP OPraHi3My - MPOIEC
BHCOKO  creuu(iuHuil, OJHAK WOro  IHTEHCHUBHICTh  HECHEUU(PIYHO  PETYIIOETHCS
HEHPOryMOpaJIbHUM METOAOM. Y LUIICHOMY OpraHi3mi po0oTa IMyHHOI CUCTEMH KOPHUIYETHCS
MO3KOM. J[0 CTPYKTYp MO3KY, 110 MOAYJIOIOTh IHTCHCUBHICTh IMYHHOT BIAMOBII, BIAHOCITH TakKi
30HHU, AK 3aJIHE TIMOTajlaMiyHe IoJie, MepeHE TioTaJlaMIYHE II0Jie, TIMOKaMIl, PETUKYIsSIpHa
dbopmarrisi cepeTHbOT0 MO3KY, SiApa IIBa, MUTIAIUHH.

BereraruBHa HepBOBa cucTema, ii CHMIIATUYHUM 1 MapacUMIATUYHUN BIJIUIM MOKYTh Opatu
y4acTh y peaiizaiii IeHTpaJbHO OOYMOBJICHHX 3MIH IHTEHCUBHOCTI IMyHHUX peakiii. Lls
neperavya, OYEBMJIHO, MOKE 3[IMCHIOBATUCS uepe3 HelpomeniaTopu, sKI CIPUHAMAIOTHCS
pelenTopamMu, po3TalIOBaHMMM Ha JTIMQOIIHUX KIITHHAX, 1 Yepe3 CHUCTEMY BTOPUHHUX
neperaBayiB LUUKIIYHUX HYKJICOTHU[IB - 3MIHIOIOTH METa0oJi3M 1 (YHKIIOHAJIbHY aKTUBHICTh
JTIMQOIUTIB.

LenTpanpHa Monmymsmiss (yHKUIH IMyHHOI CHCTEMHU MOXeE 3/IMCHIOBaTHCS 1 4epes
€H/JIOKpUHHY CHUCTEMY, TOOTO 3a JOMOMOIOI0 LEHTPaJbHO OOYMOBJIEHUX 3MIH PIBHA PIZHUX
TOPMOHIB y KpoBi. ['opMOHanbHI, HEPBOBI 1 HEPBOBO-TIENTU/IH] MIJITXH BIAHOCITH 10 OCHOBHHUX
Croco0iB Iepenayl CUTHaliB, L0 MOJIYJIIOIOTh, Bl TOJIOBHOTO MO3KY /10 IMYHHOI CHCTEMHU.
HepBoBa ¥ ryMopanpHa perymsiis 3IIHCHIOETBCS 3a JOMOMOTOK  HEHpoMemiaTopis,
HEHpOIenTUAIB 1 FOPMOHIB.

Binomo, mo sk cTpoMma, Tak 1 mapeHxima JiMQOITHUX oOpraHiB 3abe3reueHa HepBaMU
cuMIaTuyHOl M mapacumnaruyHoi cucremu. Heiipomeniaropu i HeHponentuau JOCAraroTh
OpratiB IMyHHOI CUCTEMH 3a JOMOMOTOI0 aKCOIJIa3MaTUYHOTO TPAHCIOPTY, TOOTO 3a aKCOHAMU
CUMIATHYHUX 1 HapaCUMIIATUYHUX HEPBIB.

['opMOHU % BUAUIAIOTHCA €HIOKPUHHUMH 3aj103aMH 0€310cepeIHbO B KPOB 1 JOCTABIISIOTHCS
70 opraHiB IMyHHOI cuctemu. /i1 ropMOHIB, HelipoMeniaTOpiB 1 MENTU/IB Oe3MocepelHbO Ha
KIIITUHU B1I0OYBA€ThCS INpPHU IXHBOMY 3B'A3yBaHHI 3 peLenTopaMu KIITUHH Ha MeMOpaHi, y
UATOTIIa3Mi a0 sApi.

IcHytoTh 1B1 OCHOBHI KJIITMHHI peryiastopHi cuctemu. OJHa 3 HHUX KOHTPOJIIOETHCS
CTEpOITHUMU W THPEOINHUMHU TOPMOHaMHU. BUIbHI MOJEKYIM LHMX TOPMOHIB AUPYHIYIOTH Y
KIITUHU # 3B'SI3YIOTHCS 13 LUTOILNIa3MATUYHUMH penentopaMu. I[IoTiM ropMoHopenenTopHuii
KOMILJIEKC 3B'I3Y€ThCS 3 IEBHUMU JIUISIHKAaMU XpoMaTuHy i BruBae Ha cuHTe3 MPHK 1 meBHuX
OLIKIB.

Ha BinMiHy Bix mepeBa)xxHO SACpHUX €(PEKTIB CTEPOiTHUX FOPMOHIB, MENTUAHI TOPMOHHU U
HEHpOMeIaTOpH B3aEMOJIIIOTH 13 peLenTOpaMy, po3TallloOBAHUMU Ha MeMOpaHi, i perynondux
(dbepMeHTaTUBHUX cHCTeMax MeMOpanm ¥ uurTomiasmu. lle Beme m0 3MiHM MeMOpaHOIO
MIPOHUKHOCTI JJIs1 10HIB KaJiblit0. BOHM HaIX0qsTh ycepeanHy, YTBOPIOIOTh KOMILIEKC 13 OLIKOM
KasnbMoaysiHoM 1 aktuByiOTh All (amenwmmarumknazy) 1 'Ll (ryaninatnukiasy). lle oani 3
HaWBaXIMBILUX  MEMOpPAaHHUX  (EpMEHTIB, SKI  KaTali3yloloTh  yTBOpeHHS UHAMO®
(aneno3zunmoHodocdaty) 1 ul' M® (ryanoznamomHodocdarty), siKi, y CBOIO 4epry, 3alyCcKaroTh
JaHIIOr (EepMEHTATUBHUX peakiifi, 10 BIUIMBAIOTh Ha (PYHKIIOHAIbHY aKTHBHICTb KJIITHHH.
AxrtuBanito cucreMu HAM® 3B'I3y10Th 13 NpUAYIIEHHIM (QYyHKUIH 1iMQOITHUX KIIITHH, a
aktuBauito cucteMu Il M@ - 31 CTUMYISALIEIO TXHIX QYHKIIH.

HeiipoimynHa B3aemogid. B ocraHHe AecATUIITTS BUSBICHO KOHKpPETHI MeAiaTopH, 3a
JIOTIOMOTOI0  SIKMX pPEaJli3yeThCs B3Aa€EMO3B'A30K MDK IMYHOKOMIIETEHTHUMHM W HEpPBOBUMHU
KIITUHAMU. B1IKpUTTS IMYHOMOJIYTIOIOUUX BIACTUBOCTEW HEHPONENTHIB J103BOJMIO ICTOTHO
JOTIOBHUTH JIaHI MPO MEXaHI3MU TIepenadi CHUTHAIIB BiJ HEPBOBOI cHUCTeMH 10 iMyHHOI. Ha
IMYHOKOMITETEHTHUX KJIITHUHAX BUSBJIEHI pEeLENTOpU A0 06araTboX BIAOMHUX HEMpPONENTUIIB, 1110
JOBOJUTH IXHIO y4acTh y peajizalii eepeHTHO JIaHKU HEHpOIMYHHOT B3a€MO/IIi.
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CuMnaTtuyHuil BIAJIUT BEreTaTUBHOI HEPBOBOI CUCTEMM U peryisuis IMYHHOI BiJHNOBIL
BupoOnenHns 3a3HaueHuX O10JOTTYHO AKTUBHHUX PEYOBHUH Ma€ Ha METI MOXKIIUBICTh IXHBOTO
BIUIMBY Ha PO3TAIIOBaHI MOPY4Y IMyHOKOMIIETEHTH1 KJIITHMHH, 30KpeMa, Tl 3 HUX, HA MeMOpaHi
AKX €KCIpecoBaHl ajpeHopenenTopu. OTKe, MOXJIMBE peryiatoBaHHs mnpouidepauii u
mudepeHITIIOBaHHS ITUX KJIITHH MPUHIUIIOBO MOJIOHE A0 BIAMOBIAHUX €(PEKTIB KaTeXOJIaMIHIB,
K1 BUPOOJISIFOTHCSI CUMIIATUYHUMHU HEPBOBHMHU 3aKIHUEHHSMHU. Tum Ouibllle, 110 B Ipolieci
IMyHI13a1lii EeKCIIEpUMEHTAJIbHUX TBapUH KUIbKICTh "amyJoUMTIB" 1 CHHTE30BaHUX HUMU
010JI0T1YHO aKTUBHUX PEYOBUH ICTOTHO MIHSETHCS.

HoBuii minxia 10 OLIHKY poJii allyJOLMTIB B IMyHHIN CUCTEMI1 MOB'sI3aHUM 3 OUTBLI TTIMOOKUM
BHUBUYEHHSM CEKPETOPHOT aKTUBHOCTI KJIITUH B OpraHax iMyHirety. MoBa e npo cyOnomyssiii
aimbormTie - npupoaHux kinepax (NK). 3a cBoiMu MOpGOIOTTYHUMH XapakTepUCTUKaMHU IIi
KJIITUHY B1THOCSTH 0 KaTeropii OUIbIINX IpaHyasapHUX JdiMponuTiB. BoHu 31aTHI 3a1iCHIOBAaTH
UTOTOKCUYHUN BIUIMB Ha KIITHHU 13 YYXKOPIAHOK AHTUTEHHOIO CTPyKTypor. OcolOimBe
3HaueHHs NK-k1iTHHN Ha0yBarOTh MIPU MyXJIMHHOMY ITPOIIECI.

3'SIBUIIMCS TaKOX MOB1IOMJICHHS], IO IMYHOKOMITETEHTHI KJIITUHU TaKOX 37aTHI CUHTE3yBaTH
HEWPOAKTUBHI PEUYOBMHM, Y TOMY 4HCII KaTexojiaminu. OTKe, JIOTIYHO BUAUIMTH HACTYITHI
JAHKW, M0 BKJIIOYAIOTbCA B JIIMQOITHUX OpraHax Iicias aHTUI€HHOIO BIUIMBY: HEPBOBI
3aKIHYEHHS 13 BUILOT HEPBOBO1 CUCTEMU, allyIOLIUTH 1 caMe IMYHOKOMIIETEHTH1 KJIITHHH.

Bigomo, 1m0 ameTwnxodiH Mae 31aTHICTb, $K CTHUMYJIIOBaTH, TaK 1 MPUIYIIyBaTH
npouidepartiro AiMPONMTIB, NMPUYOMY BIUIMB MeAlaTopa Ha JaHUW TPOIEC 3aJeKHUTh Bl
BUXIJIHOI IHTEHCHBHOCTI MYTareH-iMHAYKOBaHOi mpoJiidepaiii. B 0CHOBI IMyHOCTHMYIIHOUOIO
BILIUBY HEMpoMeaiaTopa MOXKe JIEXKaTH HOoro 34aTHICTh MIJCHIIOBATH NPOAYKLIIO IHTEPIEHKIHY-
1 1, moxnuBo, iHTEepdepony. Tak, BiTomo, 110 3a3HaY€Hl I'yMOpPaIbHI (DAKTOPU BIIMBAIOTH Ha
npoJideparnito i qudepeHiiroBaHHs KIITHH B-nanku iMmyHiTeTy. BoHU CcripusitoTh YTBOPEHHIO
3pux B-nmimponuTiB 13 npe-B-enemMeHTIB 1 THM caMUM MOXYTb CTUMYJIIOBaTH T'yMOpajbHY
IMYHHY B1OBib. € BIZJOMOCTI, 1110 FTaMMa-1HTEPPEPOH MOKE CTUMYIIOBATH JUPEPEHLIIFOBAaHHS
B-nimdouuTis Ha mi3HIX eTanax 1 BUKOHYBaTU (QYHKIII (hakTopa HEKpo3y MyXJIMHU, MOXKe OyTu
XEJIIEPHUM 1 JU(PEHIII0BaTIbHUM (HAaKTOPOM, MA€ aHTUCYIPECOPHY JIIO.

Benuka ponp Hanexxuth HelponenTHAaM y peryiisuii IMyHHOI BimoBial. B octanHi poku
Oynu OTpHMMaHl JaHl OpO BUIUIEHHA HeHpomenTuAiB 3 rinodiza, HAJAHUPKOBUX 3all03,
IIMTOBUIHOT 3371031 B KPOB IIPU CTPECOBHUX CTAHAX, & TAKOXK 3 MepU(EepUIHOT HEPBOBOI CUCTEMH
B IHEpBOBAHI TKaHUHH, Y TOMY YHUCI1 JIMPOITHI; IPO MPOIyKYyBaHHS MENTUIIB alyI0LUTaMH, Y
TOMY YHCII anmyAouuTaMu JiMQoinHux opratiB. HasBHICTH peuentopis, MOps] 31 3/JaTHICTIO
caMuX IMyHHOKOMITIETEHTHUX KIIITUH MPOAYKYBaTH HEMPOIIENTH M, CTBOPIOE HIMOBIPHICTH IXHBOT
ydacTi B MDKKIITMHHMX KOOINEPAaTHBHUX Ipolecax. 3a aHaJOri€l0 3 JaHUMU IpO BIUIMB
TOPMOHIB 1 HEHpoMeiaTopiB MOKHA NMPUIYCTUTH, 110 HEHPONENTHAM BIUIMBAIOTH HA IMYHHI
KIIITUHY Yepe3 CHelU(IuH1 pelenTopH 3a J0IOMOr0l0 IUKIIUHUX HYKICOTHUIIB.

Perymsunis iMmyHHOT BiAnoBial agpeHokopTukoTponHuM ropmoHoM. AKTI BrinBae Ha gyHKILiIO,
MpUHANMHI, TPbOX TUIIB IMYHOKOMMETEHTHUX KiiTuH: T-, B-mimdouuris 1 makpodaris. AKTI
miacwioe pict 1 audepenmitoBants B-ximitua. MuoxunHicTs edektiB. AKTT na B-xnituau
(IpuaylIeHHsT aHTUTUIO YTBOPEHHS M MOCWIEHHS NposidepaTUBHOI aKTUBHOCTI) MOXKE OYyTH
noB's3ane 3 xapakrepoMm Aii AKTI" Ha B-nimonuTtu pizHoi cTaaii 3puiocTi i 3 pO3XOKEHHIMHU
B ekcrpecii peuentopiB g AKTI na pi3zHux xinituHax-mimensx. Cunres AKTI 1 ennopdinis
IMYHHUX KJIITUH 1HAYKY€THCS KOPTUKOJIIOEPHUHOM.

Perymsnis imynHoi BinmoBiai tupoTpomiHoM. TTI' € oxHum 3 mepumux ropMoHiB rinodisy,
IMYHOPETYJISTOPHI BIIACTUBOCTI SIKOTO Oyau A00pe BUBYEHI B cucTeMi in vivo. Hailbinei noBHO
JNOCHPKEHUH HMOro BIUIMB HA PO3BUTOK TyMOpPaJbHOrO IMyHITeTy. Y  (pi3iojoriyHuX
koHueHTpauisaix TTID miAcuiIoe aHTUTUIONPOIYKIIIO JI0 THUMYC-3QJIEKHOTO aHTureny. s
peanizauii edexry TTI HeoOximHa mnpucyTHicts T-miMdouutie, TOOTO HOro  is
ornocepeKkoByeTbes yepes T aiMPouuTH.
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Perymsmis  iMyHHOI BimmoBiai comartorponuHoM. Ilpu posutrky T-kiniTuHHOTO
imynonedinuty CTI' crumymoe mnpoiidepanito W audepeHuiroBaHHS T KIITHH-eQEKTOPIB.
[Tocunenns renepamii nUTOTOKCHYHUX T-KmiTuH 11 BIUiMBOM CTI' TakoX CHocTepira€Thes
TICTIsl TOTIePETHBOT 0OPOOKH X 1HCYTIHOM.

Perymsmis iMyHHOI BiZNOBIAl apriHiH-Ba30NpecMHOM 1 oKcuTonuHOM. HeiporinogizapHi
FOPMOHM M OKCUTOLUMH Yy JyXXK€ HHM3bKMX KOHIEHTpaIsX 3JaTHI 3amilatd (YHKIIIO
iHTepaelkiny-2. XennepHuil curHan ABII peanizyerbcs yepe3 N-KIHIEBUH TIeKcamnenTun
MOJIEKYJIH, JIe TPOBIAHY POJIb Bifirpae peHutananin y moyioxenHi 3. [HrioiTtopu Ba3oToHIUHOT 111
OJIOKYIOTH 1 HOTO IMYHOJIOT14H1 €()EeKTH.

VY Tumyci BUSBICHUN HEWPOCHIOKPUHHUN MENTUIHUNA TOPMOH HEeWpodi3uH, Oi0yoriuHa
AKTUBHICTH SKOTO TIO/1I0HA OKCUTOIIUHY.

bionoriuHo akTUBHI peUOBHMHHU I'OJIOBHOI'O MO3KY M peryisuis iMyHHOI Bianosial. Bigomo, 1o 3a
nonomoroto PHK, Buninenoi 3 mim¢oinHux kimituH. Onucano 3xatHicts "imyHHOI' PHK,
BUJIUIEHOT 3 JIM(OINHUX OpraHiB TBapUH Micis IXHBOI IMyHI3alli pPI3SHUMHU aHTUTCHAMH,
IHAYKYBaTH YTBOPEHHSI CrIeUU(DIYHUX KIITHH NaM'sTl B OPraHi3Mi.

l'opmoHanbHa perynsuis IMYHHOI BiINOBiAlL. SIK cCBiguaTh cydacHl JaHl, NPAKTUYHO BCi
MNOMYJISIIT KIITHH, 110 OepyTh y4yacTb B IMYHHHMX peaklifiX, MaioTh, KpIM CHEHUPIYHUX
perenTopiB A0 (pakTopiB, MO pealTi3ylOTh IMYHHY BIAMOBIAb, TAKOXX PELUENTOPH J0 Oe3midi
Hecrenn(pIIHUX PEIEenTopPiB, 30KpeMa TOPMOHIB 1 HEHPOMETIaTOPIB, M0 BU3HAYAE MOMKIUBICThH
MO/YJIFOI0YOT0 BIUTUBYILIMX areHTiB Ha (QYHKI[11 IMyHOKOMIETEHTHUX KJIITHH.

['IOKOKOPTUKOIIHI TOPMOHU 1 IMYHOJIOTTYHI IpolecH. [JIIOKOKOPTUKOIAN 3aTHI aKTUBYBAaTU
HE TUIbKU BUKJIMKaHY NMPUCYTHICTIO aHTUTE€HY, ajieé i CIIOHTAaHHY MPOAYKIII0 IMyHOIJIOOYIIHIB Y
KIITUHHUX ~KYJIbTypax, MpU4oMy Led e(eKT TNposBISETbCS B IIMPOKOMY Jiana3oHi
KOHLIEHTpaliif TopMOHIB. [JIIOKOKOPTUKOIMM 31aTHI 1HriOyBaTH MPOAYKIII0 N  IHIIMX
ryMOpaJbHUX (aKTOPIB, sIKI BUPOOJISIOTHCS aKTUBOBAHMMHM KJIITUHAMU IMYHHOI cucTeMu. Tak,
MOKa3aHe 3HIWKEHHS NpoAYKUIi TiMponuTamMu (pakTopa, o IPUTHIYYE MIrpallito JIEHKOLUTIB.

l'opmoHu crareBux 3amo3 1 (QyHKUII IMyHHOI cHUCTeMH. [OpMOHHM pPENnpoayKTUBHOT
CUCTEMHM 3JaTHI BIUIMBAaTH Ha IMyHojoriuHi ¢yHkuii. L{g ais peanizyerbes uepes crneuudiuHi
peLenTopH, ICHYBaHHS SIKUX Y JIM(POIAHUX KIITHHAX MIATBEP/DKEHE NPSIMUMH PaioXIMIYHUMHU
MeToaaMu. DapMakoJIOTI4H1 J03M ECTPOreHIB 1 aHJAPOreHIB BHUKIMKAIOTh 3HIDKEHHS Macu
TUMYCY, AKTHBHOCTI IMYHOKOMIETEHTHHUX KJIITUH, MPUTHIYYIOTh MPOSB TYMOpAIbHHUX 1
KIIITUHHUX IMYHHUX PEaKIIiil.

['opMOHM IIMTOBUAHOI MapallUTOBUAHOI 3aJI03 1 IMYHOJIOTIYHI mpouecu. ['opMoHU
LIUTOBUIHOT 3aJI031 TUPOKCUH 1 TPUHOATUPOHIH NPU €K30T€HHOMY BBEJIEHH1 ICTOTHO 3MIHIOIOTH
(GYHKIIOHAJIbHY AKTHBHICTh IMYHHOI CHCTEMH M OKpEMHUX MONYJSANid IMyHOKOMIETEHTHHX
kiaituH. IXHS 7is peanmisyeThcs uepe3 LUTOILIA3MATUYHI i sjepHi perentopu. BeelneHHs B
OpraHi3M MapaTropMOHY MPUBOJUTH JI0 3HUKEHHS MPoJTihepaTUBHOI aKTUBHOCTI THMOIIHUTIB.

'opMoHM migUUTyHKOBOI 3a103u W (QyHKUII IMyHHOI cucTeMu. [HCyniH Mae BHUpaKeH1
CTUMYJIIOIOYl BJIACTMBOCTI IpPH BBEJIEHHI TBapuUHI 3 MOPYIIEHHAMHM IMYHHOI BIIMOBI/IL,
BUKJIMKAaHUMH €KCIIEPUMEHTAIIbHUM allakCOHOBUM Aia0eToM. BakiauBo BiA3HAUMUTH, 11O 1HCYIIH
IIPU €K30I€HHOMY Oararopa3zoBOMY 3aCTOCYBaHHI1 BUCTYIA€E SIK aHTUT'€H, BUKIMKAIOYU BUPAKEHY
ryMOpPaJIbHY BiIIOBI/b, 1110 CTBOPIOE J10AATKOBY NMPOOJIEMy B OI[iHIII MEXaHI3MIB IXHBOTO BILUIMBY
Ha IMyHHY CUCTEMY.

I'opmonu eni¢iza i iMyHHa BIANOB1Ab. BusBieHUi ICTOTHUN IMYHOCTUMY/TIOUHI BIUIKB
MEJaTOHIHY Ha IMYyHHI IpollecH. BiH CTHUMYJIO€ YTBOPEHHS aHTUTUIOYTBOPIOIOYMX KIIITHH.
BBeneHHs ropMOHY B OpraHi3aM IOBHICTIO BIJHOBIIIOE€ MMOPYILIEHHS IMYHHUX peakuid, Mo
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criocTepiraroTbes micys Onokaau QyHKUiM enidizy, BUKIMKAHOK 3MIHOKO CBITJIIOBOTO PEXHUMY
a00 O10KaTOpOM OeTa-aJ[peHEPTIYHUX PELETITOPIB MIPOITAHOIOM.

l'opmonu rinodiza i ¢yHkuii iIMyHHOI cuctemu. ['opmoHu rinodiza npeacTaBisiOTH
IpyIly CIOJYK MENTUIHOI NPUPOIU, HAA3BUYAITHO PI3HOPIIHY 32 010JIOTTYHUMU BJIACTUBOCTSIMHU.
Ile, 3 ogHOrO OOKY, TOPMOHH, IO OE3MOCEPEAHBO PEAN3YIOTh CBOI crenudidHi eheKTH Ha
merabonism TkaHuH (AKTI, CTI, BazompecuH, OKCUTOLMH), 3 IHIIOrO OOKYy - crneuu@iuHi
edekTn 4yepe3 ropMoHH TepudepiiHuX eHAOKPUHHUX 3a703. OmHaK TPOMHI TOPMOHHM 31aTHI
3MIHIOBaTH aKTHUBHICTh MeTabo0ni3My ¥ (yHKIII pI3HUX KIITHH, Y TOMY YUCI1 KIITHH IMyHHOI
CUCTEMHM, BIUIMBAIOYM HE TUIBKM Yepe3 FOPMOHHM BIINOBITHUX MNEpUPEpIHHUX E€HIOKPUHHHUX
3aJ103, ajie i MpsSMO Ha 111 KIITHHH.

14.9 Knitunu iMyHHOT mam'siT1 i BTOPUHHA IMYHHA B1IIOBIAb

BropunHa iMyHHa BIINOBIAb BUHUKAE TMpPU I[OBTOPHOMY KOHTAKTI AHTUTEHY 3
IMYHOKOMIIETEHTHUMH KJIITUHHAMH IMYHHO1 CHCTEMHU JIOJUHU W XapaKTepU3YEThCS OUIBII
HIBUAKOI U e€()EeKTUBHOIO MPOAYKIIEI0 aHTUTLI. |HTEHCHBHICTH BIAINOBIML, sIKA 3/1HCHIOETHCS
nonyJsiier npumuposanux B-nimdonuutis, 3pocTae, rOJOBHUM YHHOM, 32 PaXyHOK 30UTbIIICHHS
KIIITUH, 3JaTHUX CIPUHMATH aHTUTeHHUM cTuMyn YacThHa HamaiKIB aHTUT€HPEaKTUBHUX
TiMGOIMTIB Micsl YCYHEHHs 1H(EKII] NepeTBOPIOIOTLCSA B KIITHHHU MaM'sTi, 0 HE JUIATHCA, a
HII1 cTaloTh €()EeKTOPHUMHU KIITHHAMU KIITUHHOTO iMyHITeTy. KiiTmHam nam'sTi motpiOHO
MEHIIE Yacy Juid TOTo, 11100 aKTUBYBATUCS MIPU MOBTOPHIN 3yCTpidi 3 aHTUT€HOM, 110 BIAMOBITHO
YKOpPOYY€ IHTEpBa, HEOOXITHUN JUIsi BAHUKHEHHS! BTOPUHHOI BIIOBI/II.

B-ki1iTHHE  IMYHOJIOTIYHOT MaM'sTi SIKICHO BIAPI3HSIIOTHCS BiJ HemnpemiiioBaHux B-
TMGOIMTIB HE TUIBKM TUM, II0 MOYMHAIOTH MpoAyKyBaTH IgG -aHTHUTLIA paHille, ale BOHU
3BUYAWHO MaOTh 1 OUIbIIE BHCOKOA(IHHUX AHTUT'€HHHUX PELENTOpIB 3aBISKU CEJEKIIl B X0l
MIEPBUHHOI BIIIOBII.

T-xnITHHU Tam'sT1 HaBpSJ YU MalOTh PELENTOPH MiIBUILIEHOI a)IHHOCT1 B OPIBHSAHHI 3
HenpuMmupoBaHUMHU T-kiaituHaMu. OpHak T-KIITHHM IMYHOJIOTTYHOI MaM'dTi 3/1aTHI pearyBaTu
Ha OUTBLI HU3BKI 03U aHTUTEHY, 1 1€ JO3BOJISIE IPUIYCKATH, 10 iXHIA peLenTOPHUNA KOMILIEKC
y LitoMy (BKJIIOUAIOYHM MOJIEKYJIH ajre3ii) GyHKI[IOHYe OUIbIl €(EeKTUBHO.

TakuM YMHOM, IMYHOJIOTIYHA MaM'siTh BU3HAYA€TbCAd HE TUIBKM HArpoOMaKEHHSAM
NOMYJISIIM  OJHAKOBUX 3a BJIACTMBOCTSAMHU  KIITHH; MIHSIOTbCA  TaKOX  BJIACTHUBOCTI
IHAMBIAYaIbHUX KIITHH, PO HIO CBIAYATh 3MIHM B €KCIIpecii MOJIEKYJ KJIITUHHOI NOBEpXHI U
uuTokiHiB. IIpoditakTika Tak 3BaHMX KepOBaHMX IHQEKUIMHUX 3aXBOpIOBaHb 0azyeTbcs Ha
3HaHHI 0COOJIMBOCTEW (OpPMYyBAaHHSI BTOPUHHOI IMYHHO! BIANOBLAI ¥ (YHKIIOHYBAaHHI KIIITUH
mam'sri.

14.10 MoHOKJIOHAIbHI AaHTUTLIA, OJEPHKAHHSI, IPAKTUYHE 3aCTOCYBAaHHS

Jist ycyHeHHs1 3 opraHidsmy 30yaHuKa iHGEKIi, o MOTpanuB 0 HBOTO, ab0 IHIIKUX
Yy)KOPIAHUX areHTIB (aHTUIeHM), CHellaldbHl KIITHHU IMyHHOI cuctemu (B-mimdonuTn)
BUJIUISIFOTH OCOOJIMBI OUIKM - aHTUTLIA. AHTUTLIA 3'€HYIOTbCS 3 aHTUI'€HAMHM i yTBOPIOIOTH
KOMILJIEKC, KU po3Mi3Hae 1 pylHye 1HII «eQEeKTOPHD» KIITHHH IMYHITETY: IMTOTOKCHYHI T-
TiMGOIUTH, HaTypalibH1 KilepH (KJIITUHU-YOUBII1) 1 Makpodaru.

B opraHi3ami OHKOJIOTTYHMX XBOPUX MAIMCHO 3HAXOAATb XapaKTepHi Uil MyXJIUHU
aHTUTeHU (TaK 3BaHl, «IyXJIMHO-AaCOLIHOBaH1»), BIACYTHI B HOpMalbHUX TKaHMHaX. OgHaK
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IMyHHa CHCTEMa XBOPHUX 3JIOSIKICHUMH IMyXJIMHAMU, Ha ajlb, HE MOXE CaMOCTIHO BUSIBUTH U
3HUIUTH pakoBl kiaithHU. B 1975 pomi ['Komep 1 I''MummreliH po3poOWiv TEXHOJIOTIIO
OJIEp>)KaHHS OCOOJMMBUX AHTHUTUI, $KI JOINOMAaraiTh IMYHHIM CHCTeM1 BHUSBIATH HYyXJIMHHI
KIITHHA ¥ mo30yTtucs ix. lle Ttak 3BaHi MmoHOkoHanbHI aHTUTUIa (MKA). 1l Ha3Ba BuHHKIA,
TOMY, 110 3 OAHIET KIIITUHH, IO BUPOOJISi€ aHTUTLIA JO MOTPIOHOTO aHTUTEHY, OJEPKYIOTh LILTY
KOJIOHIIO TaKUX e KIITUH (MOHOKJIOH).

Knituam, sxi BUpOOJSAIOTH OJHAKOBI AaHTUTLIA JIO T[E€BHOI MYXJWHHU, Ha3BalIH
«ribpugomMamMmu». BoHu ABISIIOTH CO0010 YHIKAIbHI IPUPOAHI «(PadpUKn», 31aTHI B HEOOMEKEH1I
KUTBKOCT1 BUPOOJIATH MOHOKJIOHAJbHI aHTUTLIA. BuHaxim texnosorii ogepxkanus MKA Oyno
Big3HaueHo B 1980 poui HoGeniBebkoro mnpemiero. BoHu, Hacammepena, craiu MNOTYXKHUM
THCTPYMEHTOM [UIsl HAyKOBUX JOCIIKEHb B 00JiacTi 010JIOTIi, IMYHOJIOTII ¥ MEIUIIMHHU W
BIIKPWJIA IIMPOKI MEPCIEKTUBH I CTBOPEHHS HOBMX JIIarHOCTUYHUX 1 JIKyBaJIbHUX 3aCO0IB B
OHKOJIOTIi Ta IH. rajy3sax MeauiuHu. Jlo TenepiliHbOro yacy OTpUMaHa BeIM4Ye3Ha KUIbKICTh
riOpuaoM-IpOAYLIEHTIB MOHOKJIOHAJIBHUX AHTUTUI /10 PI3HHUX, Yy TOMY YHUCII JI0 IMYXJIMHO-
acouiiioBanux aHtureHis. Hai6uipm nonynsipuumu npenaparaMmu MKA B neii yac € Mabtepa it
I'epuenTun (LlBeitnapis):

Ma0Tepa 3acTOCOBYETbCS JJsl JIIKYBaHHSA JESKUX 3JIOSKICHUX 3aXBOPIOBaHb KpOBI1
monuuu. 11 anTuTina cnenu@iqHo 3B'A3YIOTHCS 3 AHTUTCHOM 3JIOSKICHUX KIIITHH, BUKITUKAIOYH
ix 3aru0enb y pe3ysbTaTi Kackaly IMYHOJOIIYHUX peakiiid. ['epuenTuH MOPIBHSIHO HEIABHO
BBIMIIOB B apceHal TepaleBTUYHHUX 3ac00iB, SKI 3aCTOCOBYIOTHCSI B OHKOJIOTI, ajie BxKe
3apeKoMeHyBaB cebe sk e(eKTUBHHI mpenapar MpH pakoBl MOJIOYHOI 3aj03HU, CTIAKOMY A0
3BUYAWHOTO JIIKYBaHHS.

BaxnuBuMm HampsMKOM pPOOOTH € KOHCTPYIOBaHHS «IMYHOTOKCHUHIB» - IMYHHHX
koMmiiekciB MKA 3 TokcMHamMu pOCIMHHOTO a00 TBapUHHOTO MOXOJUKEHHS, 3TyOHUMH IS
3nm0siKicHUX KiiTuH. MKA nipu 1iboMy BUCTYNAIOTh Y poJIl HOCIsI TOKCHUHIB. Lle BTiieHHs T.3B. iei
«4apiBHOI KyJl», 10 Ha3J0TaHs€ Ta Bpakae MyXJIHHY, HaBITh SKIIO 1I HEMOKJIMBO BU3HAUMUTH.
TakuM IMYHOTOKCHMHOM €, HallpuKjaja, po3poOiieHuil mpenapat ApUCTaTHH-S, 110 BHOIPKOBO
3HMIIYE 3JI0SIKICHI KJIIITUHU B KICTKOBOMY MO3KY XBOPHX 3JI0SKICHUMH 3aXBOPIOBAaHHSAMU KPOBI.
[lepcrieKTUBHUM € 1€ OJIMH HAIPSIMOK P SIKOMY BUKOPUCTOBYIOTHCSI MOHOKJIOHAJIbHI aHTHUTLIA
JUTsl CTBOPEHHS TaK 3BaHOTO IMYHOMArHiTHOro (inbrpa, «copOeHty». CyTHICTh METOMY TMOJISTAE
B TOMy, IO HpHB'SI3aHI 70 (QEpOMArHiTHUX MIKPOYACTMHOK MOHOKJIOHAJIbHI aHTUTLIA,
nepeOyBaloy B MarHiTHOMY IOJIi, MOKYTb BUCOKO CIeUU(DIYHO BUTATATH KIITUHH, HAIPUKIIA,
3 KICTKOBOTO MO3Ky a0o 3 nyxiauHd. [loTIM IMYHOMAarHiTHHMl COpPOEHT BIJOKPEMIIIOIOTH 1
3aJIUIIAIOTHCS TUIBKM BUTATHYTI KIITUHU. 3@ JOTIOMOTOIO TAKOI0 COPOEHTY MO>KHA 3B'3yBaTu i
BUJIAJISITU KIIITUHU (HAIpHUKIa, 3J10sKiCHI) abo oJep:KyBaTH 3 KICTKOBOTO MO3KY 3/I0pOBi
KIIITUHU - POJIOHAYaJIbHUKU KPOBOTBOPEHHSI, SIKI MOXYTh BHUKOPHUCTOBYBATHUCS JJISi BBEACHHS
LOMY K XBOPOMY Y BUIAJIKy YIIKO/PKEHHSI KPOBOTBOPEHHSI.



