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В разные периоды развития общества по-разному решались 

оздоровительные, воспитательные, образовательные задачи в отношении 

подрастающего поколения, но всё же прямо или косвенно затрагивалась 

проблема работоспособности организма ребёнка (Баранов А.А., Кучма В.Р., и 

др. 2007). 

Стремление поддержать высокую работоспособность ребёнка, оградить 

его от чрезмерного утомления возникло, видимо, с началом 

систематического обучения детей (М.В.Антропова с соавт, 2003.). 

Еще в древних рукописях упоминаются отдельные элементарные 

правила гигиены воспитания и обучения – необходимость закаливания и 

дневного сна, значение пищи, питья, сна и покоя.  

Начиная с середины XIX века, ряд врачей, физиологов и педагогов в 

России и во многих других странах посвящают свои работы изучению 

режима дня учащихся, их учебной нагрузки, состояния здоровья и динамики 

работоспособности: Нестеров В.Г. (1882 г.); Быстров Н.И. (1886г.) – врач, 

профессор; Беляев А.В. (1887 г.); Яковлева А.А. (1889г.) – врач-психиатр. 

Они выявили различные отклонения в состоянии здоровья учащихся, 

вызванные большой учебной нагрузкой (нервные расстройства, головная 

боль и др.). 

Большинство работ, посвященных изучению работоспособности 

учащихся под влиянием умственной деятельности, проводились в то время с 

использованием одной из частных методик исследования: эргографии, 

эстезиометрии, дозирования работы – подсчета букв, написания диктантов, 

записи частоты дыхания и пульса, определения кровяного давления. Однако 

уже тогда многие авторы указывали на то, что изучение состояния организма 

с применением только одной методики не дает полной картины 

работоспособности детей. Не учитывались возрастные психологические 

особенности детей, факторы внешней среды, режим дня, не уделялось 

внимание отбору детей по состоянию здоровья, физическому развитию, 

успеваемости.  



На протяжении школьного периода организм ребёнка претерпевает 

множество перемен в физическом плане, в ЦНС. Для каждого возрастного 

периода характерны отличительные особенности, знание которых 

необходимы педагогам, родителям, самим учащимся (Соловьев М.Ю., 

Васильева Е.В., Письменская Е.А., 2007). 

 


