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He.ﬂb HCCJICAOBAHUA — I/I3qu/ITB B3aUMOCBA3U aHTpOHOMeTpI/I‘IeCKI/IX JAHHBIX,

HApYIIEHU YTJIEBOJHOTO M JUIUIHOTO OOMEHOB M (YHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSTHUS
ITK y nmatiuenToB ¢ coueranHbiM TeueHueM CJI tuna 2 u HXXKBITK.

Marepuajbsl 1 MeToAbl. B uccinenoBaHuu NpuHsUIM ydyacTue 48 mainueHtoB. 1-s
rpynmna (N=15) mamuentsl ¢ couetanHbiM TeueHueM CJI tuma 2 u HXKBIDK, 2-s
rpynmna (n=21) - ¢ HXXBIDK, 3-1 rpynma (n=22) - ¢ CJI tuma 2 ¥ KOHTPOJIbHAs
rpynma (N=20). Cpeauuii Bo3pact cocraBui 48,4+5,3 ner, HbA1C<7,5%. OnenuBanu
dbynkuuonanpHoe coctosaue [DK: o-amuimasy B CHIBOPOTKE KpPOBH, (HEKaIbHYIO
anactasy -1, C-peaxkruBnbiii nentun u Y3U IDK. [lokazarenu yrieBogHoro ooMeHa
(TIr0KO03a B CHIBOPOTKE KPOBH, OMpE/eieHUEe HapYIICHUS TOJIEPAHTHOCTH K TIIIOK03€
(HTT"), HbAlc, uncynmun, HOMA-IR) onpeaessuiich 1o CTaHIapTHBIM METOIUKAM.
PesyasbTathl. [Ipu onenke Tpodoa0oru4eckoro craryca y naiueHTOB ¢ COUeTaHHBIM
teuenueM CJI 2 Tuna u HXXBIDK npeob6manano oxupenue 2-it u 3-it crenenu (44,3%
u 38,9% mnanuentoB coorBercTBenHo). HTI' Bo 2-ii rpymnme BwisiBieHO y 3,2%
(p<0,05). YcraHOoBIEHO AOCTOBEPHOE MOBHIMIeHHE Moka3areas HbAlc B 1-it u 3-ii
rpynnax (p<0,05). [oBeimenne HOMA-IR nabmoganoce y 100% OonbHBIX 1-if
rpynnst (p<0,05), B 32,1 % 2-i rpynmst (p<0,05) u B 97,0 % 3-i rpynmsl (p<0,05).
HauGonbemee yBenumuenuwe (B 1,2 pasa) mabmiomanoch B 1-ii rpynme (p<0,05) u
koppenupoasio ¢ UMT (r=0,39; p<0,001), yposuem TT" (r=0,29; p<0,001), raroko3b1
(r=0,36; p<0,01). YpoBeHb o-ammiIa3bl B 1-i u 3-if rpymnmax ObUT CYIIECTBEHHO BBIIIIE
(p<0,05), a amacra3bi-1 — cymecrBenno Hrmke (p<0,05).

BeiBoabl. HXXBIDK B coueranmm ¢ CJI Ttuma 2 compoBoxkmaercs Ooiee
BBIDAKEHHBIMU ~ HApYIICHUSIMH  BCEX  BWJAOB  OOMEHa W SBICHUSMHU
BHeITHeceKpeTopHoi HemoctatouHocTu DK, uto TpeOyeT mpoBeneHus aaeKBaTHOU

3aMECTUTEILHON TEPAITHHU.



