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Резюме. Любой вид зубного протезирования сопровождается

снижением неспецифической резистентности ротовой полости,  что

приводит к сдвигу локального микробиоценоза в сторону дисбактериоза.

Особенно это проявляется при съемном протезировании зубов,

увеличивая период адаптации к протезам. Наиболее эффективным в

период адаптации к протезу является применение препаратов,

стимулирующих воздействие на естественные защитные механизмы

ротовой полости и регулирующих локальный микробиоценоз.

Мы разработали зубной эликсир «Биодент-4». Основным

компонентом является фитоадаптоген Биотрит, принадлежащий к

классу биогенных стимуляторов, способный оказывать регулирующее

воздействие на микробиоценоз полости рта.

Экспериментальные исследования предложенного нами зубного

эликсира «Биодент-4», содержащего  полифенольные соединения,

показали, что он оказывает стимулирующее влияние на регенеративные

процессы в костных структурах, что дает основание рекомендовать его



использование в качестве лечебно-профилактического средства в

стоматологии.

У лиц, пользующихся съемными зубными протезами, зубной эликсир

«Биодент-4» уменьшает интенсивность воспалительных реакций,

активизирует системы естественной зашиты, нормализует микробный

баланс ротовой полости и уменьшает сроки адаптации к протезам.
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Любой вид зубного протезирования сопровождается снижением

неспецифической резистентности ротовой полости, что приводит к

сдвигу локального микробиоценоза в сторону дисбактериоза [1, 2].

Особенно это проявляется при съемном протезировании зубов,

увеличивая период адаптации к протезам [3].

Так, проф. А.П. Левицким (1995) был предложен фитоадаптоген

Биотрит, получаемый из проростков пшеницы (зеленые листья

пшеницы, обработанные по методу акад. В.П. Филатова) [4, 5]. Было

установлено, что он способен усиливать как общий иммунитет, так и

специфические реакции на местном уровне. На основе Биотрита

создана серия препаратов адаптогенного действийя: таблетки для

применения внутрь и местного применения: фитополоскания для

полости рта и т.д.

В период адаптации к протезу целесообразным является

стимулирующее воздействие на естественные защитные механизмы

ротовой полости и регуляция локального микробиоценоза. Наиболее

эффективным является применение препаратов, включающих

фитоадаптогены и другие компоненты, относящиеся к классу биогенных

стимуляторов, способных оказать регулирующее воздействие на

микробиоценоз полости рта.



Цель настоящих исследований состояла в создании зубного

эликсира на основе фитоадаптогенов для применения в ортопедической

стоматологии.

Материалы и методы. Нами был разработан зубной эликсир

«Биодент-4» [6].

Зубной эликсир «Биодент-4» представляет собой водно-спиртовый

раствор, содержащий растительные экстракты (биофлавоноиды из

проростков пшеницы, цикория, экстракт семян сои, мяту перечную),

цетавлон, активно действующие добавки, ароматизирующие вещества.

Основным компонентом является фитоадаптоген Биотрит, другие

компоненты введены для потенцирования его действия.

Рекомендован для применения в виде полосканий ротовой

полости.

Лечебно-профилактические эффекты зубного эликсира «Биодент-

4» изучены в эксперименте и в клинике.

В экспериментальных исследованиях изучено влияние эликсира на

метаболические процессы в костных структурах челюстей. Для этого

определяли степень атрофии альвеолярного отростка на модели

пародонтита [7]. Для воспроизведения пародонтита в корм

экспериментальным животным добавляли переокисленное соевое

масло (перекисная модель).

Зубной эликсир «Биодент-4» использовали для орошения полости

рта с первого дня эксперимента и на протяжении 2 недель (1-й срок) и 4

недели (2-й срок), табл. 1.

Таблица 1
Влияние зубного эликсира «Биодент-4» на степень атрофии
альвеолярного отростка крыс с перекисным пародонтитом

Группы Атрофия альвеолярного отростка,%

2 недели 4 недели



М±m p/p1 М±m p/p1

Контроль
(интактные)

22,7±1,1 - 23,0±1,3 -

пародонтит
(без лечения)

26,9±1,2 р<0,05 28,2±1,4 р<0,05

пародонтит +
"Биодент-4"

18,9±1,1 р<0,05

р1<0,05

19,6±1,1 р>0,05

р1<0,05

р - показатель достоверности различий с интактной группой;
р1 - показатель достоверности различий с пародонтитом группы
(без лечения).

Результаты исследований показали, что перекисная модель

пародонтита проявляется увеличением степени атрофии альвеолярного

отростка уже через 2 недели опыта.

Орошения полости рта зубным эликсиром вызывает во всех случаях

весьма существенное снижение степени атрофии альвеолярного

отростка. Более того, зубной эликсир вызывает уменьшение атрофии

кости даже по сравнению с группой здоровых (интактных) животных

(через 2 недели р <0,05).

Эти данные свидетельствовали о пародонтопротекторном эффекте

предложенного зубного эликсира, содержащего комплекс БАВ из

биотрита, мяты, цикория и сои. Главным действующим фактором в этом

комплексе является группа полифенольных соединений.

Экспериментальные исследования предложенного нами зубного

эликсира «Биодент-4», содержащего полифенольные соединения,

показали, что он оказывает стимулирующее влияние на регенеративные

процессы в костных структурах, что дает основание рекомендовать его

использование в качестве лечебно-профилактического средства в

стоматологии.

Основные задачи клинического исследования зубного эликсира

«Биодент-4» были изучить противовоспалительное действие эликсира



при разных формах стоматитов, изучить эффективность применения

эликсира в ортопедической стоматологии для улучшения адаптации к

съемным зубным протезам.

В клинике было проведено исследования эликсира «Биодент-4» на

52 больных с различными формами стоматитов (красный плоский лишай

(КПЛ), хронический рецидивирующий афтозный стоматит (ХРАС),

кандидозный стоматит).

Все пациенты в дополнение к стандартному базовому лечению

ежедневно 3-4 раза в день после приема пищи полоскали полость рта

зубным эликсиром (10-15 мл эликсира «Биодент-4» на 75-100 мл

питьевой воды) в течение 14 дней. Продолжительность каждого

полоскания 1-2 мин.

Эффективность применения эликсира «Биодент-4» с различными

формами стоматитов представлена в таблице 2.

Таблица 2

Клинические показатели влияния эликсира «Биодент-4» на
воспалительные заболевания слизистой оболочки полости рта

Заболевания слизистой

оболочки полости рта

Уменьшение сроков полного

выздоровления по отношению

к стандартному лечению

Красный плоский лишай

(эрозивная форма)

На 4 дня (исчезновение эрозии

и болевых ощущений)

Хронический рецидивирующий

афтозный стоматит

На 5 дней (исчезновение афт)

Хронический кандидоз На 3 дня (снижение КОЕ

Candida до уровня 500-600)



Влияние эликсира на показатели состояния микробиоценоза

полости рта у лиц с заболеваниями слизистой оболочки полости рта

изучали биохимическим методом по соотношению активностей 2-х

ферментов – лизоцима и уреазы – в ротовой жидкости. Лизоцим –

муколитический фермент, отражающий состояние неспецифической

защиты ротовой полости. Уреазы – фермент, продуцируемый

микроорганизмами в процессе их жизнедеятельности, интегральный

показатель количества микрофлоры в полости рта. Соотношение

уреаза/лизоцима определяет степень дисбактериоза (СД). Чем меньше

СД, тем менее выражен дисбактериоз полости рта (методика А.П.

Левицкого, 2007), рис. 1 [8].

Рисунок 1
Влияние зубного эликсира «Биодент-4» на степень дисбиоза (СД)

полости рта у пациентов со стоматитами

Зубной эликсир «Биодент-4» достоверно снизил СД полости
рта у пациентов со стоматитами

В клинике ортопедической стоматологии было проведено

исследование эликсира «Биодент-4» на 60 пациентах со съемными

зубными протезами (бюгельный протез – 18 чел., акриловые полные - 22

чел. и частичные - 20 чел.).
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Все пациенты сразу после протезирования ежедневно 2-3 раза в

день после приема пищи полоскали полость рта зубным эликсиром (10-

15 мл эликсира «Биодент-4» на 75-100 мл питьевой воды) в течение 14

дней. Продолжительность каждого полоскания 1-2 мин.

Эффективность применения эликсира «Биодент-4» для улучшения

адаптации к съемных зубным протезам представлена таблице 3, рис. 2.

Таблица 3
Влияние эликсира «Биодент-4» на сроки
адаптации к съемным зубным протезам

Вид протеза Уменьшение сроков полной

адаптации к протезу (по

отношению к лицам, не

применявшим эликсир)

Бюгельный На 5 дней

Частичный съемный На 7 дней

Полный съемный На 8 дней

Рисунок 2
Влияние эликсира «Биодент 4» на показатели микробиоценоза

полости рта у лиц со съемными зубными протезами
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Зубной эликсир «Биодент-4» достоверно снизил СД полости
рта у лиц со съемными зубными протезами

Выводы. Таким образом, экспериментальные исследования

предложенного нами зубного эликсира «Биодент-4», содержащего

полифенольные соединения, показали, что он оказывает

стимулирующее влияние на регенеративные процессы в костных

структурах, что дает основание рекомендовать его использование в

качестве лечебно-профилактического средства в стоматологии.

Таким образом, у лиц, пользующихся съемными зубными протезами,

зубной эликсир «Биодент-4», уменьшает интенсивность воспалительных

реакций, активизирует системы естественной защиты, нормализует

микробный баланс ротовой полости и уменьшает сроки адаптации к

протезам.



Cписок литературы
1. Левицкий А.П. Лизоцим вместо антибиотиков/А.П. Левицкий.-

Одесса: КПОГЕ, 2005.-74с.

2. Романова Ю.Г./ Влияние несъёмного и съёмного  зубного

протезирования  на  степень  дисбактериоза полости рта

/Ю.Г. Романова // Вісник стоматології.- 2007. - №2.-С.44-46.

3. Романова Ю.Г./ Влияние зубного эликсира «Биодент-4» на

показатели ротовой жидкости пациентов со съемными зубными

протезами / Ю.Г. Романова // Вісник стоматології.- 2010. -

№3.-С.57-59.

4. Левицкий А.П. Технология получения и биологические

свойства нового стимулятора Биотрит/ А.П. Левицкай, О.А.

Макаренко, В.Л. Соловьева, С.В. Вовчук.- Днепропетровск:

тезисы докладов международной научно-технической

конференции «Биотех-95», 1995.-70с.

5. Andersen O.M. Flavonoids: chemistry, biochemistry and

applications / O.M. Andersen, K.R. Markham.-Taylor and Frances

CRC Press, 2005.-1256p.

6. Пат. № 39978 Україна. Зубний еліксир. (Левицький А.П.,

Романова Ю.Г. заявник та патентовласник Інститут

стоматології АМН України).-опубл. 25.03.2009р., Бюл. №6.

7. Николаева А.В. Макро-микроскопические исследования зубо-

челюстной системы крыс при воздействии на верхней шейный

симпатический узел/ А.В. Николаева, Е.С. Розовская.-Киев:

Материалы к макро-микроскопической аналитике, 1965.-вып.

3.-С. 96-101.

8. Левицкий А.П. Физиологическая микробная система полости

рта/ А.П. Левицкий // Вісник стоматології.-2007.-№1.-С. 6-11.


