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Масштабы эпидемии ВИЧ-инфекции в Украине с каждым годом продолжают расти. Так на 01.12.12 зарегистрировано 221806 случаев ВИЧ-инфекции, из которых у 55572 лиц – СПИД, 28101 человек умерли от СПИДа. 
Поэтому, в первую очередь, перед врачами стоит задача ранней диагностики  ВИЧ-инфекции, что обеспечивает своевременность терапии больных и эффективность профилактических мероприятий по нераспространению заболевания, своевременность диспансеризации, психологической помощи, социальной реабилитации ВИЧ-инфицированных. Согласно рекомендациям ВОЗ, надежная клиническая диагностика ВИЧ-инфекции у взрослых возможна при наличии одного из СПИД-индикаторных заболеваний: кандидоз пищевода, трахеи, бронхов, легких; внелегочной криптококкоз; криптоспоридиоз с диареей более 1 мес.; цитомегаловирусное поражение какого-либо органа; инфекция, обусловленная вирусом простого герпеса, персистирующая более 1 мес.; саркома Капоши или лимфома головного мозга у больного моложе 60 лет; диссеминированная инфекция, вызванная бактериями группы Micobacterium avium intracellulare или кansassii; пневмоцистная пневмония; прогрессирующая многоочаговая лейкоэнцефалопатия; токсоплазмоз ЦНС. Лабораторное подтверждение ВИЧ-инфекции базируется на определении антител против ВИЧ с помощью ИФА и иммуноблотинга, выделения РНК в ПЦР. Нередки случаи, когда при первичном исследовании методом ИФА результаты отрицательные, что наблюдалось нами у ВИЧ-инфицированного М., 40 лет, с клиническими признаками СПИДа. Спустя 4 месяца антитела у него стали выявляться.
