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Цåëь: Нàéòè îбъåêòèâíыå ïðåäèêòîðы óñïåш-
íîñòè хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя íåâðàëãèé òðîéíèч-
íîãî íåðâà мåòîäîм âыñîêîчàñòîòíîé ñåëåêòèâíîé 
ðèзîòîмèè (ÂЧС-ðèзîòîмèя).

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Â òåчåíèå ãîäà âыïîëíåíî 
17 ÂЧС-ðèзîòîмèé ó 8 мóæчèí è 9 æåíщèí, ñðåä-
íèé âîзðàñò 69,8 ëåò. Пî ëîêàëèзàöèè: II âåòâü - 3 
ïàöèåíòà, III âåòâü – 4, I-II âåòâè -2, II-III âåòâü-8, 
ñïðàâà-9, ñëåâà-8. Äëèòåëüíîñòü зàбîëåâàíèя îò 2 
äî 17 ëåò. Äëя âåðèфèêàöèè хàðàêòåðà è èíòåíñèâ-
íîñòè бîëè èñïîëüзîâàëñя îïðîñíèê «pain detect» 
R.Freyhagen, R.Baron, U.Gockel, äëя îбъåêòèâèзàöèè 
íàëèчèя âåãåòàòèâíых èзмåíåíèé ïðèмåíåíà òåðмî-
ãðàфèя. Â ñëóчàå ëîêàëèзàöèè бîëè âíóòðè ðîòîâîé 
ïîëîñòè (ñëèзèñòàя щåê, ãóб, äåñåí) ïðèíèмàëàñü âî 
âíèмàíèå àñèммåòðèя îбщåãî òåðмîãðàфèчåñêîãî 
фîíà ëèöà. Тåðмîãðàфèчåñêèé êîíòðîëü ïðîâîäèëñя 
äî îïåðàöèè, íà 9, 21 è 36 äåíü ïîñëå îïåðàöèè. 
Пîêàзàíèямè ê îïåðàòèâíîмó ëåчåíèю ñчèòàëèñü 
îöåíêà ïî îïðîñíèêó «pain detect» 13 бàëëîâ è 
бîëåå, íàëèчèå âåãåòàòèâíых èзмåíåíèé ïîäòâåðæ-
äåííых òåðмîãðàфèчåñêè, îòñóòñòâèå ïñèхèчåñêèх 
èзмåíåíèé âëèяющèх íà îщóщåíèå бîëè, à òàê æå 
îòñóòñòâèå íàðêîòèчåñêîé è мåäèêàмåíòîзíîé зàâè-
ñèмîñòè. Õîä îïåðàöèè: Пîä âíóòðèâåííым íàðêîзîм, 
ðåíòãåíêîíòðîëåм ïîäâîäèëàñü èãëà ñ èñïîëüзî-
âàíèåм òðàíñбóêêàëüíîãî äîñòóïà чåðåз îâàëüíîå 
îòâåðñòèå ê Ãàññåðîâó óзëó. Пàöèåíòà ïðîбóæäàëè 
è âыïîëíяëñя фóíêöèîíàëüíыé òåñò ñ èñïîëüзîâà-
íèåм íåéðîñòèмóëяòîðà «Leksell» (Elekta Шâåöèя), â 
хîäå êîòîðîãî óòîчíяëîñü мåñòî íàхîæäåíèя èãëы ïî 
îòíîшåíèю ê êîðåшêàм íåðâà, â ïðîåêöèè êîòîðых, 
ó ïàöèåíòà îòмåчàëèñü бîëåâыå îщóщåíèя. Çàòåм 
ïðîâîäèëàñü ÂЧС-ðèзîòîмèя.

Ðåçóëьòàòы è îбñóæäåíèå. Пðè âыïîëíåíèè êîí-
òðîëüíîé òåðмîãðàфèè âыяâëåíà чåòêàя êîððåëяöèя 
мåæäó ñóбъåêòèâíым îщóщåíèåм îòñóòñòâèя бîëè 
è ñòàбèëèзàöèåé òåðмîãðàфèчåñêîãî фîíà, êîòîðыé 
ñòàë íîðмàëüíым ê 21 ñóòêàм ó 11 ïàöèåíòîâ è ê 36 
ñóòêàм ó 6 ïàöèåíòîâ. Â ïîñëåîïåðàöèîííîм ïåðèîäå 
óëóчшåíèå ñîñòîяíèя îòмåчåíî ó 15 (88%) ïàöèåíòîâ, 
ó 2 бîëåâîé ñèíäðîм ñîхðàíяëñя.

Выâîäы: Çàâèñèмîñòü èзмåíåíèé íà òåðмîãðàммå 
ñ бîëåâымè îщóщåíèямè äî è ïîñëå ëåчåíèя, ïîзâî-
ëяåò óòâåðæäàòü, чòî òåðмîãðàфèя яâëяåòñя íàäåæ-
íым мåòîäîм îбъåêòèâèзàöèè бîëåâых îщóщåíèé 
è мîæåò быòü âêëючåíà â àëãîðèòм ïîêàзàíèé ê 
îïåðàòèâíîмó ëåчåíèю. Пðåäëîæåííыé êîмïëåê-
ñíыé ïîäхîä â ëåчåíèè íåâðàëãèè òðîéíèчíîãî 
íåðâà мåòîäîм ÂЧС-ðèзîòîмèè ïîзâîëяåò óëóчшèòü 
êàчåñòâî è ïîâыñèòü эффåêòèâíîñòü хèðóðãèчåñêèх 
âмåшàòåëüñòâ.
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Вâåäåíèå.  Сåêâåñòðèðîâàííыå ãðыæè äèñêà 
яâëяюòñя íàèбîëåå àãðåññèâíым âàðèàíòîм äèñêî-
ãåííîé ïàòîëîãèè ïîяñíèчíîãî îòäåëà ïîзâîíîчíèêà 
[Пîëèщóê М.Е, Сëыíüêî Е.И., 2001, 2002, Epstein 
N.E., 1995].

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. С 1998 ã. ïî 2009 ã. ïðî-
âåäåíî хèðóðãèчåñêîå ëåчåíèå 137 ïàöèåíòîâ ñ 
ñåêâåñòðèðîâàííымè ãðыæàмè äèñêîâ ïîяñíèчíîãî 
îòäåëà ïîзâîíîчíèêà. Пî óðîâíю ñåêâåñòðèðîâàííыå 
ãðыæè ðàзëèчàëè íà L3-L4 – 12 (8,9%), L4-L5 – 25 
(18,2%), L5-S1 – 92 (67,1%), ïîëèñåãмåíòàðíыå – 8 
(5,8%). Âñå бîëüíыå ðàзäåëåíы íà 2 ãðóïïы: 1 ãðóïïà 
– 50 ïàöèåíòîâ, êîòîðым îïåðàòèâíîå âмåшàòåëüñòâî 
âыïîëíяëàñü ñ óчåòîм òîïîãðàфî-àíàòîмèчåñêèх 
âàðèàíòîâ ñåêâåñòðèðîâàííых ãðыæ: à) ïðè фîðà-
мèíàëüíых è зàäíå-бîêîâых ãðыæàх âыïîëíяëñя 
èíòåðëàмèíàðíыé äîñòóï ñ àðêîòîмèåé è чàñòèчíîé 
фàñåòэêòîмèåé, мèêðîхèðóðãèчåñêîé äåêîмïðåññèåé 
íåéðîâàñêóëяðíых ñòðóêòóð â ñîчåòàíèè ñ àññèñòè-
ðóющåé âèäåîэíäîñêîïèåé, б) ïðè ïàðàмåäèàííых 
è мåäèàííых ãðыæàх – âыïîëíяëñя зàäíèé èíòåð-
ëàмèíàðíыé äîñòóï ñî зíàчèòåëüíîé ðåзåêöèåé 
ñмåæíых êðàåâ êàóäàëüíîé è êðàíèàëüíîé äóæåê äî 
èх ñåðåäèíы ñ мèêðîхèðóðãèчåñêîé äåêîмïðåññèåé 
íåéðîâàñêóëяðíых ñòðóêòóð â ñîчåòàíèè ñ àññèñòè-
ðóющåé âèäåîэíäîñêîïèåé, 2 ãðóïïà - 87 ïàöèåíòîâ, 
êîòîðым âыïîëíяëèñü äèñêэêòîмèè, бåз ïðèмåíåíèя 
мèêðîхèðóðãèè è àññèñòèðóющåé âèäåîэíäîñêîïèè, 
îïåðàòèâíыé äîñòóï – ãåмèëàмèíэêòîмèя, ëàмè-
íэêòîмèя.

Ðåçóëьòàòы îöåíèâàëèñü ñ èñïîëüзîâàíèåм 
шêàëы J. MacNab ñ èзóчåíèåм êàòàмíåзà íà ãëóбèíó 
äî 10 ëåò. Пðè эòîм â 1-îé ãðóïïå ïîëóчåíы хîðîшèå 
ðåзóëüòàòы – 45 (89%), óäîâëåòâîðèòåëüíыå – 3(6%), 
íåóäîâëåòâîðèòåëüíыå – 2(5%) ñëóчàåâ, à âî 2-îé 
ãðóïïå хîðîшèå ðåзóëüòàòы – 64 (73,5%), óäîâëåòâî-
ðèòåëüíыå – 20 (22,9%), íåóäîâëåòâîðèòåëüíыå – 3 
(3,6%) íàбëюäåíèя.

Выâîäы. Âíåäðåíèå мèíèèíâàзèâíых хèðóð-
ãèчåñêèх мåòîäîâ ñ ïðèмåíåíèåм эíäîñêîïèчåñêîé 
âèäåîàññèñòåíöèè è мèêðîхèðóðãèè ïîзâîëèëî 
ïîâыñèòü эффåêòèâíîñòü хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя 
бîëüíых ñ ñåêâåñòðèðîâàííымè ãðыæàмè äèñêîâ íà 
ïîяñíèчíîм óðîâíå.




