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Bci xBopi 6ynu noaineHi Ha 2 rpynu 3anexHo Big, LLUK® B nep-
wi 48 roa: <60 Ta 260 mm/x8/1,73 M2 (BignosiaHo | Ta Il rpynn).
3aauuky oujiHioBanu 3a wkanoio Borg. JloCToBIpHICTE po36ixX-
HOCTeW ouiHIBaNu 3a 4ONOMOroto Kputepito MaHHa — YiTHi.

Peaynbratn. Cepep 216 nauienTis LUKD <60 mm/xB/1,73
M2 6yna 'y 114 (53 %) — B cepeaHbomy (43,9+1,78) mm/xs/1,73
M2 y xBopwx | rpynu, nopisHaHo 3 (71,9+1,86) MM/xB/1,73 M2 y
naujeHTiB |l rpynn, P<0,05. CepepgHili Bik nauieHTis | rpynu cTa-
HOBMB (68,9+1,23) poky, i NepeBuLLyBaB Lieli NOKa3HUK y naLli-
enTiB Il rpynun — (63,4+1,7) poky, P<0,05. 3a noka3Hukamm: 4o-
NoBiYa CTaTbh, HAsBHICTb apTepianbHOI rinepteHsii (AlN), uykpo-
Boro gia6ety (LLA) He 6yno BiA3Ha4YeHO AOCTOBIPHOI PiI3HULL MiX
rpynamu. XBopux, Lo nepeHecnn iHpapkT miokapaa, 6yno no-
CTOBipHO Ginble B | rpyni, Hix y Il — 60,3 i 41,8 %, BignosigHoO
(P<0,05). Ha 3aguwky B cnokoi ckapxunocs 84,5 % naujieH-
TiB | rppynu (cepeaHili nokasHuk 3a wkanot Borg 7 6anis) Ta 63
% nauienTiB Il rpynu (4 6ann) (P<0,001). CTiiiki HaBPAKN HUX-
Hix KiHUiBOK 6ynn y 76,8 % nauienTiB | i 49 % Il rpynu (P<0,05).
lenaTtomeranis (BUCTYn nediHk1 Ha 5c¢m i Ginblie 3-nig, pebep-
HOi gyru) Big3Havyann y 46,6 % naujeHTie | rpyni Ta'y 30 % — |l
(P<0,01). TippoTopakc cnocTtepirann y 25,4 % nauieHTis | rpynn
Ta 11 % Il rpynu (P<0,05). lNnonpoTteiHemia 6yna y 13,8 % naui-
eHTiB i 4 % Il rpynn (P<0,05). ®ibpunsuia nepeacepab y nai-
eHTiB | rpynu 3yctpivanacs y 54,8 % nopiBHsHO 3 40 % y nauieH-
TiB Il rpynu (P<0,05).

®B niBoro wnyHodka y naujeHTiB | rpynu ctaHosuna
(41,3+1,78) %, Ta 6Gyna AOCTOBIPHO HMXYOLO, HixX y nauieHTis Il
rpynn — (48,3%1,7) % (p 0,05). JletanbHicTb y cTaujoHapi Oy-
na JOCTOBIpPHO BULLLOIO Y nauieHTiB | rpynu — 8,6 %, NnopiBHAHO 3
4,2 % y Il rpyni (P<0,05). KombiHoBaHa KiHLEBa To4ka (CMepTb +
KapaioreHHW Wok + NoTeHLINHO daTtanbHi apuTMmii) Takox Byna
[0CTOBIPHO BULWOIO Yy nauienTiB | rpynn — 17,2 ta 7,4 %, Bigno-
BigHo (P<0,05).

BucHoBku. XBopi Ha aekomneHcoBaHy XCH i3 3HMXeHoo
LLIK® npu nocTynneHHi BiOpi3HSIOTbCS Big, XBOPMX 3 BigHOC-
HO 36epexeHoto LLIK®D 6inbw noxmnmm Bikom, GinbLLOD YacTo-
TOl0 iHbapKTiB Miokapaa B aHamHesi. LUK® <60 mm/xs/1,73 m?2
aCOoLiOETLCS 3 BiNbLL BUPAXKEHOI CYMMATOMATUKOIO Y XBOPUX Ta
03HaKaMu NereHeBoro i CUCTEMHOro 3acTolo Ta 'y 2 pasu BinbL
BWCOKOIO rOCMiTasIbHOIO NIETANbHICTIO | MOXe pO3rnagaTncs gk
OOVH 3 MapKepiB pn3nKy Npun rocTpin aekomneHcosaHin XCH.

MI/IHepaJIbHaSI IUIOTHOCTbh KOCTHOM TKaHH U
OKHUCJIUTEIbHbIN CTpECC y Malfu€HTOB C XPO-
HHYECKOI Ceplle‘{HOﬁ HEeA0CTAaTOYHOCTbIO
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Llenb — onpenenntb B3aMMOCBA3b NokasaTesneil BHYTpUu-

nos. (MOJ1) n MMHepanbHOM NAOTHOCTN KOCTHOM TkaHu (MIMKT)
Yy NaUMEHTOB C XPOHUYECKON CepaevyHON HeOOCTaTOYHOCTbIO
(XCH).

Martepuan u mMmetogbl. O6cnenoBaHo 52 60nbHbIX (28
MY>XYUH U 24 XeHLWMH, cpeaHuii Bo3dpacT (51,9+3,9) roga) ¢
XCH Il Awn Il b ctapumn (no knaccudukaumm H.A. Ctpaxecko
n B.X. Bacunenko), II-lll dyHkunoHanbHoro knacca (PK)
(no knaccudukaumm Helo-Mopkckoit accoumaummn cepa-
ua [NYHA]). KoHTponbHylo rpynny coctaBunu 20 340pOBbIxX
N1y, COMOCTaBMMbIX MO BO3pacTy M nony. Bcem naumeH-
Tam BbIMOJIHANN CTaHAAPTHYIO axokapamorpaduio C OLEH-
KOW TPaHCMUTPaNbHOro AOMNAEPOBCKOro KPOBOTOKa (Undpo-
Basi yNbTpa3BykoBas cucrtema «Logic-5», CLUA), ouernky MIMKT
no T- n Z-kputepusam (NoO JaHHbIM OBYX3HEPreTUYeCcKOm PEeHT-
reHoBsckol abcopbumomeTpumn, «Hologic QDR»), onpepene-
HUE COAEepXaHWs B KPOBWM WHTAKTHONO MapaTropMoHa, Lie-
noyHonm docodarasbl, docdo-
pa, 25-rngpokcusutammia D (25 [OH] D), nokazatenen MNOJ
(copepxaHus manoHoBoro Aauanbgernga (MOA)), ypos-
HA cynepokcupamncmyTadbl (COL)), Takke Kanbuusi B MOYe.

NOHN3NPOBAHHOIO KalbLud,

MccnepoBaHue NpoBOAMIOCE B UCXOAHbBIX YCNOBUSX U Yepe3 12
MeCSILIEB.

Pe3ynbrartbl. [10 JaHHBIM OEHCUTOMETPUYECKOrO MCCne-
[OBaHMS MokasaHbl CyLeCTBEHHble pasnunynsg (p<0,05) MNKT
MexXAay OCHOBHOW 1 KOHTPObHOM rpynnamu. MNpusHaku octene-
HUK BbisiBNEHbl Y 50 % 60NbHbIX, MPUYEM 3HAYUTENBHO Yalle y
XeHLWwH (p<0,05). Mpun atom y nauneHToB ¢ XCH [l DK (NYHA) n
dpakupeli Bbibpoca (PB) nesoro xenynouka (JIK) <45 % ycra-
HOBNEHO Gonee BbipaxeHHoe CHuxeHne MIKT. OTMeveHo Ha-
nnyre KoppensiLmoHHol cesasm mexay MIMNKT n ®B JIX (r=0,29,
p<0,05) n E/A (r=-0,41, p<0,01).

B OCHOBHOIA rpynne OoTMEYEHO YBENNYEHMNE COOEPXKAHUSA
MJA Ha 42,8 % (p<0,01) n ymeHbLueHue ypoBHa COl Ha 31 %
(p<0,05) NO cpaBHEHUIO C KOHTPOJIbHOW rpynnoi. OTMeYeHo
Hanuumne koppenaunn mexay yposHem MIA v nokasartens-
MW LUEHTPanbHOW reMOoAuNHAMUKN: KOHEYHOOMACTONNYECKUM
M  KOHEYHOCUCTOJINYECKMM OObEMaMu JIEBOrO  XeNynouy-
ka - r=0,42 (p<0,05) m r=0,39 (p<0,05) cooTBETCTBEH-
HO. BbiiBneHa koppensumoHHas cBsasb mexay MOA n MIMKT
(r=-0,52; p<0,001).

Yepes 12 mec Tepanmm B OCHOBHOW rpynne OTMEYEHO yiyy-
weHne cuctonmyeckoi (A®B 10,9 %, p<0,05) n guactonuyec-
Ko dyHKummn JIK, Hapagy C KOppuUrupyowum BO3AENCTBUEM
Ha NapamMeTpbl OKUCINTENBHOIO cTpecca (yMmeHbleHne MIA Ha
32,8 % (P<0,05), ysennyenme CO/L Ha 48,4 % (P<0,05), a Takke
cHmxeHne MIMTK Ha 1,5 %.

BbiBOAbI. Y NaumneHToB ¢ XCH NpoaeMoHCTPUPOBaHO Npo-
rpeccunsHoe cHuxeHne MIKT, accouumpyroLieecs ¢ CUCTONMN-
yeckon aucoyHkumen JIK n HanpsaxXeHHOCTbIO OKUCAUTENb-
HOro cTpecca, 4TO CrneAyeT y4uTbiBaTb, MOCKONbKY PaHHee
BbIIBIEHWE M MOHWUTOPUHI OCTEOMNOPO3a MO3BONT YMEHb-
LUINTb KOJIMYECTBO NEPESIOMOB KOCTEN B LIAHHOW rpynne naum-
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