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òåëüíîãî óðîâíÿ ëèö ñ ÎÈÌ. Åñëè â 2010 ãîäó íè îäèí
èç ïàöèåíòîâ íå èìåë âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ, à â 2011
ãîäó – òîëüêî  äâîå  2 (5,5%), òî 2012 -  óæå 6 ÷åëîâåê
(18,8%, P<0,05% ó âñåõ – ÈÌ ñ ïîäúåìîì ST). Ýòîò ïðî-
öåíò, îäíàêî, íèæå, ÷åì äîëÿ ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâà-
íèåì â ñðåäíåì ïî ÐÔ (26%).

Ðàáî÷èå ïðîôåññèè èìåëè 85,2, 72,2 è 56,2%. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî íå ðàáîòàëè  14,8, 22,2 è 25,0% ïàöèåíòîâ,
÷òî â áîëåå ÷åì â 4 ðàçà ïðåâûøàåò óðîâåíü áåçðàáî-
òèöû â Òóëüñêîé îáëàñòè (5,9%) çà 2011 ãîä ïî äàííûì
Ðîññòàòà. Âåðîÿòíî, îòñóòñòâèå ðàáîòû è ñâÿçàííûé ñ ýòèì
ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ òàêæå ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
âîçíèêíîâåíèþ ÎÊÑ ó ìîëîäûõ ëþäåé.

Ïðîãðåññèâíî ñíèæàåòñÿ ÷èñëî ëèö, ãîñïèòàëèçèðî-
âàííûõ â äåíü âîçíèêíîâåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà.
Åñëè â 2010 ãîäó â äåíü çàáîëåâàíèÿ ïîñòóïèëè 70,3%,
â 2011 ãîäó - 55,5%, òî â 2012 ãîäó – òîëüêî 37,5%
ïàöèåíòîâ (P<0,01). Ó 29,6% ìîëîäûõ ëþäåé ñ ÎÈÌ ñ
ïîäúåìîì ST â 2012 ãîäó áîëè âîçíèêëè íàêàíóíå, ó
14,8% - çà 3 äíÿ, à ó 25,9% -  çà 2 íåäåëè äî ãîñïèòàëè-
çàöèè. Ýòî óêàçûâàåò íà áîëüøèå ôóíêöèîíàëüíûå
ðåçåðâû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è, âîçìîæíî.
àòèïè÷íóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ÎÊÑ, çàâåðøèâøèìñÿ
ÎÈÌ, ÷òî òðåáóåò àêòèâèçàöèè ïðîñâåòèòåëüíîé ðàáî-
òû ñðåäè íàñåëåíèÿ è ïîäãîòîâêè âðà÷åé ïåðâè÷íîãî
çâåíà, âêëþ÷àÿ ñêîðóþ ïîìîùü.

Âî âñåõ âûáîðêàõ ïðåîáëàäàë ÎÈÌ ñ ïîäúåìîì ST:
îí ñîñòàâèë 74,1% â ïåðâîé, 94,4% - âî âòîðîé è â
90,7% - â òðåòüåé âûáîðêå, ÎÈÌ áåç ïîäúåìà ST îò-
ìå÷åí, ñîîòâåòñòâåííî, â 25,9, 5,6 è 9,3% ñëó÷àåâ. 8
ïàöèåíòàì (29,6%) â 2012 ãîäó áûë ïðîâåäåí äîãîñ-
ïèòàëüíûé òðîìáîëèçèñ ïðåïàðàòîì ìåòàëèçå

Ïðè ïîñòóïëåíèè â 2010 ãîäó òàõèêàðäèÿ âûÿâëåíà
ó 85,2%  ïàöèåíòîâ, â 2011 - ó 27,8% è â 2012 - ó 87,5%
ëèö. Íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ÀÄ>140/80
ìì ðò.ñò. (25,9, 13,9 è 52,0%.; P<0,05), ÷òî ìîæåò óêà-
çûâàòü íà ïîâûøåííóþ ðåàêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû â ìîìåíò êàòàñòðîôû.

Â 2010 è 2011 ãîäó ïðåîáëàäàëà ïåðåäíÿÿ ëîêàëè-
çàöèÿ ÎÈÌ: ïîðàæåíèå ïåðåäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà íàáëþäàëîñü ó 59,3 è 58,0% áîëüíûõ, íèæíåé  -
ó 33,3% è 39,3%,  ïåðåäíå-áîêîâîé  è  áîêîâîé  - ó 7,4
è 2,7%. Â 2012 ãîäó ýòî ñîîòíîøåíèå èçìåíèëîñü: ñíè-
çèëàñü äîëÿ ïåðåäíåãî ÈÌ äî 31,2%, ïðè ýòîì áîêî-
âîé è ïåðåäíå-áîêîâîé ÎÈÌ íàáëþäàëñÿ â 15,6%, à

íèæíèé – â 53,2%  ñëó÷àåâ.
Ó 2 (7,4%) ïàöèåíòîâ ïðè ïîñòóïëåíèè â 2010 ãîäó è

ó 1 (2,7%)  â 2011 ãîäó çàðåãèñòðèðîâàíî æèçíåóãðî-
æàþùåå íàðóøåíèå ðèòìà - æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ,
÷òî ïîòðåáîâàëî ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ðåàíèìàöèè. Â
2012 ãîäó ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ âîçíèêëà òàêæå ó
2 ïàöèåíòîâ (7,4%) è áûëà êóïèðîâàíà ÝÈÒ. Íàðóøåíèÿ
ÀÂ-ïðîâîäèìîñòè çàðåãèñòðèðîâàíû ó 2,7% ïàöèåíòîâ
â 2011 è ó 15,6% - â 2012 ãîäó, ÷òî ñî÷åòàåòñÿ ñ óâåëè-
÷åíèåì ñëó÷àåâ çàäíåé è íèæíåé ëîêàëèçàöèè ÈÌ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèé ïðîöåíò
îñëîæíåíèé â âèäå àíåâðèçìû ËÆ, èìåþùèé òåíäåí-
öèþ ê ñíèæåíèþ (14,8% ïàöèåíòîâ â 2010 ãîäó, â òîì
÷èñëå ó 7,4% – ñ òðîìáîçîì; 5,6% ïàöèåíòîâ â 2011
ãîäó è 1 ïàöèåíò, 3,7%, â 2012 ãîäó).

Õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) íà ñòàöèî-
íàðíîì ýòàïå â 2011 ãîäó áûëî âûïîëíåíî ó 11 (30,6%)
ïàöèåíòîâ, òîëüêî ó 5 âûÿâëåíû èøåìè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ, à ó äâóõ - ÷àñòàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ. Â
2012 ãîäó  ÕÌ ÝÊÃ ïðîâåäåíî ó âñåõ 27 ïàöèåíòîâ ïðè
ÎÈÌ ñ ïîäúåìîì ST, ïðè ýòîì ó 18 ÷åëîâåê ïðèçíàêîâ
èøåìèè íå áûëî âûÿâëåíî, áåçáîëåâàÿ èøåìèÿ ìèî-
êàðäà íàáëþäàëàñü ó 2 è æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòî-
ëèÿ ïî òèïó áèãåìèíèè - ó 7 ïàöèåíòîâ.

Íàèáîëåå ÷àñòîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé â âû-
áîðêå 2011 ãîäà (4 ïàöèåíòà, 11,1%) áûëè çàáîëåâà-
íèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ: õðîíè÷åñêèé ïàíêðåàòèò – 2
(5,6%), õðîíè÷åñêèé õîëåöèñòèò –  1 (2,7%) è ÿçâåííàÿ
áîëåçíü æåëóäêà – 1 (2,7%) ïàöèåíò; ó 3 ÷åëîâåê (8,3%)
äèàãíîñòèðîâàí õðîíè÷åñêèé áðîíõèò êóðèëüùèêà. Ñðå-
äè ïàöèåíòîâ 2012 ãîäà ÷åòâåðî (12,5%) ñòðàäàëè  ÿç-
âåííîé áîëåçíüþ  äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Òàêèì îáðàçîì, â òå÷åíèå 2010-2012 ãã. íàìåòè-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê èçìåíåíèþ ýïèäåìèîëîãèè ÎÈÌ ó ëèö
äî 40 ëåò: âîçðîñëà ðîëü «óïðàâëÿåìûõ» ôàêòîðîâ
ðèñêà – êóðåíèÿ è çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì. Ñðåäè
ïàöèåíòîâ óâåëè÷èëñÿ ïðîöåíò ëèö  ñ âûñøèì îáðàçî-
âàíèåì.

Ëåòàëüíîñòü ó ýòîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ â 2012 ãîäó
ñîñòàâèëà 6,25%. Íåñêîëüêî ÷àùå íàáëþäàëñÿ ÎÈÌ
íèæíåé ëîêàëèçàöèè ñ îñëîæíåíèåì â âèäå ÀÂ-áëîêà-
äû. Íå÷åòêàÿ êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà è ïîçäíÿÿ îáðàùà-
åìîñòü îáîñíîâûâàþò áîëåå àêòèâíîå ïðîâåäåíèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, à òàêæå îáó÷åíèå ñïå-
öèàëèñòîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà.

ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÖÈÒÎÊÈÍÀ ÔÀÊÒÎÐÀ ÍÅÊÐÎÇÀ ÎÏÓÕÎËÅÉ-ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÖÈÒÎÊÈÍÀ ÔÀÊÒÎÐÀ ÍÅÊÐÎÇÀ ÎÏÓÕÎËÅÉ-ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÖÈÒÎÊÈÍÀ ÔÀÊÒÎÐÀ ÍÅÊÐÎÇÀ ÎÏÓÕÎËÅÉ-ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÖÈÒÎÊÈÍÀ ÔÀÊÒÎÐÀ ÍÅÊÐÎÇÀ ÎÏÓÕÎËÅÉ-ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÏÐÎÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÎÃÎ ÖÈÒÎÊÈÍÀ ÔÀÊÒÎÐÀ ÍÅÊÐÎÇÀ ÎÏÓÕÎËÅÉ-
Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÍÀËÈ×Èß ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕÂ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÍÀËÈ×Èß ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕÂ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÍÀËÈ×Èß ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕÂ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÍÀËÈ×Èß ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕÂ ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÍÀËÈ×Èß ÈÍÑÓËÈÍÎÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÑÒÈ Ó ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈÑ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈÑ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈÑ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈÑ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÍÀÐÓØÅÍÈßÌÈ

Ãîïöèé Å.Â., Çåëåíàÿ È.È., Ñòåïàíîâà Å.Â.

Õàðüêîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Õàðüêîâ, Óêðàèíà

Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Öåëü. Èçó÷åíèå àêòèâíîñòè ÔÍÎ-  â çàâèñèìîñòè
îò íàëè÷èÿ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ) ó áîëüíûõ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) ñ îæèðåíèåì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 123 áîëü-
íûõ ÀÃ, ñðåäíèé âîçðàñò 53,87 ± 0,92 ëåò. Óðîâåíü
ÔÍÎ- è èíñóëèíà îïðåäåëÿëè èììóíîôåðìåíòíûì
ìåòîäîì ñ ïîñëåäóþùèì âû÷èñëåíèåì èíäåêñà èíñó-
ëèíîðåçèñòåíòíîñòè (èíäåêñ ÍÎÌÀ) ïî ôîðìóëå: èíäåêñ
ÍÎÌÀ = ãëþêîçà êðîâè íàòîùàê (ììîëü / ë)  èíñóëèí
êðîâè íàòîùàê (ÌÅÄ) / 22,5. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäå-

ëåíû íà äâå ãðóïïû: â ñîñòàâ 1-é ãðóïïû âîøëè 80 ÷åëî-
âåê áåç ÈÐ (èíäåêñ ÍÎÌÀ <2,77 ó.å.), âî 2-þ ãðóïïó âîø-
ëè 43 ÷åëîâåêà ñ íàëè÷èåì ÈÐ (èíäåêñ ÍÎÌÀ> 2,77 ó.å.).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ)
ó áîëüíûõ ñ ÈÐ (ÑÀÒ 182,44 ± 2,50 ìì ðò.ñò. è ÄÀÄ 104,21
± 1,17 ìì ðò.ñò.), ÈÌÒ (36,51 ± 0,74 êã/ì2), óðîâåíü
ÔÍÎ-  (10,38 ± 0,66 ïã/ìë), èíäåêñ ÍÎÌÀ (7,22 ± 0,68
ó.å.) äîñòîâåðíî ïðåâûøàë àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè
â ãðóïïå áîëüíûõ áåç ÈÐ (ÑÀÄ 167,75 ± 1,66 ìì ðò.ñò. è
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ÄÀÄ 100,01 ± 0,87 ìì ðò.ñò.), ÈÌÒ (29,97 ± 0,56 êã/ì2),
ÔÍÎ-  (5,95 ± 0,29 ïã/ìë), èíäåêñ ÍÎÌÀ (1,47 ± 0,06
ó.å.), ð <0,05.

Ïðè èçó÷åíèè âçàèìîñâÿçåé, óñòàíîâëåíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ â ãðóïïå áåç ÈÐ ìåæäó óðîâíåì
ÔÍÎ-  è óðîâíåì èíñóëèíà (R = 0,29, ð = 0,008), èíäåê-
ñîì ÍÎÌÀ (R = 0,28, ð=0,009), â ãðóïïå ñ ÈP ýòà ñâÿçü
áûëà áîëåå ïëîòíîé: ìåæäó óðîâíåì ÔÍÎ-  è óðîâ-

íåì èíñóëèíà (R = 0,42, ð = 0,004) è èíäåêñîì ÍÎÌÀ (R
= 0,41, ð = 0,005).

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñ
íàëè÷èåì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè óñòàíîâëåíî áîëåå
âûðàæåííîå ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
óðîâíÿ ÔÍÎ- . è áîëåå ïëîòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó óðîâíåì ÔÍÎ-  è èäåêñîì ÍÎÌÀ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïàöèåíòàìè áåç èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè
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ÔÃÁÓ «ÍÈÈ êàðäèîëîãèè» ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òîìñê, Ðîññèÿ

Öåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ãåíäåðíûõ ðàçëè-
÷èé â ýôôåêòèâíîñòè ýíäîâàñêóëÿðíîé ðåâàñêóëÿðè-
çàöèè (ÝÐ) ïðè 5-ëåòíåì ïðîñïåêòèâíîì íàáëþäåíèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû:Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: Îáñëåäîâàíî 72 ïàöèåí-
òà ÈÁÑ ñ ãåìîäèíàìè÷åñêè çíà÷èìûìè ñòåíîçàìè ÊÀ,
êîòîðûì îñóùåñòâëÿëàñü ýíäîâàñêóëÿðíàÿ ðåâàñêó-
ëÿðèçàöèÿ ìèîêàðäà. Â 1-þ ãð. âîøëî 45 ìóæ÷èí
(63,9%) â ñð. âîçðàñòå 51,79±8,70 ëåò, à âî 2-þ – 26
æåíùèí â ñð. âîç-ðàñòå 57,85±8,58 ëåò (ð=0,007). Æåí-
ùèíû çíà÷èòåëüíî ðåæå êóðèëè (13,64% ïðîòèâ
55,81% ó ìóæ÷èí, ð=0,001), íî ïî ÷àñòîòå íàëè÷èÿ ÑÄ 2
òèïà è îæèðåíèÿ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëè ïîêàçàòåëè
ó ìóæ÷èí – 27,27% (ð=0,0003) è 59,09% (ð=0,025) âî
2-é ãð. è 0% è 30,23% â 1-é ãð. ÈÌÒ äîñòèãàë â 1-é ãð.
28,34±2,91 êã/ì2, à âî 2-é – 30,27±4,23 êã/ì2. Àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ èìåëà ìåñòî ó 25 (58,14%) ìóæ-
÷èí è ó 14 (63,64%) æåíùèí. Ó áîëüíûõ îáîåãî ïîëà
èìåëà ìåñòî ÿâíàÿ äèñëèïèäåìèÿ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ
ÕÑ ËÏÍÏ ïî ñðàâíåíèþ ñ öåëåâûìè ïîêàçàòåëÿìè (â 1-
é è 2-é ãð. ïî 100%) è ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ ËÏÂÏ – 68,9%
â 1-é è 72,7% áîëüíûõ âî 2-é ãð. Ìóæ÷èíàì ãîðàçäî
÷àùå (ð=0,049) íàçíà÷àëèñü äèóðåòèêè – 47,8% ïðî-
òèâ 26,9% ó æåíùèí, è íå èñïîëüçîâàëèñü ãèïîãëèêåìè-
÷åñêèå ñðåäñòâà (ó æåíùèí – 7,69%, ð=0,027). Â ñðåä-
íåì â 1-é è 2-é ãð. ñòåíîçû 2 ÊÀ äèàãíîñòèðîâàëè â
63,04% è 50% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Ó ìóæ÷èí êîëè-
÷åñòâî ñòåíòîâ íà ÷åëîâåêà ñîñòàâèëî 1,45±0,75, à ó
æåíùèí – 1,35±0,69%. Ñóììàðíàÿ òÿæåñòü ïîðàæåíèÿ
êîðîíàðíîãî ðóñëà (ïî SYNTAX) ñîîòâåòñòâîâàëà â 1-é
è 2-é ãð. 17,47±10,78 è 14,38±10,44 áàëëîâ, ïðè÷åì ó
ìóæ÷èí íåñêîëüêî ÷àùå ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàë 23-
32 è >33 áàëëîâ – 15,22% è 13,04% ïðîòèâ 7,69% è
11,54% ó æåíùèí. Ïî êîëè÷åñòâó áîëüíûõ ñ îêêëþçèÿìè
ÊÀ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëÿëîñü – â 1-é ãð. - 17,39
è âî 2-é ãð. - 11,54% (ð=0,507), íî ñóáòîòàëüíûå ñòåíî-
çû â 2,2 ðàçà ÷àùå (ð=0,047) âûÿâëÿëè ó æåíùèí – 8
(17,39%) è 10 (38,46%) ñîîòâåòñòâåííî.

Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàòû: Íà ìîìåíò âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâà-
íèå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî òÿæåñòè ÕÑÍ
è ÔÊ ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ íå âûÿâëÿëè. Ïðè ýòîì
ó æåíùèí, ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè çíà÷èòåëüíî
÷àùå äèàãíîñòèðîâàëè íåñòàáèëüíóþ ñòåíîêàðäèþ –
57,69% è 19,57% (ð=0,0035). Â ñðåäíåì ÷àñòîòà ïðè-
ñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è ïîòðåáíîñòü â ÍÒÃ äîñòèãàëè
2,88±1,9 è 2,34±2,04 â 1-é ãð. è 3,48±2,07 (ð=0,134) è
3,52±2,24 (ð=0,016) âî 2-é ãð. Ïî ÷àñòîòå ïåðåíåñåí-
íîãî ÈÌ ìåæãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëÿëîñü, íî ó

8 (17,39%) ìóæ÷èí îïðåäåëÿëàñü àíåâðèçìà ËÆ è íè
â îäíîì ñëó÷àå ó æåíùèí (ð=0,024). Óðîâåíü ãëèêåìèè ó
æåíùèí áûë âûøå òàêîâîé ó ìóæ÷èí íà 9,6% (ð=0,004)
– 5,9±0,87 è 5,43±0,68 ììîëü/ë, à ôèáðèíîãåíà (ÎÔ) –
íà 10,1% - ñîîòâåòñòâåííî 4,04±0,75 è 3,67±0,90 ã/ë.
Ïî äàííûì ÝÕÎÊÃ ÔÂ ËÆ ó æåíùèí íà 9,4% (ð=0,035)
ïðåâûøàëà òàêîâóþ ó ìóæ÷èí – 63,28±9,1% è
57,86±9,81% ñîîòâåòñòâåííî, à ÊÄÎ, ÊÑÎ è îáúåì ËÏ ó
æåíùèí áûëè ìåíüøå ñîîòâåòñòâó-þùèõ ïîêàçàòåëåé ó
ìóæ÷èí – íà 24,7% (ð=0,003), íà 41,9% (ð=0,007) è íà
6,6 ìë (ð=0,043), ÷òî îòðàæàëî ìåíüøóþ âûðàæåííîñòü
èøåìè÷åñêîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ âî 2-é ãðóïïå.

×åðåç 1 ãîä ÷àñòîòà ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè è ïî-
òðåáíîñòü â ÍÒÃ óìåíüøèëèñü â 3,1 (ð=0,0001) è 3,8
(ð=0,0001) ðàç, à âî 2-é ãð. – â 3 (ð=0,0001) è â 4
(ð=0,0001) ðàçà. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â îáåèõ ãðóïïàõ
íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî. Íåôàòàëüíûå ÈÌ ïîñëå
âìåøàòåëüñòâà ïåðåíåñëà îäíà (3,85%) ïàöèåíòêà; ó
ìóæ÷èí ïîâòîðíûõ ÈÌ çà äàííûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
íå îòìå÷àëîñü. Ïî óðîâíþ ãëèêåìèè è ñîäåðæàíèþ ÎÔ
ìåæãðóïïîâûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé íà
äàííîì ýòàïå íàáëþäåíèÿ íå ðåãèñòðèðîâàëîñü. Íà
ôîíå ïðèåìà ñòàòèíîâ êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ äîñòèã-
íóòûìè öåëåâûìè óðîâíÿìè ÕÑ ËÏÍÏ è ÕÑ ËÏÂÏ â 1-é
ãð. ñîñòàâëÿëî 13,95%, à âî 2-é ãð. – 12,5% è çíà÷è-
òåëüíî âîçðîñëî (ð=0,031-0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ èñ-
õîäíûì ïåðèîäîì. Çà ïåðâûé ãîä ïîñëå ÝÐ ðåñòåíî-
çîâ ñòåíòîâ ó æåíùèí íå áûëî äèàãíîñòèðîâàíî, à ó
ìóæ÷èí ðåñòåíîçû/îêêëþçèè ñòåíòîâ äèàãíîñòèðîâà-
ëè â 6 913,04%) ñëó÷àåâ (ð=0,099).

×åðåç 3 ãîäà ïîñëå ñòåíòèðîâàíèÿ ÊÀ ðåöèäèâ ñòå-
íîêàðäèè îòìå÷àëñÿ ó 13 (28,9%) ïàöèåíòîâ 1-é ãð. è 9
(34,62%) 2-é ãð. Ïîâòîðíûå ÈÌ çàðåãèñòðèðîâàíû ó 3
(6,52%) ìóæ÷èí è íà â îäíîì ñëó÷àå ó æåíùèí. Çà ýòîò
ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îò ñåðäå÷íûõ ïðè÷èí óìåðëî äâîå
(4,35%) ìóæ÷èí è îäíà æåíùèíà (3,85%) (ð=0,774). Íà
äàííîì ýòàïå íàáëþäåíèÿ â öåëîì ïî ãðóïïàì óðî-
âåíü ãëèêåìèè ó æåíùèí ÿâíî (ð=0,012) – íà 14,7% -
ïðåâûøàë òàêîâîé ó ìóæ÷èí, à ÎÔ – íà 19,9%
(ð=0,002). Êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí ñ öåëåâûìè óðîâíÿìè
ÕÑ ËÏÍÏ ñîñòàâëÿëî 19,5%, à æåíùèí - 17,7%, ïðè ýòîì
äîëÿ áîëüíûõ ñ äîñòèãíóòûìè öåëåâûìè óðîâíÿìè ÕÑ
ËÏÂÏ â 1-é è 2-é ãð. óâåëè÷èëàñü äî 61,36 (ð=0,0009)
è íà 46,7% (ð=0,04). Ðåñòåíîçû/îêêëþçèè ñòåíòîâ äè-
àãíîñòèðîâàëè ó 3 (6,82%) ìóæ÷èí è â 3,5 ðàçà ÷àùå
( 2=7,75, df=1, ð=0,005) ó æåíùèí – 6 (24%). Çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé ïî ÷àñòîòå ðåñòåíîçîâ/îêêëþçèé ñòåí-
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