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С целью совершенствования ранней диагностики поражения сердечно-сосудистой системы у 101 подростка с артериальной гипертензией, избыточной массой тела (средний возраст 15,8±0,66 лет) изучен полиморфизма гена эндотелиальной синтазы оксида азота (eNOS) и уровнь гомоцистеина сыворотки крови методом иммуноферментного анализа, проведена допплерэхокардиография. 
Результаты исследования. У обследованных выявлены различные генотипы eNOS: 4b4b  у 47 подростков (46,5±7,3%); 4b4а у 43 детей (42,5±7,6%);  4а4а у 11 (11±9,9%). Уровень гомоцистеина сыворотки крови у пациентов с различным генотипом составил соответственно: при генотипе  4b4b - ME 11,8 [6,9;17,3] мкМоль/л; при генотипе 4b4а - ME 12,2 [7,9;19,3] мкМоль/л; при генотипе 4а4а - ME 2,9 [2,5;4,6] мкМоль/л (р<0,01). Выявлены корреляционные связи между уровнем гомоцистеина и индексом ремоделирования миокарда левого желудочка (r = 0,61), относительной толщиной стенок левого желудочка (r = 0,40). 

Выводы.  Определение уровня гомоцистеина и полиморфизма гена eNOS целесообразно проводить у подростков с артериальной гипертензией с целью прогнозирования поражения сердечно-сосудистой системы.

