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Цåëь — óòîчíåíèå àíàòîмî- è ïàòîфèзèîëîãè-
чåñêèх îñîбåííîñòåé бîëè ó ïàöèåíòîâ ñ íåâðàëãèåé 
òðîéíèчíîãî íåðâà (НТН) ñ óчёòîм фóíêöèîíàëüíîãî 
ñîñòîяíèя ñåãмåíòàðíых ðåфëåêòîðíых äóã, àêòèâè-
ðóющèх è òîðмîзíых ñòðóêòóð ñòâîëà мîзãà, ñóï-
ðàñòâîëîâых îòäåëîâ è âыбîð äèффåðåíöèðîâàííîãî 
ïîäхîäà, êîòîðыé ïîзâîëèò îïòèмèзèðîâàòü ðåзóëü-
òàòы хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя òяæåëых фîðм НТН.

Ìàòåðèàë è ìåòîäы. Пðîâåäåí àíàëèз îòäàëёí-
íых ðåзóëüòàòîâ хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя 1060 
бîëüíых (мóæчèí - 348, æåíщèí – 712) ñ òяæåëымè 
фîðмàмè НТН â âîзðàñòå îò 30 äî 87 ëåò (70% èз 
íèх — ñòàðшå 60 ëåò). Ó 94% бîëüíых ëèöåâыå бîëè 
быëè îäíîñòîðîííèмè, ó 6% - äâóñòîðîííèмè. Ó âñåх 
бîëüíых ïðè íàëèчèè íåñòåðïèмых ïàðîêñèзмàëü-
íых бîëåé â зîíå èííåðâàöèè ïåðèфåðèчåñêèх âåòâåé 
ТН êîíñåðâàòèâíàя òåðàïèя быëà íåэффåêòèâíîé 
èëè мàëîэффåêòèâíîé.

Âñå бîëüíыå быëè êîмïëåêñíî îбñëåäîâàíы. Нàðяäó 
ñ íåâðîëîãèчåñêèмè èññëåäîâàíèямè ïðîâîäèëàñü ðåãèñ-
òðàöèя òðèãåмèíàëüíых ñîмàòîñåíñîðíых, àêóñòèчåñ-
êèх ñòâîëîâых è зðèòåëüíых âызâàííых ïîòåíöèàëîâ, 
эëåêòðîэíöåфàëîãðàфèя, ЭНМÃ, êîíñóëüòàöèè âðàчåé 
ñмåæíых ñïåöèàëüíîñòåé, â ò.ч. ñ èñïîëüзîâàíèåм 
мåòîäîâ îбъåêòèâíîé îöåíêè бîëè (ÂАШ, HADS è äð.), 
ÊТ/МРТ èññëåäîâàíèя ãîëîâíîãî мîзãà.

Âыбîð мåòîäà хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя зàâèñåë 
îò âîзðàñòà, ñîмàòèчåñêîãî ñîñòîяíèя, âыðàæåííîñòè 
è äëèòåëüíîñòè бîëåâîãî ñèíäðîмà, хàðàêòåðà è 
эффåêòèâíîñòè ïðèмåíяâшèхñя мåòîäîâ îïåðàòèâ-
íîãî è êîíñåðâàòèâíîãî ëåчåíèя, äàííых êîмïëåêñ-
íîãî îбñëåäîâàíèя.

993 (93,68%) бîëüíым быëè ïðîèзâåäåíы бëîêàäы 
ïåðèфåðèчåñêèх âåòâåé ТН. 37 (3,49%) бîëüíым ïðî-
èзâåäåíà ïàðàïîíòèííàя мèêðîñîñóäèñòàя äåêîмï-
ðåññèя чóâñòâèòåëüíîãî êîðåшêà ТН ñ ïðèмåíåíèåм 
ïðîêëàäîê èз ñèíòåòèчåñêèх (òåфëîíîâàя ïðîêëàäêà 
èëè âàòà) è бèîëîãèчåñêèх (êðèîêîíñåðâèðîâàííàя 
àмíèîòèчåñêàя îбîëîчêà чåëîâåêà) âыñîêî èíåðòíых 
мàòåðèàëîâ. 259 (24,43%) ïðîèзâåäåíà êðèîíåéðîòî-
мèя ïåðèфåðèчåñêèх âåòâåé ТН. 532 (50,18%) бîëüíым 
ïðîèзâåäåíà ðåòðîãàññåðàëüíàя êðèîðèзîòîмèя.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå. Пðè âыяâëåíèè 
ñîñóäèñòîé êîмïðåññèè чóâñòâèòåëüíîãî êîðåшêà 
мåòîäîм âыбîðà яâëяåòñя мèêðîñîñóäèñòàя äåêîм-
ïðåññèя чóâñòâèòåëüíîãî êîðåшêà â ðàííèå ñðîêè 
зàбîëåâàíèя.

Пðè îòñóòñòâèè êîмïðåññèè чóâñòâèòåëüíîãî 
êîðåшêà öåëåñîîбðàзíà òàêòèêà “íàðàñòàющåãî 
ðàäèêàëèзмà”. Âíàчàëå ïîêàзàíы бëîêàäы ïåðèфå-
ðèчåñêèх âåòâåé ТН. Çàòåм ïðîèзâîäяòñя êðèîíåé-
ðîòîмèè ïåðèфåðèчåñêèх íåðâíых ñòâîëîâ.

Чðåñêîæíàя êðèîíåéðîòîмèя чóâñòâèòåëüíîãî 
êîðåшêà ТН îïðàâäàíà ïðè íåэффåêòèâíîñòè èëè 
íåäîñòàòîчíîé эффåêòèâíîñòè äðóãèх мåòîäîâ îïå-
ðàòèâíîãî ëåчåíèя.

Выâîäы. Пðåäëàãàåмыé äèффåðåíöèðîâàí-
íыé ïîäхîä ïîзâîëяåò îïòèмèзèðîâàòü ðåзóëüòàòы 
хèðóðãèчåñêîãî ëåчåíèя òяæåëых фîðм НТН.
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Вâåäåíèå. Тàëàмèчåñêèé бîëåâîé ñèíäðîм (ТБС) 
îòíîñèòñя ê ãðóïïå «öåíòðàëüíых» бîëåé è îïèñàí 
â 1914 ã. Degerin & Russi. ТБС яâëяåòñя îäíèм èз 
íàèбîëåå òяæåëых ïðîяâëåíèé íåóêðîòèмых бîëåé, 
êîòîðыå ïðàêòèчåñêè íå ïîäëåæàò êóïèðîâàíèю.

Ìàòåðèàëы è ìåòîäы. Пîä íàшèм íàбëюäåíèåм 
íàхîäèëîñü 3 бîëüíых ñ òàëàмèчåñêèм бîëåâым ñèí-
äðîмîм ñîñóäèñòîãî ïðîèñхîæäåíèя (èшåмèчåñêèé 
èíñóëüò зðèòåëüíîãî бóãðà — Th). Îñíîâíым мåòî-
äîм ëåчåíèя быëî ïðîâåäåíèå ñòåðåîòàêñèчåñêèх 
îïåðàöèé êðèîäåñòðóêöèè centrum medianum (CM) 
â ñîчåòàíèè ñ ëîêàëüíым ââåäåíèåм àóòîëîãèчíых 
íåéðîèíäóöèðîâàííых êëåòîê ñòðîмы êîñòíîãî мîзãà 
(АН ÊСÊМ) â äîзå 1х106 â 1 мë àóòîëèêâîðà â ïîñ-
òèíñóëüòíыé îчàã â îбëàñòè Th. Сòåðåîòàêñèчåñêèå 
îïåðàöèè ïðîâîäèëè ïîä êîíòðîëåм êîмïüюòåðíîãî 
òîмîãðàфà CT-MAX General Electriñ.

Ðåçóëьòàòы  è  îбñóæäåíèå. Êàòàмíåз зàбîëå-
âàíèя ñîñòàâëяåò 1-3 ãîäà. Îñíîâíыå êëèíèчåñêèå 
ïðîяâëåíèя быëè â âèäå èíòåíñèâíых бîëåé â ïðî-
òèâîïîëîæíîé îчàãó ïîëîâèíå òåëà ñ яâëåíèямè 
âыðàæåííîé ãèïåðïàòèè. Äèàãíîз óñòàíàâëèâàëè íà 
îñíîâàíèè êëèíèчåñêîé êàðòèíы è МРТ ãîëîâíîãî 
мîзãà, ïðè ïðîâåäåíèè êîòîðîé чåòêî âèзóàëèзèðî-
âàëèñü îчàãè èшåмèè â îбëàñòè Th îêðóãëîé фîðмы 
äèàмåòðîм îò 9 äî 14 мм. Â ðåзóëüòàòå ïðîâåäåííîé 
êðèîäåñòðóêöèè CM ïîëóчàëè îчàã äåñòðóêöèè äèà-
мåòðîм äî 10 мм, à òàêæå íàбëюäàëè óмåíüшåíèå 
бîëåâîãî ñèíäðîмà ñðàзó ïîñëå îïåðàöèè ó äâóх 
бîëüíых. Âòîðым эòàïîм îïåðàöèè быëî ñòåðåîòàê-
ñèчåñêîå ââåäåíèå АН ÊСÊМ â îбëàñòü ïîñòèшåмè-
чåñêîé êèñòы, чòî ñïîñîбñòâîâàëî âîññòàíîâëåíèю 
àíàòîмî-фèзèîëîãèчåñêèé âзàèмîîòíîшåíèé яäåð 
Th, íàðóшåííых âñëåäñòâèå ïåðåíåñåííîãî èíñóëüòà. 
Ó îäíîãî бîëüíîãî óмåíüшåíèå бîëåé быëî îòмå-
чåíî ñïóñòя 5-6 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè, чòî, âåðî-
яòíî, ñâязàíî ñ âîññòàíîâëåíèåм мîðфîëîãèчåñêîé 
ñòðóêòóðы яäåð Th. Â эòîò æå ïåðèîä íàбëюäàëîñü 
зíàчèòåëüíîå óмåíüшåíèå бîëåé è ó ïåðâых äâóх 
бîëüíых, чòî ïîäòâåðæäàåò âыäâèíóòîå ïðåäïîëîæå-
íèå î ïîëîæèòåëüíîм âëèяíèè ââåäåíèя АН ÊСÊМ 
зà ñчåò âыäåëåíèя íåéðîòðîфèчåñêèх фàêòîðîâ è 
эíäîðфèíîâ.

Выâîäы. Пðåäëîæåííыé мåòîä êîмïëåêñíîãî 
ëåчåíèя бîëüíых ñ ТБС ñ ïðèмåíåíèåм êðèîäåñòðóê-
öèè СМ è ââåäåíèя АН ÊСÊМ â зîíó ïîñòèшåмè-
чåñêîãî îчàãà яâëяåòñя ïåðñïåêòèâíым è òðåбóåò 
äàëüíåéшåãî êëèíèчåñêîãî èзóчåíèя è âíåäðåíèя.




