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Ïî ðåçóëüòàòàì ÂÎÇ ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñ-
êèîãî çàáîëåâàíèÿ ñàõàðíûé äèàáåò çàíèìàåò òðåòüå
ìåñòî ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ.
Ñàõàðíûé äèàáåò âòîðîãî òèïà (ÑÄ2) ñîñòàâëÿåò îò 92
äî 97% âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ. Ó 75% ïàöèåíòîâ ñ
ÑÄ2 ïðèñóòñòâóåò òà èëè èíàÿ ñòàäèÿ æèðîâîé ïå÷åíè.
Íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè (ÍÀÆÕÏ) âëå-
÷åò ëèïîòîêñè÷åñêèå ïðîöåññû è ñïîñîáñòâóåò ðàçâè-
òèþ äèàáåòà. Êðèòåðèè Adult Treatment Panel III (ATP III)
ÌÑ â íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè êîððåëèðóþò ñ ÈP â îá-
ùåé ïîïóëÿöèè è ýòà âçàèìîñâÿçü ñíèæàåòñÿ ïðè îò-
ñóòñòâèè îæèðåíèÿ è äèàáåòà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â îöåíêå ñâÿ-
çè ìåæäó êðèòåðèÿìè ÌÑ (ïîêàçàòåëÿì àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå àíàëèçà, óðîâíÿ ÒÃ, ãëþêîçû), ÍÀÆÁÏ è ÈP.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 113 ÷åëîâåê
(æåíùèí -52, ìóæ÷èí - 61) ñ ÌÑ è ÈÐ (HOMA-IR-ÈÐÈ> 2,8).
Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå
Êåòëå. ÍÀÆÁÏ îïðåäåëÿëè ïî äàííûì ÓÇÈ è ïî âûñîêî-
ìó óðîâíþ àìèíîòðàíñôåðàç â òå÷åíèå áîëåå 6 ìåñÿ-
öåâ (ÀëÀò > 30 åä / ë ó ìóæ÷èí è 20 åä / ë ó æåíùèí,
ñîãëàñíî íåäàâíî ïðåäëîæåííûì êðèòåðèÿì, êîòîðûå
ïîâûøàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðè îïðåäåëåíèè ÍÀÆÁÏ
(Chang Y è äð. ., 2007), èñêëþ÷åíèåì âèðóñíîé èíôåêöèè,
ïðîâåðêå íà ãåïàòîòîêñè÷íîñòü, âêëþ÷àÿ àëêîãîëü.

Îïðåäåëåíèå ëèïèäíûõ ôðàêöèé ñûâîðîòêè êðîâè
ïðîâîäèëè ôåðìåíòàòèâíûì ìåòîäîì. Óðîâåíü ãëþ-
êîçû íàòîùàê îïðåäåëÿëè ãëþêîçîîêñèäàçíûì ìåòî-
äîì, èììóíîðåàêòèâíîãî èíñóëèíà - èììóíîôåðìåíò-
íûì ìåòîäîì, ñîãëàñíî èíñòðóêöèè (DRG Products), Ãåð-
ìàíèÿ. Èíäåêñ HOMA-ÈR-ÈÐÈ îïðåäåëÿëè ïî ôîðìóëå:
HOMA-IR-ÈÐÈ = èíñóëèí íàòîùàê (ìêÎÄ / ìë) õ ãëþêîçà
íàòîùàê (ììîëü / ë) / 22,5.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ó 36 ÷åëîâåê îá-

íàðóæåíà ãèïîàëüôàõîëåñòåðèíåìèÿ. Â ýòîé ãðóïïå æè-
ðîâàÿ ïå÷åíü îïðåäåëåíà â 22 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿ-
åò 61%.

Ñðåäè ëèö ñ îæèðåíèåì (ÎÆ) (ÈÌÒ> 2,7 êã/ì2) æè-
ðîâàÿ ïå÷åíü îáíàðóæåíà ó 52%, ïðè ñî÷åòàíèè ÎÆ ñ
ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé (óðîâåíü ÒÃ> 1,7 ììîëá / ë) -

58,4%. Ñðåäè ëèö ñ îæèðåíèåì è ãèïåðãëèêåìèåé ýòîò
ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò 61,8%, à â ñëó÷àå ñî÷åòàíèÿ
òðåõ êðèòåðèåâ ÌÑ æèðîâàÿ ïå÷åíü îòìå÷åíà â 62,3%.

Ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ ÈÐ è ÍÀÆÕÏ áåç îæèðåíèÿ íî
ãèïåðòåíçèåé ñîñòàâëÿëî 23 ÷åëîâåêà, ÷òî ñîñòàâèëî
20,35% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÈÐ. Ñðåäè
íèõ æèðîâàÿ ïå÷åíü ïî äàííûì ÓÇÈ âûÿâëåíà ó 9 ÷å-
ëîâåê (31,9%). Ó ïàöèåíòîâ ýòîé ãðóïïû ïðè îòñóòñòâèè
âíåøíèõ ïðèçíàêîâ ÌÑ òàêèõ êàê èçáûòî÷íûé âåñ, âèñ-
öåðàëüíûõ-àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, íî ïðèñóòñòâó-
åò ïîâûøåííîå äàâëåíèå ñàìîå ñâîåâðåìåííî äèàã-
íîñòèðîâàòü ÍÀÆÕÏ. Ó ëèö ñ IP áåç îæèðåíèÿ è äèàáåòà
ïðèñóòñòâèå ÍÀÆÕÏ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàðó-
øåíèÿõ â îêñèäàòèâíîãî áàëàíñå ýíäîòåëèàëüíóþ äèñ-
ôóíêöèþ, êîòîðûå îòâå÷àþò çà ïîâûøåíèå êàðäèîâàñ-
êóëÿðíîãî ðèñêà.

 Ñðåäè ëèö ñ îæèðåíèåì òîëüêî ó 16 ïàöèåíòîâ, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 17,2% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà, ÓÇÈ íå îáíàðó-
æåíî æèðà â ïå÷åíè. Òàêèì îáðàçîì, æèðîâàÿ ïå÷åíü â
áîëüøåé ñòåïåíè ñâÿçàíà ñ ÈP ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè
êðèòåðèÿìè. Ïðè îòñóòñòâèè äèàáåòà è îæèðåíèÿ äèàãíî-
ñòèðîâàíèÿ ÈÐ ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè æèðîâîé ïå÷åíè.

Â äîïîëíåíèå ê ATPIII êðèòåðèåâ, êðèòåðèè ÍÀÆÕÏ
óëó÷øàþò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäà äî 83%. Ó ïàöèåí-
òîâ, ó êîòîðûõ íå óñòàíîâëåíî äèàáåòà è îòñóòñòâóåò
îæèðåíèÿ, íî îòìå÷åíà àêêóìóëÿöèÿ æèðà â ïå÷åíè, â
áîëüøåé ñòåïåíè îòìå÷àëèñü ïðîÿâëåíèÿ ÈÐ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïðèñóòñòâèåì âèñöåðàëüíîãî îæèðåíèÿ, îïðå-
äåëåííûì ïî ïîêàçàòåëþ îõâàòà òàëèè è äðóãèìè ïðè-
çíàêàìè ÌÑ, êîòîðûå îòâå÷àþò êðèòåðèÿì ATP III.

Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû.Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ÍÀÆÕÏ áîëåå òî÷íûì
ïðåäèêòîðîì ÈÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ êðèòåðèÿìè ÀÒÐ²²²: ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ñîñòàâëÿåò 83%. ÍÀÆÕÏ â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñâÿçàíà ñ IP ïî ñðàâíåíèþ ñ êðèòåðèÿìè ATP III ó
ëèö áåç äèàáåòà è îæèðåíèÿ, ÷òî ìîæåò áûòü ïîëåç-
íûì â èäåíòèôèêàöèè ëèö ñ ïîâûøåííûì êàðäèîìåòà-
áîëè÷íèì ðèñêîì â ïîïóëÿöèè è îñíîâàíèåì äëÿ ñâî-
åâðåìåííîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåâåíòèâíûõ ñðåäñòâ: äèå-
òà, èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè, à òàêæå ìåäèêàìåíòîç-
íîãî âìåøàòåëüñòâà.
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Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå (ÑÑÇ) çàáîëåâàíèÿ ïðåäñòàâ-
ëÿþò âàæíóþ ìåäèöèíñêóþ è ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó, òàê
êàê â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà îíè ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòíîñòè è èíâàëèäèçàöèè íàñå-
ëåíèÿ. Â Ðîññèè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
åæåãîäíî óìèðàåò 1 ìèëëèîí 300 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. Áîëü-

øèíñòâî ñëó÷àåâ ÑÑÇ îáóñëîâëåíû àòåðîñêëåðîçîì,
ïðè ýòîì îêîëî 70% ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ èíôàðêòà ìè-
îêàðäà. Ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà, ñî-
õðàíÿåòñÿ âûñîêèé ðèñê ïîâòîðíîé ñîñóäèñòîé êàòàñò-
ðîôû – 18% ìóæ÷èí è 35% æåíùèí â òå÷åíèå ïîñëåäó-
þùèõ 6 ëåò ïåðåíîñÿò âòîðîé èíôàðêò ìèîêàðäà.
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