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Одним из проявлений патогенеза такой сочетанной патологии как артериальная гипертензия (АГ)  и ожирение является развитие эндотелиальной  дисфункции.

Цель работы. Исследование синтеза и метаболизма оксида азота на основе определения активности эндотелиальной (e-NOS) и индуцибельной  (i-NOS)  NO-синтаз у больных с АГ и ожирением на фоне терапии бисопролола в сочетании с индапамидом.

Материалы и методы. В условиях стационара было обследовано 48 пациентов с 1-3 степенью АГ в возрасте от 46 до 70 лет (средний возраст – – 51,3±9,8 года), которым ранее не проводили регулярную антигипертензивную терапию. Группу контроля составили 16 практически здоровых лиц.  Биохимическим методом определяли активность e-NOS и 

i-NOS (пмоль/мин.х мг белка)

Результаты и их обсуждения. В сыворотке крови пациентов стационара снизилась активность e-NOS до (0,766±0,07), в контроле (0,782±0,045; p>0,05). При этом активность i-NOS увеличилась до (0,605±0,07), в контроле  (0,208±0,089; p<0,05).

Анализ полученных результатов показал, что через 14 дней терапии бисопрололом ( 2,5 -10 мг/сут) в сочетании с индапамидом (1,5-2,5 мг/сут) повысилась активность в сыворотке крови  e-NOS на 5,6% (0,810±0,09; p<0,05) по сравнению с уровнем до лечения (0,768±0,07) и снизилась активность i-NOS на 10,6% (0,541±0,09; p<0,05), в сравнении с уровнем до лечения (0,605±0,07).

Через 2 месяца терапии (n=10) продолжает повышаться активность 

e-NOS на 8,14% (0,850±0,08) по сравнению с уровнем до лечения  (0,786±0,06 p=0,08) и уменьшается активность i-NOS на 11,3% (0,549±0,07) по сравнению с уровнем до лечения (0,619±0,06, где p<0,05).

Выводы. 

1.У больных АГ с ожирением снижение активности  e-NOS свидетельствует о наличии эндотелиальной дисфункции.

        2 Антигипертензивный эффект исследуемой комбинации гипотензивных препаратов сопровождается активацией системы эндотелийрасслабляющего фактора (NO- системы).

